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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Қыркүйек айы, 2024-2025 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қыркүйек 

 

Дене тәрбиесі - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді 

дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты 

дағдыларын дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, 

жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық 



және сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының 

үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға 

медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды 

ойындар өткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Жүру: сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру; аяқтың ұшымен, аяқтың 

ішкі және сыртқы қырымен жүру; тізені жоғары көтеріп жүру, заттардан 

бір қырымен аттап жүру; белгі бойынша басқа бағытқа бұрылып жүру, 

қолдың бастапқы қалыптарын өзгерте отырып, әртүрлі қарқында 

секіргіштен аттап жүру; ересектің белгісімен тоқтап, қозғалыс бағытын 

өзгертіп, шашырап жүру; заттардың, кегльдердің арасымен, жіптерден 

аттап жүру; қосалқы қадаммен алға қарай жүру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта 

адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, 

екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге 

қою. 

Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен 

ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене 

шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен 



таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

Велосипед, самокат тебу. Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше 

екі дөңгелекті велосипед тебу. Оңға және солға бұрылу. 

Спорттық ойындар. 

Баскетбол элементтері. Кеуде тұсынан екі қолымен допты бір-біріне 

лақтыру. Допты оң және сол қолмен алып жүруге жаттықтыру. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды 

ойнату. 

Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық 

жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды 

ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар 

ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді 

кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне 

аудару. Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс 

тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян 

келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын 



жетілдіру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз 

бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру 

құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы 

температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға 

қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді 

нығайту. 

Жүзу (жүзу бассейні болған 

кезде) 

Судың таяз жерінде отырып және жатып аяқпен қимылдар жасау (жоғары 

және төмен). Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде созылған). Иек, көз деңгейіне дейін судың ішінде отыру, суға 

бетін малу, суға үрлеу; суда жүзу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Сөйлеуді дамыту - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда 

шығармашылық дербестікті дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 



Ана тіліндегі дауысты және айтылуы және дыбысталуы ұқсас дауыссыз бп 

дыбыстарды дұрыс, анық айтуды үйрету. 

Сөздік қор. 

Балалардың сөздік қорын тұрмыстық заттарды білдіретін зат есімдермен, 

заттардың қасиеттері мен сапасын сипаттайтын сын есімдермен, 

адамдардың қарым-қатынасын, олардың еңбекке қатынасын білдіретін 

үстеулермен байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөйлемдердегі сөздерді: зат есімдерді сан есімдермен және сын есімдерді 

зат есімдермен үйлестіре білуді жетілдіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу. 

Шығармашылықпен сөйлеу әрекеті. 

Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен 

әңгіменің жалғасын және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер 

бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара 

байланысты бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, 

эпитеттерді, салыстыруларды қолдану. 

Көркем әдебиет - түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 



қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда 

шығармашылық дербестікті дамыту. 

Балаларды қол жетімді көркем шығармалар мен фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген қызығушылығын дамыту. 

Әдеби шығармаларды эмоционалды қабылдауына ықпал ету, олардың 

мазмұнын түсіну, себеп-салдарлық байланыстарды, жанрларды (ертегі, 

әңгіме, өлең) ажырату, тілдің көркемдігін сезіну (эпитеттер, сипаттамалар, 

образды сөздер), шығарма кейіпкерлерінің іс-әрекетін бағалау. 

Сауат ашу негіздері - сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға 

дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Әрбір сөздің мағынасы болатыны туралы түсінік қалыптастыру, сөздің 

мағынасына қызығушылыққа баулу. Сөздерді дыбыстық талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, дауысты және дауыссыз дыбыстарды анықтау.  

Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым 



тұжырымдар мен өз ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық 

кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, мал өсіруде және егіншілікке қажетті 

құрал жабдықтары, туған өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи 

орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта 

құру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза дикцияны 

дамыту, қазақ тіліне тән ә, ө дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, 

сөздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор. 

Туыстық қарым-қатынасты («бауыр», «немере», «шөбере», «ағайын», 

«туысқан», «жеті ата») білдіретін сөздерді үйрету. Өзінің бауырлары, 

туыстары, ағайындары, татулық, жақындық, отбасылық мерекелер, салт-

дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана 

білуді жетілдіру. Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік 

беру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Өз бетінше қарым-қатынас жасауға, әңгімелесуге, әңгімелесушінің сөзін 

мұқият тыңдауға, сұрақтарды дұрыс қоюға, оған қысқа және толық нақты 



жауап беруге баулу. 

Математика негіздері - танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне 

қызығушылықты дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - 

салдарлық байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге 

зерттеу жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің 

алғышарттары көрінуіне ықпал ету. 

Жиын. 

Жиынды сапасы бойынша әртүрлі элементтерден (түсі, өлшемі, пішіні, 

дыбысы, қимылы, қолданылуы бойынша заттардан) құру, жиындарды 

бөліктерге бөлу және оларды қайта біріктіру, бүтін жиын мен оның әр 

бөлігі арасында байланыс орнату, жиынның бөліктен үлкен екенін, бөліктің 

жиыннан кіші екенін, жиынның бөліктерін санау және элементтердің 

(заттардың) бір-біріне қатынасы негізінде салыстыру. 

«Бір» сөзінің мағынасы, ол тек бір затты ғана емес, сондай-ақ жиынның бір 

бөлігі ретінде заттардың тобын білдіретінін түсіндіру. 

Сан және санау. 

10 көлеміндегі сандарды тура және кері санауға жаттықтыру. Көрнекілік 

арқылы 6, 7, 8, 9, 10 сандарының пайда болуымен, 0 ден 9 дейінгі цифрмен 

таныстыру. «Қанша?», «Нешінші?» сұрақтарын ажырату, оларға дұрыс 

жауап беру. 

Шама. 

Заттардың (5 және одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені мен жуандығын 



анықтай білу, заттарды шамасына қарай өсу және кему ретімен 

орналастыру. 

Шамасы бойынша заттардың арасындағы қатынастарды білдіретін 

математикалық терминдерді қолдану. 

Геометриялық фигуралар. 

Шеңбермен және тіктөртбұрышпен салыстыру арқылы сопақша пішінмен 

таныстыру. Геометриялық фигуралар (дөңгелек, сопақша, үшбұрыш, 

шаршы, тіктөртбұрыш) мен денелерді (шар, текше, цилиндр) дұрыс атап, 

оларды ажырата білуге жаттықтыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол 

жақта, оң жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң 

жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. Сөйлеуде 

белгілі бір заттың өзіне немесе басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге 

үйрету. Берілген бағытта, оны белгі бойынша өзгерте отырып, бағдарлауын 

қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту. 

Уақытты бағдарлау. 

Әртүрлі оқиғалардың, апта күндерінің, тәулік бөліктерінің реті туралы 

білімді бекіту. Айлар, жыл мезгілдері туралы түсініктерді қалыптастыру, 

олардың ретін білу және атау, циферблат бойынша уақытты анықтау.  

Қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның әлеуметтік 

және этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға 

баулу; 

- дербестікке тәрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мәдениетін білу және оған құрметпен қарауды 



қалыптастыру, туған жер туралы түсініктерін кеңейту; 

- еңбек түрлеріне және әртүрлі мамандық иелеріне құрметпен қарауды 

қалыптастыру; 

- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі 

объектілеріне жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты 

кейбір әрекеттерінің қарапайым салдарын көре білу; 

- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта өзін 

қауіпсіз ұстау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Өзінің жасына сәйкес өмірінде болатын өзгерістерді, балабақшаға баруы, 

мектепке баруы, ересек азамат болып ержетуі мен еңбек етуі, болашақта 

табысты болуы үшін білімнің қажеттігін түсінуіне, болашақта мектепте 

оқуға ынтасын арттыру, жаңаны тануға, өз өміріне қажетті дағдыларды 

игеруге ықпал ету. 

Заттық әлем, кеңістікті бағдарлау. 

Заттар, олардың белгілерін нақтылау және бейтаныс заттардың 

қолданылуын түсіну. Заттардың қандай материалдардан жасалғанын өз 

бетінше анықтау және талдау, олардың сапалары мен қасиеттерін сипаттау. 

Көлік, байланыс құралдары. 

Арнайы көлік құралдарының түрлерін, белгілі бір жұмыс түрін орындау 

үшін олардың жабдықталуын түсіну, ұялы телефон, смартфон, компьютер, 

ғаламтор, теледидардың қолданылуын білу, оларды қолдануда қауіпсіздікті 

сақтау. 

Еңбекке баулу. 

Әртүрлі мамандықтар, балабақша қызметкерлерінің еңбегі туралы 

түсініктерін кеңейту, еңбектің мазмұны, сипаты және нәтижесінің 



маңызын, түсіну және бағалау. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Балаларды адамгершілік құндылықтарға, өз іс-әрекеттері мен басқа 

адамдардың іс-әрекеттерін бағалай білуге, өзінің іс-әрекетіне басқалар 

пікірін білдірген жағдайда ол пікірді дұрыс қабылдауға, өз ісіне адал 

болуға, еңбек етуде, шығармашылық әрекеттерде нәтижеге жетуге 

ұмтылуға, сеніп тапсырған тапсырмаларды жауапкершілікпен орындауға, 

айналасындағыларға әрқашан әділ болуға, оларға қолдау көрсетуге, көмек 

беруге, жалған сөйлемеуге, өзінің педагогтерін, үлкендерді сыйлауға, 

кішіге қамқор болуға баулу. Өз құрдастарын тарта отырып, ұлттық 

ойындар ойнау, Қазақстан мемлекетінің рәміздеріне құрмет көрсету. 

Жол қозғалысы ережелері. 

Жолда қауіпсіздік ережелерін сақтау. Жол белгілерін (жүру бөлігі, жаяу 

жүргіншілер өткелі, тротуар, велосипед, электросамокат, гироскутер, 

сигвейге арналған жол) білу, бағдаршамның белгілеріне сәйкес жолдан өту. 

Жол қозғалысының қарапайым ережелерін, жаяу жүргіншілер мен 

велосипедшілердің қозғалыс ережелерін сақтау.  

Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 



- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, 

ұлттық мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай 

жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Құрылыс материалдарынан, конструктор бөлшектерінен құрастыру: 

ауызша сипаттау бойынша ұсынылған тақырыпқа, өз бетінше ойдан 

құрастыруға, құрдастарымен бірлесіп, шығармашылықпен құрастыруға 

баулу. 

Құрастырылған құрылысы мен құрылыстың шынайы бейнесі арасында 

байланыс орнату. 

Сурет салу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, 

ұлттық мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай 

жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Заттардың, ертегі кейіпкерлерінің бейнесін өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым мағыналы байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы кеңістіктік қатынастарды жеткізе білу. 



Мүсіндеу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, 

ұлттық мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай 

жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Сазбалшық, ермексаз және пластикалық массадан мүсіндеудің 

ерекшеліктерін білу. 

Шынайы бейнесіне қарап және ойдан пішіндері мен өлшемі әртүрлі таныс 

заттарды: көгөністерді, жемістерді, ойыншықтарды, ыдыстарды мүсіндеу, 

оларға тән ерекшеліктерді беру, қолдың және саусақтардың қимылдарын 

жетілдіру, қарапайым пропорцияларды сақтай отырып, адам мен 

жануардың пішіндерін мүсіндеу. 

Жапсыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 



- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, 

ұлттық мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай 

жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Қайшыны қолдануды бекіту: жолақтардан тікбұрышты пішіндер, 

шаршылардан үшбұрышты пішіндер, шаршы немесе тікбұрыштың 

бұрыштарын қию арқылы дөңгелек және сопақша пішіндерді қиып алу.  

Музыка - музыкаға, өнердің түрлеріне, өнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, 

халықтық және заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Балаларды шығармалардың эмоционалды мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға көзқарасын білдіру, оның сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Ән айту. 

Ән айтуда дауыспен вокалдық-есту қабілетін үйлестіруді жетілдіру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерте отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш 



сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың қимыл сипатын жеңіл және 

ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. 

Билер. 

Музыкаға сәйкес орындалатын би қимылдарын білу; би қимылдарының 

элементтерін жеңіл, еркін орындау; қозғалыс бағытын музыкалық 

фразаларға сәйкес өзгерту. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан 

би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық 

тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 

                                                                                                                                                  

 

 

     Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары  

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Қазан айы, 2024-2025 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қазан 

 

 

Дене тәрбиесі - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын 

дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, 



шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық 

және сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді 

қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға 

медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Жүру: сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру; аяқтың ұшымен, аяқтың ішкі 

және сыртқы қырымен жүру; тізені жоғары көтеріп жүру, заттардан бір 

қырымен аттап жүру; белгі бойынша басқа бағытқа бұрылып жүру, қолдың 

бастапқы қалыптарын өзгерте отырып, әртүрлі қарқында секіргіштен аттап 

жүру; ересектің белгісімен тоқтап, қозғалыс бағытын өзгертіп, шашырап 

жүру; заттардың, кегльдердің арасымен, жіптерден аттап жүру; қосалқы 

қадаммен алға қарай жүру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта 

адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі 

жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 

Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке 

қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене 



шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Велосипед, самокат тебу. Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі 

дөңгелекті велосипед тебу. Оңға және солға бұрылу. 

Спорттық ойындар. 

Баскетбол элементтері. Кеуде тұсынан екі қолымен допты бір-біріне лақтыру. 

Допты оң және сол қолмен алып жүруге жаттықтыру. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды 

ойнату. 

Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық 

жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды 

ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар 

ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді 

кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне 

аудару. Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, 

қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін 

факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын 



жетілдіру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз 

бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру 

құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы 

температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға 

қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 

Жүзу (жүзу бассейні 

болған кезде) 

Судың таяз жерінде отырып және жатып аяқпен қимылдар жасау (жоғары 

және төмен). Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде созылған). Иек, көз деңгейіне дейін судың ішінде отыру, суға 

бетін малу, суға үрлеу; суда жүзу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Сөйлеуді дамыту  - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Ана тіліндегі дауысты және айтылуы және дыбысталуы ұқсас дауыссыз бп, г-

ғ дыбыстарды дұрыс, анық айтуды үйрету. 



Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, 

ортасы, соңы). Артикуляциялық жаттығулар жасау. 

Сөздік қор. 

Балалардың сөздік қорын тұрмыстық заттарды білдіретін зат есімдермен, 

заттардың қасиеттері мен сапасын сипаттайтын сын есімдермен, адамдардың 

қарым-қатынасын, олардың еңбекке қатынасын білдіретін үстеулермен 

байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөйлемдердегі сөздерді: зат есімдерді сан есімдермен және сын есімдерді зат 

есімдермен үйлестіре білуді жетілдіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу. 

Шығармашылықпен сөйлеу әрекеті. 

Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен 

әңгіменің жалғасын және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер 

бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара байланысты 

бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, 

салыстыруларды қолдану. 

Көркем әдебиет - әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. - түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 



отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Балаларды қол жетімді көркем шығармалар мен фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген қызығушылығын дамыту. 

Әдеби шығармаларды эмоционалды қабылдауына ықпал ету, олардың 

мазмұнын түсіну, себеп-салдарлық байланыстарды, жанрларды (ертегі, 

әңгіме, өлең) ажырату, тілдің көркемдігін сезіну (эпитеттер, сипаттамалар, 

образды сөздер), шығарма кейіпкерлерінің іс-әрекетін бағалау. 

Сауат ашу негіздері - сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға 

дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Әрбір сөздің мағынасы болатыны туралы түсінік қалыптастыру, сөздің 

мағынасына қызығушылыққа баулу. Сөздерді дыбыстық талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, дауысты және дауыссыз дыбыстарды анықтау. 

Буын туралы ұғымдарды қалыптастыру, сөздерді буындарға бөлу, олардың 

саны мен ретін анықтау. Буындардан сөздер құрастыруға (ауызша) үйрету.  

Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 



жетілдіру; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар 

мен өз ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық 

кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал 

жабдықтары, туған өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары 

туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза дикцияны 

дамыту, қазақ тіліне тән ә, ө, қ дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор. 

Туыстық қарым-қатынасты («бауыр», «немере», «шөбере», «ағайын», 

«туысқан», «жеті ата») білдіретін сөздерді үйрету. Өзінің бауырлары, 

туыстары, ағайындары, татулық, жақындық, отбасылық мерекелер, салт-

дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 



Байланыстырып сөйлеу. 

Өз бетінше қарым-қатынас жасауға, әңгімелесуге, әңгімелесушінің сөзін 

мұқият тыңдауға, сұрақтарды дұрыс қоюға, оған қысқа және толық нақты 

жауап беруге баулу. 

Математика негіздері - танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне 

қызығушылықты дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - 

салдарлық байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге 

зерттеу жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің 

алғышарттары көрінуіне ықпал ету. 

Жиын. 

Жиынды сапасы бойынша әртүрлі элементтерден (түсі, өлшемі, пішіні, 

дыбысы, қимылы, қолданылуы бойынша заттардан) құру, жиындарды 

бөліктерге бөлу және оларды қайта біріктіру, бүтін жиын мен оның әр бөлігі 

арасында байланыс орнату, жиынның бөліктен үлкен екенін, бөліктің 

жиыннан кіші екенін, жиынның бөліктерін санау және элементтердің 

(заттардың) бір-біріне қатынасы негізінде салыстыру. 

«Бір» сөзінің мағынасы, ол тек бір затты ғана емес, сондай-ақ жиынның бір 

бөлігі ретінде заттардың тобын білдіретінін түсіндіру. 

Сан және санау. 

10 көлеміндегі сандарды тура және кері санауға жаттықтыру. Көрнекілік 

арқылы 6, 7, 8, 9, 10 сандарының пайда болуымен, 0 ден 9 дейінгі цифрмен 

таныстыру. «Қанша?», «Нешінші?» сұрақтарын ажырату, оларға дұрыс жауап 



беру. 

Шама. 

Заттардың (5 және одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені мен жуандығын 

анықтай білу, заттарды шамасына қарай өсу және кему ретімен орналастыру. 

Шамасы бойынша заттардың арасындағы қатынастарды білдіретін 

математикалық терминдерді қолдану. 

Геометриялық фигуралар. 

Шеңбермен және тіктөртбұрышпен салыстыру арқылы сопақша пішінмен 

таныстыру. Геометриялық фигуралар (дөңгелек, сопақша, үшбұрыш, шаршы, 

тіктөртбұрыш) мен денелерді (шар, текше, цилиндр) дұрыс атап, оларды 

ажырата білуге жаттықтыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол 

жақта, оң жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң 

жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. Сөйлеуде белгілі 

бір заттың өзіне немесе басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. 

Берілген бағытта, оны белгі бойынша өзгерте отырып, бағдарлауын 

қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту. 

Уақытты бағдарлау. 

Әртүрлі оқиғалардың, апта күндерінің, тәулік бөліктерінің реті туралы білімді 

бекіту. Айлар, жыл мезгілдері туралы түсініктерді қалыптастыру, олардың 

ретін білу және атау, циферблат бойынша уақытты анықтау.  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

- әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның әлеуметтік 

және этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға 

баулу; 



- дербестікке тәрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мәдениетін білу және оған құрметпен қарауды 

қалыптастыру, туған жер туралы түсініктерін кеңейту; 

- еңбек түрлеріне және әртүрлі мамандық иелеріне құрметпен қарауды 

қалыптастыру; 

- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне 

жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір әрекеттерінің 

қарапайым салдарын көре білу; 

- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта өзін 

қауіпсіз ұстау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Өзінің жасына сәйкес өмірінде болатын өзгерістерді, балабақшаға баруы, 

мектепке баруы, ересек азамат болып ержетуі мен еңбек етуі, болашақта 

табысты болуы үшін білімнің қажеттігін түсінуіне, болашақта мектепте оқуға 

ынтасын арттыру, жаңаны тануға, өз өміріне қажетті дағдыларды игеруге 

ықпал ету. 

Заттық әлем, кеңістікті бағдарлау. 

Заттар, олардың белгілерін нақтылау және бейтаныс заттардың қолданылуын 

түсіну. Заттардың қандай материалдардан жасалғанын өз бетінше анықтау 

және талдау, олардың сапалары мен қасиеттерін сипаттау. 

Көлік, байланыс құралдары. 

Арнайы көлік құралдарының түрлерін, белгілі бір жұмыс түрін орындау үшін 

олардың жабдықталуын түсіну, ұялы телефон, смартфон, компьютер, 

ғаламтор, теледидардың қолданылуын білу, оларды қолдануда қауіпсіздікті 

сақтау. 



Еңбекке баулу. 

Әртүрлі мамандықтар, балабақша қызметкерлерінің еңбегі туралы 

түсініктерін кеңейту, еңбектің мазмұны, сипаты және нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалау. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Балаларды адамгершілік құндылықтарға, өз іс-әрекеттері мен басқа 

адамдардың іс-әрекеттерін бағалай білуге, өзінің іс-әрекетіне басқалар пікірін 

білдірген жағдайда ол пікірді дұрыс қабылдауға, өз ісіне адал болуға, еңбек 

етуде, шығармашылық әрекеттерде нәтижеге жетуге ұмтылуға, сеніп 

тапсырған тапсырмаларды жауапкершілікпен орындауға, 

айналасындағыларға әрқашан әділ болуға, оларға қолдау көрсетуге, көмек 

беруге, жалған сөйлемеуге, өзінің педагогтерін, үлкендерді сыйлауға, кішіге 

қамқор болуға баулу. Өз құрдастарын тарта отырып, ұлттық ойындар ойнау, 

Қазақстан мемлекетінің рәміздеріне құрмет көрсету. 

Жол қозғалысы ережелері. 

Жолда қауіпсіздік ережелерін сақтау. Жол белгілерін (жүру бөлігі, жаяу 

жүргіншілер өткелі, тротуар, велосипед, электросамокат, гироскутер, сигвейге 

арналған жол) білу, бағдаршамның белгілеріне сәйкес жолдан өту. Жол 

қозғалысының қарапайым ережелерін, жаяу жүргіншілер мен 

велосипедшілердің қозғалыс ережелерін сақтау. 

Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 



қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Құрылыс материалдарынан, конструктор бөлшектерінен құрастыру: ауызша 

сипаттау бойынша ұсынылған тақырыпқа, өз бетінше ойдан құрастыруға, 

құрдастарымен бірлесіп, шығармашылықпен құрастыруға баулу. 

Құрастырылған құрылысы мен құрылыстың шынайы бейнесі арасында 

байланыс орнату. 

Сурет салу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Парақта кеңістіктегі заттардың қалпын беру, заттардың жазықтықта әртүрлі 

орналасуы мүмкін екендігін түсіндіру (тұрады, жатады және қалпын өзгерте 

алады), тірі табиғат заттарының бейнелерін күрделі емес қимылдар мен 



қалыптар арқылы беру (өсімдіктер, жануарлар, құстар).  

Мүсіндеу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Бақылаған заттың бейнесін бере білу, затты әртүрлі қалыптарда мүсіндеу, 

пішіннің бетін дымқыл шүберекпен тегістеу және кескішті пайдалану. 

Адамның бейнесін, жануарлардың қимылдарын, қол-аяқтардың қалпын дұрыс 

мүсіндеу. Заттардың ұзын және қысқа, жуан және жіңішке белгілерін көрсете 

білу, бөліктердің салыстырмалы көлемдерін сақтау, мүсінделген пішіндер дің 

бөліктерін бір-біріне қосып, біріккен жерлерін тегістеу. 

Жапсыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 



- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Қайшыны қолдануды бекіту: жолақтардан тікбұрышты пішіндер, 

шаршылардан үшбұрышты пішіндер, шаршы немесе тікбұрыштың 

бұрыштарын қию арқылы дөңгелек және сопақша пішіндерді қиып алу. 

Музыка - музыкаға, өнердің түрлеріне, өнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, 

халықтық және заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мәдениетін 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Музыканың сипатын бейненің мазмұнымен, оның көңіл-күйімен 

байланыстыра білуді қалыптастыру. 

Өмірдің кейбір құбылыстарын бейнелеу тәсілі ретінде әлемдік және қазақ 

музыка өнерінің шығармаларымен таныстыру. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) 

үйрету. Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, 

музыкалық фразалар) әуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды 

жетілдіру. 

Ән айту. 

Ән айтуда дауыспен вокалдық-есту қабілетін үйлестіруді жетілдіру. Ән айту 

дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 



диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық фразалар 

арасында тыныс алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты және ақырын 

дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және сүйемелдеусіз жеке ән 

айту дағдыларын дамыту. Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және 

шығармашылықпен орындауға баулу. Әнді музыкалық талғаммен 

орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерте отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш 

сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың қимыл сипатын жеңіл және 

ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. 

Би қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам жасауды, әртүрлі бағытта 

жүгіруді және секіруді меңгеру. 

Билер. 

Музыкаға сәйкес орындалатын би қимылдарын білу; би қимылдарының 

элементтерін жеңіл, еркін орындау; қозғалыс бағытын музыкалық фразаларға 

сәйкес өзгерту. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан 

би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық 

тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

 

                                                                                                                                                   

 

  



     

 
 

 

 

     Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Қараша айы, 2024-2025 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қараша 

 

 

Дене тәрбиесі - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділікті дамыту; 



- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді 

қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық 

бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Тепе-теңдікті сақтау: заттардан аттап жүру, шектелген жазықтықтың үстімен қосалқы 

қадаммен, аяқтың ұшымен жүру; скамейканың үстіне қойылған текшелерден аттап 

жүру, арқан бойымен бір қырымен, қосалқы қадаммен (өкшені арқанға, аяқ ұшын 

еденге қою) жүру, әр қадам сайын допты алдынан немесе артынан қолдан-қолға 

ауыстыра отырып, кедір-бұдыр тақтай, гимнастикалық скамейка бойымен жүру; 

гимнастикалық скамейканың бойымен екі қадам қашықтықта орналасқан іші 

толтырылған доптардан аттап өту; қолдарынан ұстап, жұптарымен айналу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап 

жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған жаттығулар. Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. 

Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу. Гимнастикалық қабырғаға қарап тұрып, 

белінің тұсындағы тақтайшаны ұстап, алға еңкею. Гимнастикалық қабырғаға 

арқасымен сүйеніп тұрып, белінің деңгейіндегі рейкадан ұстап, аяқты кезектестіре 

бүгу және тік көтеру. Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. 

Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай 

еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды 

жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға 



еңкею. 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, 

спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт 

залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Спорттық ойындар. 

Баскетбол элементтері. Кеуде тұсынан екі қолымен допты бір -біріне лақтыру. Допты 

оң және сол қолмен алып жүруге жаттықтыру. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға 

баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық 

жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның 

мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың салауатты өмір салтына деген қажеттілігін 

қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды 



жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше 

жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының 

әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен 

шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін 

қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 

Жүзу (жүзу бассейні 

болған кезде) 

Судың таяз жерінде отырып және жатып аяқпен қимылдар жасау (жоғары және 

төмен). Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, көз деңгейіне дейін судың ішінде отыру, суға бетін малу, суға үрлеу; 

суда жүзу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Сөйлеуді дамыту - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, 

өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 



Ана тіліндегі дауысты және айтылуы және дыбысталуы ұқсас дауыссыз бп, г-ғ, к-қ 

дыбыстарды дұрыс, анық айтуды үйрету. 

Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, 

соңы). Артикуляциялық жаттығулар жасау. 

Сөздік қор 

Сөйлегенде көп мағыналы сөздерді, синонимдер мен антонимдерді қолдану, белгілі 

бір затқа белгілерді, әрекеттерді және берілген әрекетке заттарды таңдай білу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөйлемдердегі сөздерді: зат есімдерді сан есімдермен және сын есімдерді зат 

есімдермен үйлестіре білуді жетілдіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні 

мұқият тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу. 

Шығармашылықпен сөйлеу әрекеті. 

Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің 

жалғасын және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау 

және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара байланысты бірізді сюжет құрастыру, 

сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды қолдану.  

Көркем әдебиет - түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды таңдау; 



- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Әдеби шығармаларды эмоционалды қабылдауына ықпал ету, олардың мазмұнын 

түсіну, себеп-салдарлық байланыстарды, жанрларды (ертегі, әңгіме, өлең) ажырату, 

тілдің көркемдігін сезіну (эпитеттер, сипаттамалар, образды сөздер), шығарма 

кейіпкерлерінің іс-әрекетін бағалау. 

Шығарма мазмұнын сюжеттің бірізділігін сақтай отырып, эмоциямен, қисынды 

қайталап айтып беру, диалогтік сөйлеуді дамыту, кейіпкерлерге және олардың 

әрекеттеріне өз көзқарасын білдіру. Әдеби кейіпкердің белгілі бір әрекетін өзінің 

қалай қабылдағаны туралы айту, кейіпкерлердің жасырын әрекетін түсіну.  

Сауат ашу негіздері - сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, 

өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Буын туралы ұғымдарды қалыптастыру, сөздерді буындарға бөлу, олардың саны мен 

ретін анықтау. Буындардан сөздер құрастыруға (ауызша) үйрету. Сөйлем туралы 

бастапқы түсініктерді қалыптастыру (грамматикалық анықтамасыз), сөйлем 

сөздерден тұратынын түсіну. Сөйлемді ауызша талдау: жай сөйлемдерді сөздерге 

бөлу, сөйлемдегі сөздердің ретін, санын анықтау. берілген сөзге сөйлем құрастыру.  

Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, 

өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 



- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар мен өз 

ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық кәсібімен, 

тұрмыста, аң аулауда, мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал жабдықтары, туған 

өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, 

альбомдармен жабдықталған орта құру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза дикцияны дамыту, 

қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын сөздерді дұрыс 

айтуға дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор 

Аңшылық кәсіпті (аң, аңшы, орманшы, қорықшы), мал өсіруге байланысты (қора, 

жайлау, қыстау, жем, астау, соғым, сыбаға) сөздермен толықтыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Өз бетінше қарым-қатынас жасауға, әңгімелесуге, әңгімелесушінің сөзін мұқият 

тыңдауға, сұрақтарды дұрыс қоюға, оған қысқа және толық нақты жауап беруге 



баулу. 

Математика негіздері - танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне қызығушылықты 

дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - салдарлық 

байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу 

жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің алғышарттары 

көрінуіне ықпал ету. 

Жиын. 

Жиынды сапасы бойынша әртүрлі элементтерден (түсі, өлшемі, пішіні, дыбысы, 

қимылы, қолданылуы бойынша заттардан) құру, жиындарды бөліктерге бөлу және 

оларды қайта біріктіру, бүтін жиын мен оның әр бөлігі арасында байланыс орнату, 

жиынның бөліктен үлкен екенін, бөліктің жиыннан кіші екенін, жиынның бөліктерін 

санау және элементтердің (заттардың) бір-біріне қатынасы негізінде салыстыру. 

«Бір» сөзінің мағынасы, ол тек бір затты ғана емес, сондай-ақ жиынның бір бөлігі 

ретінде заттардың тобын білдіретінін түсіндіру. 

Сан және санау. 

10 көлеміндегі сандарды тура және кері санауға жаттықтыру. Көрнекілік арқылы 6, 7, 

8, 9, 10 сандарының пайда болуымен, 0 ден 9 дейінгі цифрмен таныстыру. «Қанша?», 

«Нешінші?» сұрақтарын ажырату, оларға дұрыс жауап беру. 

Шама. 

Заттардың (5 және одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені мен жуандығын анықтай 

білу, заттарды шамасына қарай өсу және кему ретімен орналастыру. 

Шамасы бойынша заттардың арасындағы қатынастарды білдіретін математикалық 



терминдерді қолдану. 

Геометриялық фигуралар. 

Шеңбермен және тіктөртбұрышпен салыстыру арқылы сопақша пішінмен таныстыру. 

Геометриялық фигуралар (дөңгелек, сопақша, үшбұрыш, шаршы, тіктөртбұрыш) мен 

денелерді (шар, текше, цилиндр) дұрыс атап, оларды ажырата білуге жаттықтыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң 

жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол 

жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. Сөйлеуде белгілі бір заттың өзіне немесе 

басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. Берілген бағытта, оны белгі 

бойынша өзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай 

білуді бекіту. 

Уақытты бағдарлау. 

Әртүрлі оқиғалардың, апта күндерінің, тәулік бөліктерінің реті туралы білімді бекіту. 

Айлар, жыл мезгілдері туралы түсініктерді қалыптастыру, олардың ретін білу және 

атау, циферблат бойынша уақытты анықтау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

- әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның әлеуметтік және 

этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға баулу; 

- дербестікке тәрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мәдениетін білу және оған құрметпен қарауды қалыптастыру, 

туған жер туралы түсініктерін кеңейту; 

- еңбек түрлеріне және әртүрлі мамандық иелеріне құрметпен қарауды қалыптастыру; 

- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне 

жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір әрекеттерінің 

қарапайым салдарын көре білу; 



- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта өзін қауіпсіз 

ұстау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Өзінің жасына сәйкес өмірінде болатын өзгерістерді, балабақшаға баруы, мектепке 

баруы, ересек азамат болып ержетуі мен еңбек етуі, болашақта табысты болуы үшін 

білімнің қажеттігін түсінуіне, болашақта мектепте оқуға ынтасын арттыру, жаңаны 

тануға, өз өміріне қажетті дағдыларды игеруге ықпал ету. 

Заттық әлем, кеңістікті бағдарлау. 

Заттар, олардың белгілерін нақтылау және бейтаныс заттардың қолданылуын түсіну. 

Заттардың қандай материалдардан жасалғанын өз бетінше анықтау және талдау, 

олардың сапалары мен қасиеттерін сипаттау. 

Көлік, байланыс құралдары. 

Арнайы көлік құралдарының түрлерін, белгілі бір жұмыс түрін орындау үшін 

олардың жабдықталуын түсіну, ұялы телефон, смартфон, компьютер, ғаламтор, 

теледидардың қолданылуын білу, оларды қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Еңбекке баулу. 

Әртүрлі мамандықтар, балабақша қызметкерлерінің еңбегі туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің мазмұны, сипаты және нәтижесінің маңызын, түсіну және бағалау. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Балаларды адамгершілік құндылықтарға, өз іс-әрекеттері мен басқа адамдардың іс-

әрекеттерін бағалай білуге, өзінің іс-әрекетіне басқалар пікірін білдірген жағдайда ол 

пікірді дұрыс қабылдауға, өз ісіне адал болуға, еңбек етуде, шығармашылық 

әрекеттерде нәтижеге жетуге ұмтылуға, сеніп тапсырған тапсырмаларды 

жауапкершілікпен орындауға, айналасындағыларға әрқашан әділ болуға, оларға 

қолдау көрсетуге, көмек беруге, жалған сөйлемеуге, өзінің педагогтерін, үлкендерді 



сыйлауға, кішіге қамқор болуға баулу. Өз құрдастарын тарта отырып, ұлттық 

ойындар ойнау, Қазақстан мемлекетінің рәміздеріне құрмет көрсету. 

Жол қозғалысы ережелері. 

Жолда қауіпсіздік ережелерін сақтау. Жол белгілерін (жүру бөлігі, жаяу жүргіншілер 

өткелі, тротуар, велосипед, электросамокат, гироскутер, сигвейге арналған жол) білу, 

бағдаршамның белгілеріне сәйкес жолдан өту. Жол қозғалысының қарапайым 

ережелерін, жаяу жүргіншілер мен велосипедшілердің қозғалыс ережелерін сақтау. 

Жануарлар әлемі. 

Қазақстан аумағын мекендейтін жануарлар мен олардың төлдерін атау және олардың 

өздеріне тән белгілері бойынша ажырату. 

Бақылау арқылы төрт түліктің пайдасын білу, оларды күтіп-баптау, жылдың әр 

мезгілінде олардың сыртқы түрі мен тіршілік ету ерекшеліктерін сипаттау, жыл 

құстары мен қыстайтын құстарды ажырата білу, құстардың пайдасы туралы білу, 

оларға қамқорлық жасау. 

Жануарлардың тірі тіршілік иесі екендігін бақылау және себеп-салдарлық 

байланыстарды ажырату: жануарлар қозғалады (жүреді, жүгіреді, секіреді, ұшады, 

қозғалады); қоректенеді (өсімдіктердің жапырақтары, сабағы, бұтақтары, қабығы, 

шырыны, тұқымдарымен, етпен, жәндіктермен); өседі және көбейеді, қоршаған 

ортаны көз, мұрын, тіл, құлақ, тері көмегімен сезе білу. 

Жануарларды әртүрлі белгілері бойынша: құстар, балықтар, жануарлар, аңдар, 

жәндіктер, мекендеу орны (орман, шалғын, су айдыны, бақша, бақ, алаң); қозғалу 

тәсілі (жүгіру, ұшу, секіру, жүзу ); табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, итбалық, 

пингвин, жираф, піл, маймыл) бойынша топтастыру. 

Табиғатпен таныстыру 

Тірі және өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін кеңейту. «Өлі табиғат» 



ұғымымен таныстыру (су, ауа, мұз сүңгілері, күн, бұлт, қар, тастар, жел, жаңбыр); өлі 

табиғат заттарын адамның қолымен жасалған заттардан ажырата білу. 

Тірі және өлі табиғат, табиғат құбылыстары (маусым, өсімдік, адам еңбегі) 

арасындағы себеп-салдарлық байланыстарды бақылау және түсіну. 

Балалардың зерттеу әрекеті үшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында 

заттар мен құбылыстардың өзіне тән, сипаттамалық белгілерін бақылау, талдау, 

салыстыру, ажырату. 

Адам өмірі үшін судың, құмның, күн, ай сәулесінің, саздың, тастардың маңызын 

түсіну. 

Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Ұжыммен сюжетті құрастыруға баулу. 

Шығармашылық ойлауды және қиялды дамыту. Қағаздан құрастыру әдістерін 

қолданып, жазық материалды көлемді пішінге өзгерте білуді бекіту. 

Дайын үлгілермен және қарапайым сызба бойынша жұмыс істеу, бейнені кескіні 

бойынша қию үшін қайшыны қолдану. 

Сурет салу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 



- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Заттардың пішіндеріне, бөліктердің салыстырмалы өлшеміне және олардың 

орналасуына сүйене отырып, түстер мен олардың реңктерін беру, негізгі пішінді, 

заттар мен олардың бөліктерінің пропорцияларын мәнерлеп жеткізе білу, түстерді өз 

қалауы бойынша таңдау. 

Мүсіндеу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Бақылаған заттың бейнесін бере білу, затты әртүрлі қалыптарда мүсіндеу, пішіннің 

бетін дымқыл шүберекпен тегістеу және кескішті пайдалану. 

Адамның бейнесін, жануарлардың қимылдарын, қол-аяқтардың қалпын дұрыс 

мүсіндеу. Заттардың ұзын және қысқа, жуан және жіңішке белгілерін көрсете білу, 



бөліктердің салыстырмалы көлемдерін сақтау, мүсінделген пішіндердің бөліктерін 

бір-біріне қосып, біріккен жерлерін тегістеу. 

Жапсыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Қағаздан таныс немесе ойдан әртүрлі бейнелерді, қатпарланып бүктелген қағаздан 

бірдей бірнеше пішіндерді және екіге бүктелген қағаздан симметриялы пішіндегі 

заттарды қию. 

Музыка - музыкаға, өнердің түрлеріне, өнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға тәрбиелеу. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, 

халықтық және заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мәдениетін 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Балаларды шығармалардың эмоционалды мазмұнын, олардың сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның сипаты, мазмұны туралы айту. 

Музыканың сипатын бейненің мазмұнымен, оның көңіл-күйімен байланыстыра 

білуді қалыптастыру. 



Өмірдің кейбір құбылыстарын бейнелеу тәсілі ретінде әлемдік және қазақ музыка 

өнерінің шығармаларымен таныстыру. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық 

фразалар) әуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. 

Ән айту. 

Ән айтуда дауыспен вокалдық-есту қабілетін үйлестіруді жетілдіру. Ән айту 

дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 

диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық фразалар арасында 

тыныс алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты және ақырын дауыспен ән айту. 

Музыкалық сүйемелдеумен және сүйемелдеусіз жеке ән айту дағдыларын дамыту. 

Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және шығармашылықпен орындауға баулу. 

Әнді музыкалық талғаммен орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес қимылдарды 

өзгерте отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты 

жүрумен; музыканың қимыл сипатын жеңіл және ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру 

арқылы бере білу. 

Би қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам жасауды, әртүрлі бағытта жүгіруді 

және секіруді меңгеру. 

Билер. 

Музыкаға сәйкес орындалатын би қимылдарын білу; би қимылдарының элементтерін 

жеңіл, еркін орындау; қозғалыс бағытын музыкалық фразаларға сәйкес өзгерту. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би 



қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды 

орындауға ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. Балалар музыкалық аспаптарында 

қарапайым, таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 

белсенділікке, дербестікке баулу. 

 

                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

  



   
 

 

     Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Желтоқсан айы, 2024-2025 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Желтоқсан 

 

Дене тәрбиесі - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын 

дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және 



сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді 

қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық 

бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Тепе-теңдікті сақтау: заттардан аттап жүру, шектелген жазықтықтың үстімен 

қосалқы қадаммен, аяқтың ұшымен жүру; скамейканың үстіне қойылған 

текшелерден аттап жүру, арқан бойымен бір қырымен, қосалқы қадаммен (өкшені 

арқанға, аяқ ұшын еденге қою) жүру, әр қадам сайын допты алдынан немесе 

артынан қолдан-қолға ауыстыра отырып, кедір-бұдыр тақтай, гимнастикалық 

скамейка бойымен жүру; гимнастикалық скамейканың бойымен екі қадам 

қашықтықта орналасқан іші толтырылған доптардан аттап өту; қолдарынан ұстап, 

жұптарымен айналу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап 

жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған жаттығулар. Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. 

Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу. Гимнастикалық қабырғаға қарап тұрып, 

белінің тұсындағы тақтайшаны ұстап, алға еңкею. Гимнастикалық қабырғаға 

арқасымен сүйеніп тұрып, белінің деңгейіндегі рейкадан ұстап, аяқты кезектестіре 

бүгу және тік көтеру. Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. 

Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай 

еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды 

жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға 



еңкею. 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, 

спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт 

залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Шанамен сырғанау. Бір-бірін шанамен сырғанату, төбешіктен бір-бірлеп және екі-

екіден шанамен сырғанау. 

Сырғанау. Өз бетінше мұзды жолмен сырғанау, жүгіріп келіп сырғанау. 

Спорттық ойындар. 

Хоккей элементтері. Берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен шайбаны сырғанату, 

оны қақпаға кіргізу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға 

баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей 

ойындарына, шанамен сырғанауға жағдай жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның 

мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың салауатты өмір салтына деген қажеттілігін 

қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды 



шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше 

жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының 

әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен 

шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін 

қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 

Жүзу (жүзу бассейні 

болған кезде) 

Судың таяз жерінде отырып және жатып аяқпен қимылдар жасау (жоғары және 

төмен). Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, көз деңгейіне дейін судың ішінде отыру, суға бетін малу, суға үрлеу; 

суда жүзу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Сөйлеуді дамыту  - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, 

өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 



дербестікті дамыту. 

Ана тіліндегі дауысты және айтылуы және дыбысталуы ұқсас дауыссыз бп, г-ғ, к-қ 

дыбыстарды дұрыс, анық айтуды үйрету. 

Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, 

соңы). Артикуляциялық жаттығулар жасау. 

Сөздік қор 

Сөйлегенде көп мағыналы сөздерді, синонимдер мен антонимдерді қолдану, белгілі 

бір затқа белгілерді, әрекеттерді және берілген әрекетке заттарды таңдай білу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Түбірлес сөздерді жасау және қолдана білу, етістіктерді жалғаулармен қолдану, 

сөйлеу әдебін, жай және жайылма сөйлемдерді қолдану дағдыларын қалыптастыру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні 

мұқият тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу. 

Шығармашылықпен сөйлеу әрекеті. 

Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің 

жалғасын және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау 

және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара байланысты бірізді сюжет құрастыру, 

сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды қолдану.  

Көркем әдебиет - түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін 



көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Шығарма мазмұнын сюжеттің бірізділігін сақтай отырып, эмоциямен, қисынды 

қайталап айтып беру, диалогтік сөйлеуді дамыту, кейіпкерлерге және олардың 

әрекеттеріне өз көзқарасын білдіру. Әдеби кейіпкердің белгілі бір әрекетін өзінің 

қалай қабылдағаны туралы айту, кейіпкерлердің жасырын әрекетін түсіну. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, интонациямен айту. Көркем шығарманы рөлдерге бөліп, 

сахналау, рөлдерде кейіпкердің көңіл күйі мен мінезін, бейненің қимылын, 

интонациясы мен мимикасын беру, қойылымдағы өзінің рөлін мәнерлі дербес 

орындау. 

Сауат ашу негіздері - сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, 

өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Буын туралы ұғымдарды қалыптастыру, сөздерді буындарға бөлу, олардың саны мен 

ретін анықтау. Буындардан сөздер құрастыруға (ауызша) үйрету. Сөйлем туралы 

бастапқы түсініктерді қалыптастыру (грамматикалық анықтамасыз), сөйлем 

сөздерден тұратынын түсіну. Сөйлемді ауызша талдау: жай сөйлемдерді сөздерге 

бөлу, сөйлемдегі сөздердің ретін, санын анықтау. берілген сөзге сөйлем құрастыру.  

Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, 

өз пікірін айтуға үйрету; 



- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар мен өз 

ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық 

кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал 

жабдықтары, туған өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары 

туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза дикцияны дамыту, 

қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын сөздерді дұрыс 

айтуға дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор. 

Шағын өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар 

шешкізу. Балаларды шешендік өнерге, айтыс өнеріне баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырып сөйлеу. 



Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын көркем шығармалардың мазмұнын 

иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған көркем шығарма мазмұнын 

ретімен жүйелі түрде жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын мәнерлі интонациямен 

беруге, шығарманы рөлдерге бөліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-құлқын 

жеткізуге баулу, шығарманы еркін талқылауға мүмкіндік беру.  

Математика негіздері - танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне 

қызығушылықты дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - 

салдарлық байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу 

жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің 

алғышарттары көрінуіне ықпал ету. 

Жиын. 

Жиынды сапасы бойынша әртүрлі элементтерден (түсі, өлшемі, пішіні, дыбысы, 

қимылы, қолданылуы бойынша заттардан) құру, жиындарды бөліктерге бөлу және 

оларды қайта біріктіру, бүтін жиын мен оның әр бөлігі арасында байланыс орнату, 

жиынның бөліктен үлкен екенін, бөліктің жиыннан кіші екенін, жиынның бөліктерін 

санау және элементтердің (заттардың) бір-біріне қатынасы негізінде салыстыру. 

«Бір» сөзінің мағынасы, ол тек бір затты ғана емес, сондай-ақ жиынның бір бөлігі 

ретінде заттардың тобын білдіретінін түсіндіру. 

Сан және санау. 

10 көлеміндегі сандарды салыстыру, саны кем затқа бір зат қосу арқылы 

теңсіздіктен теңдік немесе саны көп заттан біреуін алып тастау арқылы теңдіктен 

теңсіздік шығару. 



Шама. 

Заттарды әртүрлі белгілері бойынша (түсі, пішіні, өлшемі, материалы, қолданылуы) 

салыстыра білуге үйрету. Шартты өлшемнің көмегімен заттардың ұзындығын, енін, 

биіктігін өлшеу және осы өлшемдер бойынша бірнеше заттарды салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. 

Танымдық-зерттеушілік қызығушылықты, ойлауды, алдына қойылған міндетті 

шешуде не істеу, қалай істеу керек екенін түсінуге, күрделі формадағы заттарды өз 

бетінше зерттеуге мүмкіндік беру, қоршаған ортадан геометриялық фигураларға 

ұқсас заттарды табу, олардың пішіндерін анықтау. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң 

жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан 

сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. Сөйлеуде белгілі бір заттың өзіне немесе 

басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. Берілген бағытта, оны белгі 

бойынша өзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай 

білуді бекіту. 

Уақытты бағдарлау. 

Тәулік бөліктерінің ауысуын («кеше», «бүгін», «ертең»), оқиғалардың ретін 

(«алдымен – содан кейін», «бұрын – кейінірек») анықтау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

- әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның әлеуметтік және 

этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға баулу; 

- дербестікке тәрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мәдениетін білу және оған құрметпен қарауды қалыптастыру, 

туған жер туралы түсініктерін кеңейту; 

- еңбек түрлеріне және әртүрлі мамандық иелеріне құрметпен қарауды 



қалыптастыру; 

- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне 

жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір әрекеттерінің 

қарапайым салдарын көре білу; 

- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта өзін қауіпсіз 

ұстау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Өзінің болашағына, біліміне, денсаулығына, қызметіне, жетістіктеріне сенімді 

болуға, қоғамға пайдасын тигізуге баулу. Еңбекқорлық пен жауапкершіліктің 

маңызын түсіну, өзін-өзі құрметтеу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті 

арттыру. 

Заттық әлем, кеңістікті бағдарлау. 

Заттар, олардың белгілерін нақтылау және бейтаныс заттардың қолданылуын түсіну. 

Заттардың қандай материалдардан жасалғанын өз бетінше анықтау және талдау, 

олардың сапалары мен қасиеттерін сипаттау. 

Көлік, байланыс құралдары. 

Арнайы көлік құралдарының түрлерін, белгілі бір жұмыс түрін орындау үшін 

олардың жабдықталуын түсіну, ұялы телефон, смартфон, компьютер, ғаламтор, 

теледидардың қолданылуын білу, оларды қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Еңбекке баулу. 

Ата-ана еңбегін түсіну, адамдардың еңбектеріндегі өзара байланыстарды байқау. 

Еңбек ардагерлерін, қарттарды құрметтеу, үлкенді сыйлау, олардың еңбегін бағалау. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Туған өлке, ел, Отан, мемлекеттік және халықтық мерекелер, еліміздің рәміздері, 

оның маңызы туралы білімдерін кеңейту. Қазақстан Республикасының Президенті, 



оның халық үшін атқаратын қызметінің маңыздылығын түсіну. 

Мемлекеттік мерекелердің (Жаңа жыл, Республика күні), ұлттық мереке (Тәуелсіздік 

күні) маңыздылығын түсіну, оларға белсенді қатысу. 

Қазақстан Республикасының бас қаласы – Астана, республикадағы қалалар мен 

ауылдардың атаулары, олардың көрікті жерлері, ауыл мен қала өмірінің 

ерекшеліктері туралы ұғымдарын байыту. 

Жол қозғалысы ережелері. 

Жолда қауіпсіздік ережелерін сақтау. Жол белгілерін (жүру бөлігі, жаяу 

жүргіншілер өткелі, тротуар, велосипед, электросамокат, гироскутер, сигвейге 

арналған жол) білу, бағдаршамның белгілеріне сәйкес жолдан өту. Жол 

қозғалысының қарапайым ережелерін, жаяу жүргіншілер мен велосипедшілердің 

қозғалыс ережелерін сақтау. 

Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру. 

Табиғи материалдарды дұрыс пайдалануға үйрету. Табиғи және қалдық 

материалдармен жұмыс жасау кезінде өзінің әрекетін жоспарлау дағдыларын 

жетілдіру, дербестік пен шығармашылық танытып, мақсатты түрде жұмыс жасай 



білу. Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке сүйене отырып, елестетуі, 

ойлауы бойынша қолдан бұйымдар жасай білу.  

Сурет салу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Бояулармен жұмыс жасауды жетілдіру (бояғышта акварельді сумен араластыру, 

қажетті түсті алу), қанық түстер алу үшін қарындашты түрліше басып бояу, 

бейнелеу, түсті қанық беру үшін қағаздың фонын таңдау және бояуларды үйлестіру, 

өз жұмысының нәтижелерін бағалау. 

Мүсіндеу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 



Бақылаған заттың бейнесін бере білу, затты әртүрлі қалыптарда мүсіндеу, пішіннің 

бетін дымқыл шүберекпен тегістеу және кескішті пайдалану.  

Жапсыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Жапсырудың түрлі әдістері (симметриялы, сыңарлы симметриялы, сұлбалы) мен 

тәсілдерін (тура, қисық қию, ою, флористика элементтерін) қолдану, түрлі 

материалдардан (қағаз, мата, табиғи материалдар) жапсыру. 

Музыка - музыкаға, өнердің түрлеріне, өнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, 

халықтық және заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мәдениетін 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Балаларды шығармалардың эмоционалды мазмұнын, олардың сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның сипаты, мазмұны туралы айту. 

Музыканың сипатын бейненің мазмұнымен, оның көңіл-күйімен байланыстыра 



білуді қалыптастыру. 

Өмірдің кейбір құбылыстарын бейнелеу тәсілі ретінде әлемдік және қазақ музыка 

өнерінің шығармаларымен таныстыру. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық 

фразалар) әуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. 

Ән айту. 

Ән айтуда дауыспен вокалдық-есту қабілетін үйлестіруді жетілдіру. Ән айту 

дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 

диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық фразалар 

арасында тыныс алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты және ақырын 

дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және сүйемелдеусіз жеке ән айту 

дағдыларын дамыту. Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және 

шығармашылықпен орындауға баулу. Әнді музыкалық талғаммен 

орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес қимылдарды 

өзгерте отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты 

жүрумен; музыканың қимыл сипатын жеңіл және ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру 

арқылы бере білу. 

Би қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам жасауды, әртүрлі бағытта жүгіруді 

және секіруді меңгеру. 

Билер. 

Музыкаға сәйкес орындалатын би қимылдарын білу; би қимылдарының 

элементтерін жеңіл, еркін орындау; қозғалыс бағытын музыкалық фразаларға сәйкес 



өзгерту. 

Қазақ халқының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте заманнан 

қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, әнкүйлерімен, 

дәстүрлі тұрмыс салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері 

өзінің эстетикалық болмысында қазақ жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-

мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға 

«Қаражорға» биін билету. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би 

қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды 

орындауға ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. Балалар музыкалық аспаптарында 

қарапайым, таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 

белсенділікке, дербестікке баулу. 

Музыкалық (дауылпаз, асатаяқ) және шулы аспаптарда ойнау тәсілдерімен 

таныстыру. 

 

 

 

  



 

 
 

     Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Қаңтар айы, 2024-2025 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қаңтар 

 

 

Дене тәрбиесі - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын 

дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық 



және сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді 

қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға 

медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Еңбектеу, өрмелеу: жүру мен жүгіруді алмастырып, заттардың арасымен 

«жыланша» төрттағандап еңбектеу, кедергілер арасынан еңбектеу; допты 

басымен итеріп, төрттағандап еңбектеу (арақашықтығы 3-4 метр); 

гимнастикалық скамейка бойымен қолымен тартылып, иықтары мен тізелеріне 

сүйене отырып, етпетімен өрмелеу; бірнеше заттардан еңбектеп өту, әртүрлі 

тәсілдермен құрсаудың ішіне еңбектеп өту, гимнастикалық қабырғамен 

өрмелеу және бір гимнастикалық қабырғадан екіншісіне ауысып өрмелеу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта 

адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар. 3-5 метр қашықтықта екі 

қолын жерге қойып, жүру (бір бала екінші баланы аяғынан ұстайды). 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене 

шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Шанамен сырғанау. Бір-бірін шанамен сырғанату, төбешіктен бір-бірлеп және 

екі-екіден шанамен сырғанау. 



Сырғанау. Өз бетінше мұзды жолмен сырғанау, жүгіріп келіп сырғанау. 

Жүзу.  

Спорттық ойындар. 

Хоккей элементтері. Берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен шайбаны 

сырғанату, оны қақпаға кіргізу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей 

ойындарына, шанамен сырғанауға жағдай жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның 

мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың салауатты өмір салтына деген 

қажеттілігін қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен 

сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз 

бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру 



құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы 

температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға 

қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 

Жүзу (жүзу бассейні 

болған кезде) 

Судың таяз жерінде отырып және жатып аяқпен қимылдар жасау (жоғары 

және төмен). Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде созылған). Иек, көз деңгейіне дейін судың ішінде отыру, суға бетін 

малу, суға үрлеу; суда жүзу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Сөйлеуді дамыту - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Ана тіліндегі дауысты және айтылуы және дыбысталуы ұқсас дауыссыз бп, г-

ғ, к-қ, ж-ш, дыбыстарды дұрыс, анық айтуды үйрету. 

Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, 

ортасы, соңы). Артикуляциялық жаттығулар жасау. 



Сөйлеуде интонациялық мәнерлілік құралдарын қолдану: дауыс қарқынын, 

логикалық үзіліс пен екпінді реттеу. 

Сөздік қор 

Алуан түрлі заттарды сипаттауға, қарым-қатынас жасауға қажетті сөздерді 

қолдану және түсіну, оларды сөйлегенде белсенді қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Түбірлес сөздерді жасау және қолдана білу, етістіктерді жалғаулармен 

қолдану, сөйлеу әдебін, жай және жайылма сөйлемдерді қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. 

Байланыстырып сөйлеу 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, 

әңгімені бірізді айту, шағын логикалық және хабарлау сипатындағы 

әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат 

құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін 

сөздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен үстеулерді қолдану. 

Шығармашылықпен сөйлеу әрекеті. 

Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен 

әңгіменің жалғасын және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер 

бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара байланысты 

бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, 

салыстыруларды қолдану. 

Сауат ашу негіздері - түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 



отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Қолды жазуға дайындау. Жазу кезінде арқаны дұрыс ұстау ережелерімен 

таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу жолы мен жоларалық 

кеңістікті ажырата білуге үйрету. 

Көркем әдебиет - түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Шығарма мазмұнын сюжеттің бірізділігін сақтай отырып, эмоциямен, 

қисынды қайталап айтып беру, диалогтік сөйлеуді дамыту, кейіпкерлерге және 

олардың әрекеттеріне өз көзқарасын білдіру. Әдеби кейіпкердің белгілі бір 

әрекетін өзінің қалай қабылдағаны туралы айту, кейіпкерлердің жасырын 

әрекетін түсіну. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, интонациямен айту. Көркем шығарманы рөлдерге 

бөліп, сахналау, рөлдерде кейіпкердің көңіл күйі мен мінезін, бейненің 

қимылын, интонациясы мен мимикасын беру, қойылымдағы өзінің рөлін 

мәнерлі дербес орындау. 

Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 



жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар 

мен өз ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық 

кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал 

жабдықтары, туған өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары 

туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза дикцияны 

дамыту, қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ, і дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор 

Шағын өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар 

шешкізу. Балаларды шешендік өнерге, айтыс өнеріне баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 



Байланыстырып сөйлеу. 

Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын көркем шығармалардың 

мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған көркем 

шығарма мазмұнын ретімен жүйелі түрде жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын 

мәнерлі интонациямен беруге, шығарманы рөлдерге бөліп сомдауға, 

кейіпкерлердің мінез-құлқын жеткізуге баулу, шығарманы еркін талқылауға 

мүмкіндік беру. 

Математика негіздері - танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне 

қызығушылықты дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - 

салдарлық байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу 

жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің 

алғышарттары көрінуіне ықпал ету. 

Жиын. 

Жиынды сапасы бойынша әртүрлі элементтерден (түсі, өлшемі, пішіні, 

дыбысы, қимылы, қолданылуы бойынша заттардан) құру, жиындарды 

бөліктерге бөлу және оларды қайта біріктіру, бүтін жиын мен оның әр бөлігі 

арасында байланыс орнату, жиынның бөліктен үлкен екенін, бөліктің 

жиыннан кіші екенін, жиынның бөліктерін санау және элементтердің 

(заттардың) бір-біріне қатынасы негізінде салыстыру. 

«Бір» сөзінің мағынасы, ол тек бір затты ғана емес, сондай-ақ жиынның бір 

бөлігі ретінде заттардың тобын білдіретінін түсіндіру. 

Сан және санау. 



10 көлеміндегі сандарды салыстыру, саны кем затқа бір зат қосу арқылы 

теңсіздіктен теңдік немесе саны көп заттан біреуін алып тастау арқылы 

теңдіктен теңсіздік шығару. 

Шама. 

Заттарды әртүрлі белгілері бойынша (түсі, пішіні, өлшемі, материалы, 

қолданылуы) салыстыра білуге үйрету. Шартты өлшемнің көмегімен 

заттардың ұзындығын, енін, биіктігін өлшеу және осы өлшемдер бойынша 

бірнеше заттарды салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. 

Танымдық-зерттеушілік қызығушылықты, ойлауды, алдына қойылған міндетті 

шешуде не істеу, қалай істеу керек екенін түсінуге, күрделі формадағы 

заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беру, қоршаған ортадан 

геометриялық фигураларға ұқсас заттарды табу, олардың пішіндерін анықтау. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол 

жақта, оң жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң 

жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. Сөйлеуде белгілі 

бір заттың өзіне немесе басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. 

Берілген бағытта, оны белгі бойынша өзгерте отырып, бағдарлауын 

қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту. 

Уақытты бағдарлау. 

Тәулік бөліктерінің ауысуын («кеше», «бүгін», «ертең»), оқиғалардың ретін 

(«алдымен – содан кейін», «бұрын – кейінірек») анықтау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

- әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның әлеуметтік 

және этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға 



баулу; 

- дербестікке тәрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мәдениетін білу және оған құрметпен қарауды 

қалыптастыру, туған жер туралы түсініктерін кеңейту; 

- еңбек түрлеріне және әртүрлі мамандық иелеріне құрметпен қарауды 

қалыптастыру; 

- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне 

жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір әрекеттерінің 

қарапайым салдарын көре білу; 

- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта өзін 

қауіпсіз ұстау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Өзінің болашағына, біліміне, денсаулығына, қызметіне, жетістіктеріне сенімді 

болуға, қоғамға пайдасын тигізуге баулу. Еңбекқорлық пен жауапкершіліктің 

маңызын түсіну, өзін-өзі құрметтеу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

Заттық әлем, кеңістікті бағдарлау. 

Заттар, олардың белгілерін нақтылау және бейтаныс заттардың қолданылуын 

түсіну. Заттардың қандай материалдардан жасалғанын өз бетінше анықтау 

және талдау, олардың сапалары мен қасиеттерін сипаттау. 

Көлік, байланыс құралдары. 

Арнайы көлік құралдарының түрлерін, белгілі бір жұмыс түрін орындау үшін 

олардың жабдықталуын түсіну, ұялы телефон, смартфон, компьютер, 

ғаламтор, теледидардың қолданылуын білу, оларды қолдануда қауіпсіздікті 

сақтау. 



Еңбекке баулу. 

Ата-ана еңбегін түсіну, адамдардың еңбектеріндегі өзара байланыстарды 

байқау. Еңбек ардагерлерін, қарттарды құрметтеу, үлкенді сыйлау, олардың 

еңбегін бағалау. 

Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру. 

Табиғи материалдарды дұрыс пайдалануға үйрету. Табиғи және қалдық 

материалдармен жұмыс жасау кезінде өзінің әрекетін жоспарлау дағдыларын 

жетілдіру, дербестік пен шығармашылық танытып, мақсатты түрде жұмыс 

жасай білу. Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке сүйене отырып, 

елестетуі, ойлауы бойынша қолдан бұйымдар жасай білу. 

Сурет салу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 



тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Бейнелеу әдістерін (штрихтар, бояуларды араластырып, кляксография, жіппен) 

қолдану. 

Жаңа түстер (күлгін) және реңктерді (көк, қызғылт, қою жасыл) бояуды 

араластыру арқылы шығару (гуашпен сурет салу кезінде). 

Мүсіндеу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Адамның бейнесін, жануарлардың қимылдарын, қол-аяқтардың қалпын дұрыс 

мүсіндеу. Заттардың ұзын және қысқа, жуан және жіңішке белгілерін көрсете 



білу, бөліктердің салыстырмалы көлемдерін сақтау, мүсінделген пішіндердің 

бөліктерін бір-біріне қосып, біріккен жерлерін тегістеу. 

Жапсыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Жапсырудың түрлі әдістері (симметриялы, сыңарлы симметриялы, сұлбалы) 

мен тәсілдерін (тура, қисық қию, ою, флористика элементтерін) қолдану, түрлі 

материалдардан (қағаз, мата, табиғи материалдар) жапсыру. 

Музыка - музыкаға, өнердің түрлеріне, өнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, 

халықтық және заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мәдениетін 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Балаларды шығармалардың эмоционалды мазмұнын, олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету. Музыкалық 



шығармаға көзқарасын білдіру, оның сипаты, мазмұны туралы айту. 

Музыканың сипатын бейненің мазмұнымен, оның көңіл-күйімен 

байланыстыра білуді қалыптастыру. 

Өмірдің кейбір құбылыстарын бейнелеу тәсілі ретінде әлемдік және қазақ 

музыка өнерінің шығармаларымен таныстыру. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, 

музыкалық фразалар) әуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды 

жетілдіру. 

Қазақ халық аспаптары: домбыра мен қобыз үнінің тембрлік 

ерекшеліктерімен, «күй» жанрымен, күйші-композиторлар: Құрманғазының, 

Қорқыттың, Тәттімбеттің, Дина Нұрпейісованың, Дәулеткерей Шығайұлының, 

Ықылас Дүкенұлының шығармаларымен таныстыру. Лирикалық, вальс 

ырғағындағы баяу әуендерді қабылдау, әннің (шығарманың) сипатына сәйкес 

би қимылдарын орындай білу, әннің қарқынының өзгеруін байқау, 

шығармаларды сипаттай білу. 

Қазақ халқының әндері мен би әуендерінің үздік үлгілерін тыңдауға баулу. 

Ән айту. 

Ән айтуда дауыспен вокалдық-есту қабілетін үйлестіруді жетілдіру. Ән айту 

дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 

диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық фразалар 

арасында тыныс алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты және ақырын 

дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және сүйемелдеусіз жеке ән 

айту дағдыларын дамыту. Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және 

шығармашылықпен орындауға баулу. Әнді музыкалық талғаммен 



орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерте отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын 

анық ырғақты жүрумен; музыканың қимыл сипатын жеңіл және ырғақпен 

жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. 

Би қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам жасауды, әртүрлі бағытта 

жүгіруді және секіруді меңгеру. 

Билер. 

Музыкаға сәйкес орындалатын би қимылдарын білу; би қимылдарының 

элементтерін жеңіл, еркін орындау; қозғалыс бағытын музыкалық фразаларға 

сәйкес өзгерту. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би 

қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық 

тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. Балалар музыкалық 

аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 

белсенділікке, дербестікке баулу. 

Музыкалық (дауылпаз, асатаяқ, сазсырнай, тұяқтас) және шулы аспаптарда 

ойнау тәсілдерімен таныстыру. 

 

  



  
 

                                                                                                                                              

 

 

     Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Ақпан айы, 2024-2025 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Ақпан 

 

 

Дене тәрбиесі - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын 

дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, 



шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді 

қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға 

медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Еңбектеу, өрмелеу: жүру мен жүгіруді алмастырып, заттардың арасымен 

«жыланша» төрттағандап еңбектеу, кедергілер арасынан еңбектеу; допты 

басымен итеріп, төрттағандап еңбектеу (арақашықтығы 3-4 метр); 

гимнастикалық скамейка бойымен қолымен тартылып, иықтары мен тізелеріне 

сүйене отырып, етпетімен өрмелеу; бірнеше заттардан еңбектеп өту, әртүрлі 

тәсілдермен құрсаудың ішіне еңбектеп өту, гимнастикалық қабырғамен 

өрмелеу және бір гимнастикалық қабырғадан екіншісіне ауысып өрмелеу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта 

адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: 

бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, 

екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет); гимнастикалық қабырғада 

қолдарымен тартылып тұрып, аяқтарын көтеру (5-6 рет). 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене 



шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Шанамен сырғанау. Бір-бірін шанамен сырғанату, төбешіктен бір-бірлеп және 

екі-екіден шанамен сырғанау. 

Сырғанау. Өз бетінше мұзды жолмен сырғанау, жүгіріп келіп сырғанау. 

Спорттық ойындар. 

Хоккей элементтері. Берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен шайбаны 

сырғанату, оны қақпаға кіргізу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей 

ойындарына, шанамен сырғанауға жағдай жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. 

Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. 

Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, 

қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін 

факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 



Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз 

бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру 

құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы 

температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға 

қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 

Жүзу (жүзу бассейні 

болған кезде) 

Судың таяз жерінде отырып және жатып аяқпен қимылдар жасау (жоғары және 

төмен). Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, көз деңгейіне дейін судың ішінде отыру, суға бетін малу, суға 

үрлеу; суда жүзу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Сөйлеуді дамыту - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Ана тіліндегі дауысты және айтылуы және дыбысталуы ұқсас дауыссыз бп, г-ғ, 

к-қ, ж-ш, з-с дыбыстарды дұрыс, анық айтуды үйрету. 



Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, 

ортасы, соңы). Артикуляциялық жаттығулар жасау. 

Сөйлеуде интонациялық мәнерлілік құралдарын қолдану: дауыс қарқынын, 

логикалық үзіліс пен екпінді реттеу. 

Сөздік қор 

Алуан түрлі заттарды сипаттауға, қарым-қатынас жасауға қажетті сөздерді 

қолдану және түсіну, оларды сөйлегенде белсенді қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Түбірлес сөздерді жасау және қолдана білу, етістіктерді жалғаулармен қолдану, 

сөйлеу әдебін, жай және жайылма сөйлемдерді қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. 

Байланыстырып сөйлеу 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені 

бірізді айту, шағын логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді 

құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер , табиғат 

құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін 

сөздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен үстеулерді қолдану. 

Шығармашылықпен сөйлеу әрекеті. 

Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен 

әңгіменің жалғасын және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер 

бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара байланысты 

бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, 

салыстыруларды қолдану. 

Көркем әдебиет - түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 



таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

- сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Баланың басқа құрдастарымен және ересектермен түрлі дереккөздерден: 

ғаламтордан, теледидардан, жақындарының әңгімесінен алған ақпараттарымен, 

әсерлерімен бөлісуіне мүмкіндік беру. Айналасында болып жатқан оқиғаларға 

өзінің көзқарасын білдіруге құлшынысын дамыту, сөйлегенде мақал-

мәтелдерді қолдануға баулу. 

Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, 

айтыс өнеріне баулу. 

Сауат ашу негіздері - сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Әрбір сөздің мағынасы болатыны туралы түсінік қалыптастыру, сөздің 

мағынасына қызығушылыққа баулу. Сөздерді дыбыстық талдау: сөздегі 



дыбыстардың ретін, дауысты және дауыссыз дыбыстарды анықтау. 

Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар 

мен өз ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық 

кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал 

жабдықтары, туған өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары 

туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза дикцияны 

дамыту, қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор 

Шағын өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар 

шешкізу. Балаларды шешендік өнерге, айтыс өнеріне баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша 



сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын көркем шығармалардың 

мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған көркем 

шығарма мазмұнын ретімен жүйелі түрде жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын 

мәнерлі интонациямен беруге, шығарманы рөлдерге бөліп сомдауға, 

кейіпкерлердің мінез-құлқын жеткізуге баулу, шығарманы еркін талқылауға 

мүмкіндік беру. 

Математика негіздері - танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне 

қызығушылықты дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - 

салдарлық байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу 

жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің 

алғышарттары көрінуіне ықпал ету. 

Жиын. 

Жиынды сапасы бойынша әртүрлі элементтерден (түсі, өлшемі, пішіні, 

дыбысы, қимылы, қолданылуы бойынша заттардан) құру, жиындарды 

бөліктерге бөлу және оларды қайта біріктіру, бүтін жиын мен оның әр бөлігі 

арасында байланыс орнату, жиынның бөліктен үлкен екенін, бөліктің жиыннан 

кіші екенін, жиынның бөліктерін санау және элементтердің (заттардың) бір -

біріне қатынасы негізінде салыстыру. 

«Бір» сөзінің мағынасы, ол тек бір затты ғана емес, сондай-ақ жиынның бір 



бөлігі ретінде заттардың тобын білдіретінін түсіндіру. 

Сан және санау. 

10 көлеміндегі сандарды салыстыру, саны кем затқа бір зат қосу арқылы 

теңсіздіктен теңдік немесе саны көп заттан біреуін алып тастау арқылы 

теңдіктен теңсіздік шығару. 

Шама. 

Заттарды әртүрлі белгілері бойынша (түсі, пішіні, өлшемі, материалы, 

қолданылуы) салыстыра білуге үйрету. Шартты өлшемнің көмегімен заттардың 

ұзындығын, енін, биіктігін өлшеу және осы өлшемдер бойынша бірнеше 

заттарды салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. 

Танымдық-зерттеушілік қызығушылықты, ойлауды, алдына қойылған міндетті 

шешуде не істеу, қалай істеу керек екенін түсінуге, күрделі формадағы 

заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беру, қоршаған ортадан геометриялық 

фигураларға ұқсас заттарды табу, олардың пішіндерін анықтау. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол 

жақта, оң жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң 

жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. Сөйлеуде белгілі 

бір заттың өзіне немесе басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. 

Берілген бағытта, оны белгі бойынша өзгерте отырып, бағдарлауын 

қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту. 

Уақытты бағдарлау. 

Тәулік бөліктерінің ауысуын («кеше», «бүгін», «ертең»), оқиғалардың ретін 

(«алдымен – содан кейін», «бұрын – кейінірек») анықтау. 



Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

- әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның әлеуметтік 

және этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға 

баулу; 

- дербестікке тәрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мәдениетін білу және оған құрметпен қарауды 

қалыптастыру, туған жер туралы түсініктерін кеңейту; 

- еңбек түрлеріне және әртүрлі мамандық иелеріне құрметпен қарауды 

қалыптастыру; 

- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне 

жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір әрекеттерінің 

қарапайым салдарын көре білу; 

- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта өзін 

қауіпсіз ұстау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Өзінің болашағына, біліміне, денсаулығына, қызметіне, жетістіктеріне сенімді 

болуға, қоғамға пайдасын тигізуге баулу. Еңбекқорлық пен жауапкершіліктің 

маңызын түсіну, өзін-өзі құрметтеу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

Заттық әлем, кеңістікті бағдарлау. 

Заттар, олардың белгілерін нақтылау және бейтаныс заттардың қолданылуын 

түсіну. Заттардың қандай материалдардан жасалғанын өз бетінше анықтау және 

талдау, олардың сапалары мен қасиеттерін сипаттау. 

Көлік, байланыс құралдары. 

Арнайы көлік құралдарының түрлерін, белгілі бір жұмыс түрін орындау үшін 

олардың жабдықталуын түсіну, ұялы телефон, смартфон, компьютер, ғаламтор, 



теледидардың қолданылуын білу, оларды қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Еңбекке баулу. 

Ата-ана еңбегін түсіну, адамдардың еңбектеріндегі өзара байланыстарды 

байқау. Еңбек ардагерлерін, қарттарды құрметтеу, үлкенді сыйлау, олардың 

еңбегін бағалау. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Балаларды адамгершілік құндылықтарға, өз іс-әрекеттері мен басқа адамдардың 

іс-әрекеттерін бағалай білуге, өзінің іс-әрекетіне басқалар пікірін білдірген 

жағдайда ол пікірді дұрыс қабылдауға, өз ісіне адал болуға, еңбек етуде, 

шығармашылық әрекеттерде нәтижеге жетуге ұмтылуға, сеніп тапсырған 

тапсырмаларды жауапкершілікпен орындауға, айналасындағыларға әрқашан 

әділ болуға, оларға қолдау көрсетуге, көмек беруге, жалған сөйлемеуге, өзінің 

педагогтерін, үлкендерді сыйлауға, кішіге қамқор болуға баулу. Өз 

құрдастарын тарта отырып, ұлттық ойындар ойнау, Қазақстан мемлекетінің 

рәміздеріне құрмет көрсету. 

Жол қозғалысы ережелері. 

Жолда қауіпсіздік ережелерін сақтау. Жол белгілерін (жүру бөлігі, жаяу 

жүргіншілер өткелі, тротуар, велосипед, электросамокат, гироскутер, сигвейге 

арналған жол) білу, бағдаршамның белгілеріне сәйкес жолдан өту. Жол 

қозғалысының қарапайым ережелерін, жаяу жүргіншілер мен 

велосипедшілердің қозғалыс ережелерін сақтау. 

Қоғамдық орындарда мінез-құлық ережелері туралы; үйдегі, балабақша 

тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажырата білуге 

үйрету. 



Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру. 

Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен, киіз үйдің 

жасауларымен, тұрмыстық заттарымен, ыдыстарымен таныстыру, олардың 

қандай материалдан жасалғанын зерттеу. 

Сурет салу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 



- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Түзу, ирек, жіңішке, жалпақ сызықтарды, түрлі көлемдегі дөңгелектерді, 

жақпаларды, нүктелерді ырғақты орналастыра отырып, қарапайым пішінді 

өрнектерді құрастыра білуді бекіту, түрлі өлшемді өрнектерді біріктіру, ақ және 

түрлі-түсті фондарды қолдана отырып, түсті таңдау. 

Мүсіндеу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Мүсіндеудің әртүрлі әдістерін қолдану: құрылымдық (жеке бөліктерден) және 

мүсіндік (негізгі бөліктерді тұтас кесектен жасау). Затқа қарап мүсіндеуде 

ойыншықтарды, пішіні шағын мүсіндерді, халық шеберлерінің бұйымдарын 

қолдану. 

Жапсыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 



- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Сюжеттік композициялар жасау, оларды сәнді бөлшектермен толықтыру, жеке 

және топпен бірлесіп жасау, онда міндеттерді келісіп атқару.  

Музыка - музыкаға, өнердің түрлеріне, өнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, 

халықтық және заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мәдениетін 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Балаларды шығармалардың эмоционалды мазмұнын, олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын білдіру, оның сипаты, мазмұны туралы айту. 

Музыканың сипатын бейненің мазмұнымен, оның көңіл-күйімен байланыстыра 

білуді қалыптастыру. 

Өмірдің кейбір құбылыстарын бейнелеу тәсілі ретінде әлемдік және қазақ 

музыка өнерінің шығармаларымен таныстыру. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық 

фразалар) әуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. 



Қазақ халық аспаптары: домбыра мен қобыз үнінің тембрлік ерекшеліктерімен, 

«күй» жанрымен, күйші-композиторлар: Құрманғазының, Қорқыттың, 

Тәттімбеттің, Дина Нұрпейісованың, Дәулеткерей Шығайұлының, Ықылас 

Дүкенұлының шығармаларымен таныстыру. Лирикалық, вальс ырғағындағы 

баяу әуендерді қабылдау, әннің (шығарманың) сипатына сәйкес би қимылдарын 

орындай білу, әннің қарқынының өзгеруін байқау, шығармаларды сипаттай 

білу. 

Қазақ халқының әндері мен би әуендерінің үздік үлгілерін тыңдауға баулу. 

Ән айту. 

Ән айтуда дауыспен вокалдық-есту қабілетін үйлестіруді жетілдіру. Ән айту 

дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 

диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық фразалар 

арасында тыныс алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты және ақырын 

дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және сүйемелдеусіз жеке ән айту 

дағдыларын дамыту. Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және 

шығармашылықпен орындауға баулу. Әнді музыкалық талғаммен 

орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерте отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын 

анық ырғақты жүрумен; музыканың қимыл сипатын жеңіл және ырғақпен 

жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. 

Би қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам жасауды, әртүрлі бағытта 

жүгіруді және секіруді меңгеру. 

Билер. 



Музыкаға сәйкес орындалатын би қимылдарын білу; би қимылдарының 

элементтерін жеңіл, еркін орындау; қозғалыс бағытын музыкалық фразаларға 

сәйкес өзгерту. 

Қазақ халқының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте 

заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, 

әнкүйлерімен, дәстүрлі тұрмыс салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы 

екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ жұртының жалпы 

дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін 

құрайтынын түсіндіру, балаларға «Қаражорға» биін билету. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би 

қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық 

тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. Балалар музыкалық аспаптарында 

қарапайым, таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 

белсенділікке, дербестікке баулу. 

Музыкалық (дауылпаз, асатаяқ, сазсырнай, тұяқтас, қоңырау, сыбызғы, 

домбыра, металлофон, ксилофон, бубен, барабан, маракас, румба) және шулы 

аспаптарда ойнау тәсілдерімен таныстыру. 

 

 

  



     Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Наурыз айы, 2024-2025 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Наурыз 

 

 

Дене тәрбиесі - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын 

дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді 

қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық 

бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау. 

Секіру: бір орында тұрып, алға қарай 3–4 метр қашықтыққа жылжу арқылы секіру, 

екі тізенің арасына қапшықты қысып алып, түзу бағытта (арақашықтығы 6 метр) 

қос аяқпен секіру; қос аяқпен заттардың арасымен (арақашықтығы 4 метр), оң 

және сол аяқты алмастырып, заттардың арасымен (арақашықтығы 3 метр), бір 

орында тұрып биіктікке секіру (6-8 метр); бір аяқпен және қос аяқпен құрсаудан 



құрсауға секіру (арақашықтықтығы 40 сантиметр), алға айналдыра отырып, ұзын 

және қысқа секіргіштен секіру, оң және сол аяқты алмастыра отырып, арқаннан, 

сызықтан секіру, тұрған орнында айналып секіру; биіктіктен секіру, 20 сантиметр 

дейінгі биіктіктікке секіру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта 

адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг 

элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып 

еңбектеу (3 метр). 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, 

спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт 

залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Футбол элементтері. Берілген бағытқа допты оң және сол аяқпен тебу. Допты 

заттарды айналдыра жүргізу. Допты қақпаға тебу. Допты бірнеше рет аяқпен 

қабырғаға тебу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға 

баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық 



жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. Көктем, жаз мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, 

бадминтон, баскетбол ойындарына жағдай жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді 

жетілдіру. Адамның денсаулығына гигиена мен күн тәртібінің ықпалы туралы 

түсініктерді кеңейту. Науқасқа күтім жасау дағдыларын қалыптастыру: оған 

қамқорлық жасау, шуламау, оның өтініштері мен тапсырмаларын орындау. 

Науқастарға жанашырлық танытуға тәрбиелеу. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз 

бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру 

құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы 

температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық 

тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 

Жүзу (жүзу бассейні 

болған кезде) 

Судың таяз жерінде отырып және жатып аяқпен қимылдар жасау (жоғары және 

төмен). Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, көз деңгейіне дейін судың ішінде отыру, суға бетін малу, суға 

үрлеу; суда жүзу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 



Сөйлеуді дамыту - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Ана тіліндегі дауысты және айтылуы және дыбысталуы ұқсас дауыссыз бп, г-ғ, к-қ, 

ж-ш, з-с, н-ң дыбыстарды дұрыс, анық айтуды үйрету. 

Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, 

ортасы, соңы). Артикуляциялық жаттығулар жасау. 

Сөйлеуде интонациялық мәнерлілік құралдарын қолдану: дауыс қарқынын, 

логикалық үзіліс пен екпінді реттеу. 

Сөздік қор 

Қазақ халқының салт-дәстүрлерімен таныстыруды жалғастыру, «Асар», «Сүйінші 

сұрау» дәстүрлерінің мәнін түсіндіру, балаларды бір-біріне көмек қолын созуға, 

бірлесіп, келісіп ойнауға, тапсырманы орындауға, бір-бірінің қуанышына 

ортақтаса білуге, бір-біріне қамқор болуға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Интонациясы бойынша сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, 



сөйлегенде қолдана білуді дамыту. 

Байланыстырып сөйлеу 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені 

бірізді айту, шағын логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді құрастыру. 

Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда 

заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын 

есімдер мен үстеулерді қолдану. 

Шығармашылықпен сөйлеу әрекеті. 

Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің 

жалғасын және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау 

және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара байланысты бірізді сюжет құрастыру, 

сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды қолдану.  

Сауат ашу негіздері - түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Геометриялық фигуралардың, көгөністер, жеміс-жидектердің дайын суреттерінің 

сыртын шетке шығармай бастыру, бояу. Әртүрлі бағыттағы тігінен, көлденең, 

қысқа, ұзын, толқынды, ирек сызықтарды, нүктелерді, тамшы тәрізді пішіндерді 

олардың арасындағы арақашықтықты сақтап, алдымен үлгі бойынша және 

кейіннен өз бетінше жазуға мүмкіндік беру. 



Көркем әдебиет - сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Баланың басқа құрдастарымен және ересектермен түрлі дереккөздерден: 

ғаламтордан, теледидардан, жақындарының әңгімесінен алған ақпараттарымен, 

әсерлерімен бөлісуіне мүмкіндік беру. Айналасында болып жатқан оқиғаларға 

өзінің көзқарасын білдіруге құлшынысын дамыту, сөйлегенде мақал-мәтелдерді 

қолдануға баулу. 

Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, айтыс 

өнеріне баулу. 

Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар мен 

өз ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу. 

Қазақ халқы қолөнер шеберлерімен жасалған киіз үйдің заттарын және тұрмыстық 

заттарды білдіретін (кереге, уық, шаңырақ, ағаш керует, кебеже, сандық, кілем, 

сырмақ, алаша, ши, бау, басқұр, арқан, жіп). 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сөйлеуде 



мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, ынталандыру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза дикцияны дамыту, 

қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын сөздерді 

дұрыс айтуға дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың 

орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор. 

Қазақ халқы қолөнер шеберлерімен жасалған киіз үйдің заттарын және тұрмыстық 

заттарды білдіретін (кереге, уық, шаңырақ, ағаш керует, кебеже, сандық, кілем, 

сырмақ, алаша, ши, бау, басқұр, арқан, жіп), азық-түлік атауларын (бидай, күріш, 

арпа, жүгері, талқан, тары, жент, құрт, сүзбе, шұбат, қымыз, айран) сөздермен 

толықтыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, 

өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар 

мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және 

одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті 

суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және 

дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға 

баулу. 

Математика негіздері - танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне 



қызығушылықты дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - 

салдарлық байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу 

жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің 

алғышарттары көрінуіне ықпал ету. 

Жиын. 

Жиынды сапасы бойынша әртүрлі элементтерден (түсі, өлшемі, пішіні, дыбысы, 

қимылы, қолданылуы бойынша заттардан) құру, жиындарды бөліктерге бөлу және 

оларды қайта біріктіру, бүтін жиын мен оның әр бөлігі арасында байланыс орнату, 

жиынның бөліктен үлкен екенін, бөліктің жиыннан кіші екенін, жиынның 

бөліктерін санау және элементтердің (заттардың) бір -біріне қатынасы негізінде 

салыстыру. 

«Бір» сөзінің мағынасы, ол тек бір затты ғана емес, сондай-ақ жиынның бір бөлігі 

ретінде заттардың тобын білдіретінін түсіндіру. 

Сан және санау. 

Теңдік туралы түсінік қалыптастыру, әртүрлі заттардан тұратын топтардың санын 

анықтау, топтарды санау және салыстыру негізінде сандық мәндерді дұрыс 

жалпылау. 

Заттардың саны олардың көлеміне, арасындағы қашықтыққа, пішінге, 

орналасуына, сондай-ақ санау бағытына байланысты емес екенін түсіндіру. 

Шама. 

Беттестіру, тұстастыру және жұппен салыстыру тәсілдерін қолдана отырып, 

заттарды салыстыру, заттар тобынан 2-3 белгілері бойынша сәйкес келмейтін 



затты бөліп алу. 

Геометриялық фигуралар. 

Пішіннің бір формасынан екіншісін қалай жасау керектігі туралы ұғымдарды 

дамыту, қағаз парағын тең және тең емес бөліктерге бөлу, бүтін мен бөлікті 

салыстыру, 8-10 бөліктерден пішіндерді жинап, құрастыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, 

оң жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң 

жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. Сөйлеуде белгілі бір заттың 

өзіне немесе басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. Берілген бағытта, 

оны белгі бойынша өзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын 

бағдарлай білуді бекіту. 

Уақытты бағдарлау. 

Заттар мен құбылыстардың математикалық мәнін тануға қызығушылық пен 

эмоционалды көзқарасты, ойлау мәдениетін, таным процесін ерікті реттеу, 

шыдамдылық, ұқыптылық, өзіне деген сенімділікті қалыптастыруға баулу. 

Нүктелерді, өрнектерді салуға, тік және көлбеу таяқшаларды, қисық және қиғаш 

сызықтарды дәптердің тор көзінде сызуға үйрету.  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

- әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның әлеуметтік және 

этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға баулу; 

- дербестікке тәрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мәдениетін білу және оған құрметпен қарауды 

қалыптастыру, туған жер туралы түсініктерін кеңейту; 

- еңбек түрлеріне және әртүрлі мамандық иелеріне құрметпен қарауды 

қалыптастыру; 



- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне 

жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір әрекеттерінің 

қарапайым салдарын көре білу; 

- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта өзін қауіпсіз 

ұстау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Туыстық байланыстарды түсіну (өз жұрты, атасы мен әжесі, жақын туыстары, 

нағашы жұрты), өзінің жеті атасын білу. Үйде отбасы мүшелеріне қамқорлық 

жасау, үлкендерді сыйлау, кішіге ізет көрсету, үй шаруасына көмектесу, отбасы 

мүшелеріне жақсы көретінін білдіру, алғыс айту, сыпайы сөйлеу. 

Заттық әлем, кеңістікті бағдарлау. 

Заттар, олардың белгілерін нақтылау және бейтаныс заттардың қолданылуын 

түсіну. Заттардың қандай материалдардан жасалғанын өз бетінше анықтау және 

талдау, олардың сапалары мен қасиеттерін сипаттау. 

Көлік, байланыс құралдары. 

Арнайы көлік құралдарының түрлерін, белгілі бір жұмыс түрін орындау үшін 

олардың жабдықталуын түсіну, ұялы телефон, смартфон, компьютер, ғаламтор, 

теледидардың қолданылуын білу, оларды қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Еңбекке баулу. 

Ата-ана еңбегін түсіну, адамдардың еңбектеріндегі өзара байланыстарды байқау. 

Еңбек ардагерлерін, қарттарды құрметтеу, үлкенді сыйлау, олардың еңбегін 

бағалау. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Мемлекеттік мерекелердің (Жаңа жыл, Халықаралық әйелдер күні, Наурыз 

мейрамы, Қазақстан халқының бірлігі мерекесі, Отан қорғаушы күні) белсенді 



қатысу. 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға 

баулуды жалғастыру. Ережелер барлығына жақсы болуы (қарапайым, жайлы, 

қауіпсіз) үшін жасалатынын балалардың түсінуі маңызды. 

Егер белгілі бір ережелер сақталмаған жағдайда не болатынын балалармен 

талқылау. 

Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Қағаздан құрастыру. 

Қағаз цилиндрлерден қазақ халқының ұлттық бас киімдерін (тақия, сәукеле, 

кимешек) және ыдыстарын құрастыру, оларды жіппен, ою-өрнектермен безендіру. 

Пішіндердің түрлі қалыптарын бере білуді, оларды күрделі емес композицияларға 

біріктіруді қалыптастыру. Өзінің құрастырған құрылысын талдау арқылы тиімді 

конструктивті шешімдерді табу, оларды құрастыруда қолдану. Дербестікті, 

шығармашылықты, бастаманы қолдау. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру. 

Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен, киіз үйдің 

жасауларымен, тұрмыстық заттарымен, ыдыстарымен таныстыру, олардың қандай 



материалдан жасалғанын зерттеу. 

Сурет салу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Қазақ ою-өрнектерінің түрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», 

«жапырақ», «жауқазын», «жетігүл», «жұлдызгүл») туралы түсінігін кеңейту, өзіне 

тән элементтерді пайдалана отырып, оларды құрастыра білуін дамыту. Қазақ ою-

өрнектерінің сипатын, колоритін жеткізе отырып, көлемді пішіндерді бояу, 

парақтың ортасын, бұрыштарын, жоғарғы, төменгі, оң және сол жақтарын 

ажырату, тік сызықтардың әртүрлі үйлесуімен құрылған қазақ ою-өрнегінің 

элементтерін салу. 

Ою-өрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол) салу, оларды 

пішіндердің ортасында және шеттерінде орналастыру. Ою-өрнекті өз бетінше 

ойдан салуға мүмкіндік беру. Ұжыммен бірге жұмыс істеу, міндеттерді өзара 

келісіп орындау, салынған суретпен түрлі ойындар ойнау. 

Мүсіндеу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 



- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Қазақ халқының түрлі ыдыс-аяқтарын (қазан, астау, табақ, тостаған, керсен, ожау, 

күбі торсық), тұрмыстық заттарын (керует, үстел, ер-тұрман, ошақ, кебеже, 

диірмен), зергерлік бұйымдарымен (білезік, сырға, сақина, тұмар, шашбау), туған 

өлкедегі мәдени мұра ескерткіштерімен таныстыру, аталған заттардан қалауы 

бойынша мүсіндеу және оларды ою-өрнектермен және қосымша заттармен 

(моншақ, дән) безендіру, жұмыс барысында әртүрлі пішінді кескіштерді қолдану, 

олардың бетіне бедерлер жасау. 

Жапсыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен (кілем, алаша, сырмақ, ши, көрпе, 

жастық), киіз үйдің жабдықтарымен (кереге, уық, шаңырақ, сықырлауық, басқұр) 

таныстыру, аталған заттардан қалауы бойынша қиып жапсыру, оларды ою-



өрнектермен безендіру. 

Музыка - музыкаға, өнердің түрлеріне, өнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, 

халықтық және заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мәдениетін 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Балаларды шығармалардың эмоционалды мазмұнын, олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын білдіру, оның сипаты, мазмұны туралы айту. 

Музыканың сипатын бейненің мазмұнымен, оның көңіл-күйімен байланыстыра 

білуді қалыптастыру. 

Өмірдің кейбір құбылыстарын бейнелеу тәсілі ретінде әлемдік және қазақ музыка 

өнерінің шығармаларымен таныстыру. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық 

фразалар) әуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. 

Қазақ халық аспаптары: домбыра мен қобыз үнінің тембрлік ерекшеліктерімен, 

«күй» жанрымен, күйші-композиторлар: Құрманғазының, Қорқыттың, 

Тәттімбеттің, Дина Нұрпейісованың, Дәулеткерей Шығайұлының, Ықылас 

Дүкенұлының шығармаларымен таныстыру. Лирикалық, вальс ырғағындағы баяу 

әуендерді қабылдау, әннің (шығарманың) сипатына сәйкес би қимылдарын 

орындай білу, әннің қарқынының өзгеруін байқау, шығармаларды сипаттай білу. 

Қазақ халқының әндері мен би әуендерінің үздік үлгілерін тыңдауға баулу. 

Ән айту. 



Ән айтуда дауыспен вокалдық-есту қабілетін үйлестіруді жетілдіру. Ән айту 

дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 

диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық фразалар 

арасында тыныс алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты және ақырын 

дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және сүйемелдеусіз жеке ән айту 

дағдыларын дамыту. Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және 

шығармашылықпен орындауға баулу. Әнді музыкалық талғаммен 

орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес қимылдарды 

өзгерте отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты 

жүрумен; музыканың қимыл сипатын жеңіл және ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру 

арқылы бере білу. 

Би қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам жасауды, әртүрлі бағытта жүгіруді 

және секіруді меңгеру. 

Билер. 

Музыкаға сәйкес орындалатын би қимылдарын білу; би қимылдарының 

элементтерін жеңіл, еркін орындау; қозғалыс бағытын музыкалық фразаларға 

сәйкес өзгерту. 

Қазақ халқының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте 

заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, 

әнкүйлерімен, дәстүрлі тұрмыс салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы 

екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ жұртының жалпы 

дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін 

құрайтынын түсіндіру, балаларға «Қаражорға» биін билету. 



Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би 

қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық 

тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. Балалар музыкалық аспаптарында 

қарапайым, таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 

белсенділікке, дербестікке баулу. 

Музыкалық (дауылпаз, асатаяқ, сазсырнай, тұяқтас, қоңырау) және шулы 

аспаптарда ойнау тәсілдерімен таныстыру. 

 

 

 

  



 
 

     Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Сәуір айы, 2024-2025 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Сәуір 

 

 

Дене тәрбиесі - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын 

дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін дамыту; 



- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді 

қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық 

бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау. 

Лақтыру, қағып алу, домалату: допты жоғары, жіптің үстінен лақтыру және екі 

қолымен, бір қолымен (оң және сол қолын алмастыру) қағып алу; допты бір қатарға 

қойылған заттардың арасымен домалату, допты қабырғаға лақтыру және екі 

қолымен қағып алу; 2–2,5 метр арақашықтықтағы нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты лақтыру, допты екі қолымен бір -біріне (арақашықтығы 1,5–2 

метр) басынан асыра лақтыру, допты екі қолымен заттардың арасымен 

(арақашықтығы 4 метр) жүргізу, допты лақтыру және алға қарай жылжып, екі 

қолымен қағып алу (арақашықтығы 4–5 метр). 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта 

адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай 

отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ 

заттарды жылжыту. 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, 

спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт 

залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Спорттық ойындар. 

Футбол элементтері. Берілген бағытқа допты оң және сол аяқпен тебу. Допты 

заттарды айналдыра жүргізу. Допты қақпаға тебу. Допты бірнеше рет аяқпен 



қабырғаға тебу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға 

баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық 

жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. Көктем, жаз мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, 

бадминтон, баскетбол ойындарына жағдай жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді 

жетілдіру. Адамның денсаулығына гигиена мен күн тәртібінің ықпалы туралы 

түсініктерді кеңейту. Науқасқа күтім жасау дағдыларын қалыптастыру: оған 

қамқорлық жасау, шуламау, оның өтініштері мен тапсырмаларын орындау. 

Науқастарға жанашырлық танытуға тәрбиелеу. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды 

дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше 

жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының 



әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен 

шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін 

қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 

Жүзу (жүзу бассейні 

болған кезде) 

Судың таяз жерінде отырып және жатып аяқпен қимылдар жасау (жоғары және 

төмен). Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, көз деңгейіне дейін судың ішінде отыру, суға бетін малу, суға 

үрлеу; суда жүзу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Сөйлеуді дамыту - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, 

өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Ана тіліндегі дауысты және айтылуы және дыбысталуы ұқсас дауыссыз бп, г-ғ, к-қ, 

ж-ш, з-с, н-ң, р-л дыбыстарды дұрыс, анық айтуды үйрету. 

Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, 

соңы). Артикуляциялық жаттығулар жасау. 



Сөйлеуде интонациялық мәнерлілік құралдарын қолдану: дауыс қарқынын, 

логикалық үзіліс пен екпінді реттеу. 

Сөздік қор 

Зат есімдер мен жалпылаушы сөздерді дұрыс қолдана білуді дамыту. 

Балаларға сөздерді мағынасына сәйкес қолдануға көмектесу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Интонациясы бойынша сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана білуді дамыту. 

Байланыстырып сөйлеу 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені 

бірізді айту, шағын логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді құрастыру. 

Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда 

заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын 

есімдер мен үстеулерді қолдану. 

Шығармашылықпен сөйлеу әрекеті. 

Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің 

жалғасын және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау 

және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара байланысты бірізді сюжет құрастыру, 

сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды қолдану.  

Көркем әдебиет - түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 



дербестікті дамыту. 

Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, айтыс 

өнеріне баулу. 

Сахналық қойылымдарға қатысуға баулу, онда рөлді, сюжетті таңдауда 

бастамашылық пен дербестік танытуға ынталандыру, белгілі образды сомдауда 

эксперимент жасауға, түрлендіруге мүмкіндік беру. 

Сауат ашу негіздері - сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, 

өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Геометриялық фигуралардың, көгөністер, жеміс-жидектердің дайын суреттерінің 

сыртын шетке шығармай бастыру, бояу. Әртүрлі бағыттағы тігінен, көлденең, 

қысқа, ұзын, толқынды, ирек сызықтарды, нүктелерді, тамшы тәрізді пішіндерді 

олардың арасындағы арақашықтықты сақтап, алдымен үлгі бойынша және кейіннен 

өз бетінше жазуға мүмкіндік беру. 

Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, 

өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар мен 

өз ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу. 



Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сөйлеуде 

мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, ынталандыру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза дикцияны дамыту, 

қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор 

Егіншілік кәсіпке байланысты (дән, тұқым, суару, отау, ору, диірмен, орақ, кетпен, 

шалғы, айыр, күрек, тырма, соқа) сөздермен толықтыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, 

өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар 

мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және 

одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті 

суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және 

дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға 

баулу. 

Математика негіздері - танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне 

қызығушылықты дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 



- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - 

салдарлық байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу 

жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің 

алғышарттары көрінуіне ықпал ету. 

Жиын. 

Жиынды сапасы бойынша әртүрлі элементтерден (түсі, өлшемі, пішіні, дыбысы, 

қимылы, қолданылуы бойынша заттардан) құру, жиындарды бөліктерге бөлу және 

оларды қайта біріктіру, бүтін жиын мен оның әр бөлігі арасында байланыс орнату, 

жиынның бөліктен үлкен екенін, бөліктің жиыннан кіші екенін, жиынның 

бөліктерін санау және элементтердің (заттардың) бір -біріне қатынасы негізінде 

салыстыру. 

«Бір» сөзінің мағынасы, ол тек бір затты ғана емес, сондай-ақ жиынның бір бөлігі 

ретінде заттардың тобын білдіретінін түсіндіру. 

Сан және санау. 

Теңдік туралы түсінік қалыптастыру, әртүрлі заттардан тұратын топтардың санын 

анықтау, топтарды санау және салыстыру негізінде сандық мәндерді дұрыс 

жалпылау. 

Заттардың саны олардың көлеміне, арасындағы қашықтыққа, пішінге, орналасуына, 

сондай-ақ санау бағытына байланысты емес екенін түсіндіру. 

Шама. 

Беттестіру, тұстастыру және жұппен салыстыру тәсілдерін қолдана отырып, 

заттарды салыстыру, заттар тобынан 2-3 белгілері бойынша сәйкес келмейтін затты 

бөліп алу. 



Геометриялық фигуралар. 

Пішіннің бір формасынан екіншісін қалай жасау керектігі туралы ұғымдарды 

дамыту, қағаз парағын тең және тең емес бөліктерге бөлу, бүтін мен бөлікті 

салыстыру, 8-10 бөліктерден пішіндерді жинап, құрастыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң 

жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан 

сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. Сөйлеуде белгілі бір заттың өзіне 

немесе басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. Берілген бағытта, оны 

белгі бойынша өзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын 

бағдарлай білуді бекіту. 

Уақытты бағдарлау. 

Заттар мен құбылыстардың математикалық мәнін тануға қызығушылық пен 

эмоционалды көзқарасты, ойлау мәдениетін, таным процесін ерікті реттеу, 

шыдамдылық, ұқыптылық, өзіне деген сенімділікті қалыптастыруға баулу. 

Нүктелерді, өрнектерді салуға, тік және көлбеу таяқшаларды, қисық және қиғаш 

сызықтарды дәптердің тор көзінде сызуға үйрету.  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

- әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның әлеуметтік және 

этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға баулу; 

- дербестікке тәрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мәдениетін білу және оған құрметпен қарауды 

қалыптастыру, туған жер туралы түсініктерін кеңейту; 

- еңбек түрлеріне және әртүрлі мамандық иелеріне құрметпен қарауды 

қалыптастыру; 

- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне 



жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір әрекеттерінің 

қарапайым салдарын көре білу; 

- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта өзін қауіпсіз 

ұстау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Туыстық байланыстарды түсіну (өз жұрты, атасы мен әжесі, жақын туыстары, 

нағашы жұрты), өзінің жеті атасын білу. Үйде отбасы мүшелеріне қамқорлық 

жасау, үлкендерді сыйлау, кішіге ізет көрсету, үй шаруасына көмектесу, отбасы 

мүшелеріне жақсы көретінін білдіру, алғыс айту, сыпайы сөйлеу. 

Заттық әлем, кеңістікті бағдарлау. 

Заттар, олардың белгілерін нақтылау және бейтаныс заттардың қолданылуын 

түсіну. Заттардың қандай материалдардан жасалғанын өз бетінше анықтау және 

талдау, олардың сапалары мен қасиеттерін сипаттау. 

Көлік, байланыс құралдары. 

Арнайы көлік құралдарының түрлерін, белгілі бір жұмыс түрін орындау үшін 

олардың жабдықталуын түсіну, ұялы телефон, смартфон, компьютер, ғаламтор, 

теледидардың қолданылуын білу, оларды қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Еңбекке баулу. 

Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. Топта тазалық сақтауға, 

ойыншықтарды сүртуге, табиғат бұрышындағы тіршілік иелеріне күтім жасауға, 

кезекшілік міндеттерін жауапкершілікпен атқаруға, жоспарланған нәтижеге жетуге, 

өзі мен құрдастарының еңбегінің, шығармашылық әрекеттерінің нәтижелерін 

бағалауға және құрметпен қарауға, кішілерге көмек көрсетуге, қажет болған 

жағдайда оларға жүгінуге баулу. Айналадағы заттар, ойыншықтар адамның 



еңбегімен жасалғанын түсіну және оларға ұқыпты қарау. 

Өсімдіктер әлемі. 

Туған өлкенің өсімдіктері (ағаштар, бұталар, гүлдер, шөпті өсімдіктер) туралы 

түсініктерін кеңейту, «орман», «шалғын» және «бақша» ұғымдарымен таныстыру. 

Өсімдіктердің тірі тіршілік иесі екендігін бақылау және себеп-салдарлық 

байланыстарды ажырату: өсімдік жапырақтары, сабақтарының қозғалуы, гүлдердің 

күн шыққанда жапырақтарының ашылуы және кешке жабылуы, тамырдың суды 

сорып, сабағы арқылы су өткізіп, басқа бөліктерін қоректендіруі, өсімдіктердің өсуі 

үшін ылғалдың, жарықтың, жылу мен тыңайтқыштың қажеттігі олардың жылуды, 

суықты, күнді немесе бұлтты ауа-райын сезуі, олардың өсуі және көбеюі. 

Өсімдіктерге қажеттіліктеріне сәйкес күтім жасау әдістерін білу: оларды суару, 

түбін қопсыту, жапырақтың шаңын сүрту. Нанға ұқыпты қарауға, бидайды өсіруге 

және өндіруге қатысатын адамдардың еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу. 

Қарапайым экологиялық ұғымдарды, адамның табиғаттың бір бөлігі екенін және 

оны қорғау, сақтау керек екенін, күн мен ауаның адам, жануарлар мен өсімдіктер 

өміріндегі маңызы туралы, табиғатпен қарым-қатынас барысында денсаулықты 

нығайтуды, табиғатты сақтауда жауапкершілікті сезіне білу. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Қазақстанның тұңғыш ғарышкерлері Тоқтар Әубәкіров, Талғат Мұсабаевті білу, 

оларды құрметтеу. 

Жол қозғалысы ережелері. 

«Балалар», «Трамвай аялдамасы», «Автобус аялдамасы», «Метро аялдамасы», 

«Тройллебус аялдамасы», «Жаяу жүргіншілер жолы», «Велосипедке арналған жол 

(электросамокат, гироскутер, сигвей)» жол белгілерімен таныстыруды жалғастыру. 

Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін білу; өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау 



(бейтаныс адамдармен сөйлеспеу, ойнамау, бөтен машиналарға отырмау, бейтаныс 

адамдардың өтініштерін орындамау, олардың соңынан ермеу).  

Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Сурет салу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Суретті қарапайым қаламның көмегімен жеңіл ырғақпен үстінен қатты баспай 

бейненің сұлбасын салу, бірнеше заттардың өлшеміндегі айырмашылықтарды беру, 

геометриялық пішіндегі заттарды салу. 

Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды 



сызарда қылқаламды көлденең, ал жіңішке сызықтар мен нүктелерді сызу үшін 

тігінен ұстап, суреттерді бояғанда бір бағытта солдан оңға қарай, жоғарыдан төмен 

қарай, қиғашынан жүргізу. 

Мүсіндеу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Біртекті заттардан сюжеттер құру, бірнеше пішінді бір тұғырға орналастыру, 

сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің өзіне 

тән бөлшектерін мүсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің 

көмегімен көркемдеп жеткізу. Ертегілер мен әңгімелердің мазмұны бойынша 

сюжеттік композицияларды құру дағдыларын жетілдіру. 

Жапсыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 



мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі заттардың 

бөліктерінің пішінін, олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік 

оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, шаблондармен, 

трафареттермен, дайын үлгілермен жұмыс істеу, композиция ережелеріне, 

перспективаға сәйкес бейнелерді құрастыру. 

Музыка - музыкаға, өнердің түрлеріне, өнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, 

халықтық және заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мәдениетін 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Балаларды шығармалардың эмоционалды мазмұнын, олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның сипаты, мазмұны туралы айту. 

Музыканың сипатын бейненің мазмұнымен, оның көңіл-күйімен байланыстыра 

білуді қалыптастыру. 

Өмірдің кейбір құбылыстарын бейнелеу тәсілі ретінде әлемдік және қазақ музыка 

өнерінің шығармаларымен таныстыру. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық 

фразалар) әуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. 

Қазақ халық аспаптары: домбыра мен қобыз үнінің тембрлік ерекшеліктерімен, 

«күй» жанрымен, күйші-композиторлар: Құрманғазының, Қорқыттың, 



Тәттімбеттің, Дина Нұрпейісованың, Дәулеткерей Шығайұлының, Ықылас 

Дүкенұлының шығармаларымен таныстыру. Лирикалық, вальс ырғағындағы баяу 

әуендерді қабылдау, әннің (шығарманың) сипатына сәйкес би қимылдарын 

орындай білу, әннің қарқынының өзгеруін байқау, шығармаларды сипаттай білу. 

Қазақ халқының әндері мен би әуендерінің үздік үлгілерін тыңдауға баулу. 

Ән айту. 

Ән айтуда дауыспен вокалдық-есту қабілетін үйлестіруді жетілдіру. Ән айту 

дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 

диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық фразалар 

арасында тыныс алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты және ақырын 

дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және сүйемелдеусіз жеке ән айту 

дағдыларын дамыту. Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және 

шығармашылықпен орындауға баулу. Әнді музыкалық талғаммен 

орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес қимылдарды 

өзгерте отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты 

жүрумен; музыканың қимыл сипатын жеңіл және ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру 

арқылы бере білу. 

Би қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам жасауды, әртүрлі бағытта жүгіруді 

және секіруді меңгеру. 

Билер. 

Музыкаға сәйкес орындалатын би қимылдарын білу; би қимылдарының 

элементтерін жеңіл, еркін орындау; қозғалыс бағытын музыкалық фразаларға 

сәйкес өзгерту. 



Қазақ халқының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте 

заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, 

әнкүйлерімен, дәстүрлі тұрмыс салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы 

екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ жұртының жалпы 

дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын 

түсіндіру, балаларға «Қаражорға» биін билету. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би 

қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық 

тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. Балалар музыкалық аспаптарында 

қарапайым, таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 

белсенділікке, дербестікке баулу. 

Музыкалық (дауылпаз, асатаяқ, сазсырнай, тұяқтас, қоңырау, сыбызғы, домбыра, 

металлофон) және шулы аспаптарда ойнау тәсілдерімен таныстыру.  

 

 

 

 

  



 

 
 

     Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Мамыр айы, 2024-2025 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Мамыр 

 

 

Дене тәрбиесі - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын 

дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және 



сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді 

қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық 

бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау. 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру: сапқа бір, екі, үш қатармен тұру, бір-бірінің 

жанына және бір-бірінің артынан сапқа тұру, орнында айналу, оңға, солға бұрылу, 

сап түзеп, бір және екі, үш қатармен қайта тұру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта 

адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай 

отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ 

заттарды жылжыту. 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, 

спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт 

залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Спорттық ойындар. 

Футбол элементтері. Берілген бағытқа допты оң және сол аяқпен тебу. Допты 

заттарды айналдыра жүргізу. Допты қақпаға тебу. Допты бірнеше рет аяқпен 

қабырғаға тебу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 



Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға 

баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық 

жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген 

белсенділігін қолдау. Көктем, жаз мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, 

бадминтон, баскетбол ойындарына жағдай жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді 

жетілдіру. Адамның денсаулығына гигиена мен күн тәртібінің ықпалы туралы 

түсініктерді кеңейту. Науқасқа күтім жасау дағдыларын қалыптастыру: оған 

қамқорлық жасау, шуламау, оның өтініштері мен тапсырмаларын орындау. 

Науқастарға жанашырлық танытуға тәрбиелеу. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды 

дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше 

жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының 

әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен 

шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін 

қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 



Жүзу (жүзу бассейні 

болған кезде) 

Судың таяз жерінде отырып және жатып аяқпен қимылдар жасау (жоғары және 

төмен). Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, көз деңгейіне дейін судың ішінде отыру, суға бетін малу, суға үрлеу; 

суда жүзу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Сөйлеуді дамыту - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, 

өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Ана тіліндегі дауысты және айтылуы және дыбысталуы ұқсас дауыссыз бп, г-ғ, к-қ, 

ж-ш, з-с, н-ң, р-л дыбыстарды дұрыс, анық айтуды үйрету. 

Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, 

соңы). Артикуляциялық жаттығулар жасау. 

Сөйлеуде интонациялық мәнерлілік құралдарын қолдану: дауыс қарқынын, 

логикалық үзіліс пен екпінді реттеу. 

Сөздік қор 

Зат есімдер мен жалпылаушы сөздерді дұрыс қолдана білуді дамыту. 



Балаларға сөздерді мағынасына сәйкес қолдануға көмектесу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Интонациясы бойынша сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана білуді дамыту. 

Байланыстырып сөйлеу 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені 

бірізді айту, шағын логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді құрастыру. 

Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда 

заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын 

есімдер мен үстеулерді қолдану. 

Шығармашылықпен сөйлеу әрекеті. 

Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің 

жалғасын және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау 

және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара байланысты бірізді сюжет құрастыру, 

сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды қолдану. 

Көркем әдебиет - түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, айтыс 

өнеріне баулу. 

Сахналық қойылымдарға қатысуға баулу, онда рөлді, сюжетті таңдауда 



бастамашылық пен дербестік танытуға ынталандыру, белгілі образды сомдауда 

эксперимент жасауға, түрлендіруге мүмкіндік беру. 

Сауат ашу негіздері - сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, 

өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Жазуды көзбен қадағалай отырып, қаламды немесе қарындашты дұрыс, еркін ұстап, 

үстінен қатты қысып күш түсірмей, саусақтармен біркелкі жоғарыдан төменге, 

солдан оңға қимылдарды орындап, сызықтарды үзбей салу.  

Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, 

өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар мен 

өз ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сөйлеуде 

мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, ынталандыру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза дикцияны дамыту, 

қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын сөздерді 



дұрыс айтуға дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың 

орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор. 

Шағын өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар 

шешкізу. Балаларды шешендік өнерге, айтыс өнеріне баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді 

жетілдіру. Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, 

өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар 

мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және 

одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті 

суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және 

дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға 

баулу. 

Математика негіздері - танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне 

қызығушылықты дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - 

салдарлық байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу 

жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің 

алғышарттары көрінуіне ықпал ету. 



Жиын. 

Жиынды сапасы бойынша әртүрлі элементтерден (түсі, өлшемі, пішіні, дыбысы, 

қимылы, қолданылуы бойынша заттардан) құру, жиындарды бөліктерге бөлу және 

оларды қайта біріктіру, бүтін жиын мен оның әр бөлігі арасында байланыс орнату, 

жиынның бөліктен үлкен екенін, бөліктің жиыннан кіші екенін, жиынның 

бөліктерін санау және элементтердің (заттардың) бір -біріне қатынасы негізінде 

салыстыру. 

«Бір» сөзінің мағынасы, ол тек бір затты ғана емес, сондай-ақ жиынның бір бөлігі 

ретінде заттардың тобын білдіретінін түсіндіру. 

Сан және санау. 

Теңдік туралы түсінік қалыптастыру, әртүрлі заттардан тұратын топтардың санын 

анықтау, топтарды санау және салыстыру негізінде сандық мәндерді дұрыс 

жалпылау. 

Заттардың саны олардың көлеміне, арасындағы қашықтыққа, пішінге, орналасуына, 

сондай-ақ санау бағытына байланысты емес екенін түсіндіру. 

Шама. 

Беттестіру, тұстастыру және жұппен салыстыру тәсілдерін қолдана отырып, 

заттарды салыстыру, заттар тобынан 2-3 белгілері бойынша сәйкес келмейтін затты 

бөліп алу. 

Геометриялық фигуралар. 

Пішіннің бір формасынан екіншісін қалай жасау керектігі туралы ұғымдарды 

дамыту, қағаз парағын тең және тең емес бөліктерге бөлу, бүтін мен бөлікті 

салыстыру, 8-10 бөліктерден пішіндерді жинап, құрастыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң 



жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан 

сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. Сөйлеуде белгілі бір заттың өзіне немесе 

басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. Берілген бағытта, оны белгі 

бойынша өзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай 

білуді бекіту. 

Уақытты бағдарлау. 

Заттар мен құбылыстардың математикалық мәнін тануға қызығушылық пен 

эмоционалды көзқарасты, ойлау мәдениетін, таным процесін ерікті реттеу, 

шыдамдылық, ұқыптылық, өзіне деген сенімділікті қалыптастыруға баулу. 

Нүктелерді, өрнектерді салуға, тік және көлбеу таяқшаларды, қисық және қиғаш 

сызықтарды дәптердің тор көзінде сызуға үйрету.  

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

- әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның әлеуметтік және 

этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға баулу; 

- дербестікке тәрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мәдениетін білу және оған құрметпен қарауды қалыптастыру, 

туған жер туралы түсініктерін кеңейту; 

- еңбек түрлеріне және әртүрлі мамандық иелеріне құрметпен қарауды 

қалыптастыру; 

- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне 

жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір әрекеттерінің 

қарапайым салдарын көре білу; 

- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта өзін қауіпсіз 

ұстау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Туыстық байланыстарды түсіну (өз жұрты, атасы мен әжесі, жақын туыстары, 



нағашы жұрты), өзінің жеті атасын білу. Үйде отбасы мүшелеріне қамқорлық жасау, 

үлкендерді сыйлау, кішіге ізет көрсету, үй шаруасына көмектесу, отбасы 

мүшелеріне жақсы көретінін білдіру, алғыс айту, сыпайы сөйлеу. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Мемлекеттік мерекелердің Қазақстан халқының бірлігі мерекесі, Отан қорғаушы 

күні, Жеңіс күні маңыздылығын түсіну, оларға белсенді қатысу. 

Өз Отанын жақсы көру, оны қорғаудың, Қазақстан әскерінің маңыздылығын түсіну. 

Ұлы Отан соғысы жылдарында Отанын қорғаған қазақстандық жауынгерлердің - 

Кеңес Одағының батырлары Бауыржан Момышұлының, Әлия Молдағұлованың, 

Мәншүк Мәметованың, Халық қаһарманы Рахымжан Қошқарбаевтың ерліктері 

туралы білу, оларды құрметтеу. 

Мобильді құрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу 

(күніне ата-аналардың рұқсатымен 30 минуттан артық емес мобильді құрылғыларды 

қолдану). 

Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру. 

Ойынға қажетті құрылысты бірлесіп ойдан құрастыруға, алдағы жұмысты бірге 



жоспарлауға, бір-бірімен келісіп орындауға, дайын құрылыспен ойнауға мүмкіндік 

беру. 

Сурет салу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Балалардың суретте қарапайым сюжеттерді: әлеуметтік оқиғаларды, қоршаған 

өмірдегі оқиғаларды, мерекелерді, адамдардың еңбегін, ертегілердің, өлеңдердің, 

әндердің желісін жеткізе білуін жетілдіру. 

Қазақ халқының өмірін, еңбегін, тұрмысын көрсете отырып, қазақ ертегілерінің 

желісі бойынша сурет салу. Ұжымдық жұмыстарға, өз бетінше ойдан сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

Мүсіндеу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 



мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Ойдан өз бетінше мүсіндеуге, ұжымдық жұмыстарды орындауға баулу. Мүсіндеген 

заттарымен түрлі ойындар ойнау. 

Жұмысты ұқыпты орындау, заттарды жинау, қауіпсіздік ережелерін сақтау.  

Жапсыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Қайшы мен желімді дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен 

жеке гигиена ережелерін сақтау. 

Музыка - музыкаға, өнердің түрлеріне, өнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, 

халықтық және заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мәдениетін 

қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Балаларды шығармалардың эмоционалды мазмұнын, олардың сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету. Музыкалық шығармаға 



көзқарасын білдіру, оның сипаты, мазмұны туралы айту. 

Музыканың сипатын бейненің мазмұнымен, оның көңіл-күйімен байланыстыра 

білуді қалыптастыру. 

Өмірдің кейбір құбылыстарын бейнелеу тәсілі ретінде әлемдік және қазақ музыка 

өнерінің шығармаларымен таныстыру. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық 

фразалар) әуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. 

Қазақ халық аспаптары: домбыра мен қобыз үнінің тембрлік ерекшеліктерімен, 

«күй» жанрымен, күйші-композиторлар: Құрманғазының, Қорқыттың, Тәттімбеттің, 

Дина Нұрпейісованың, Дәулеткерей Шығайұлының, Ықылас Дүкенұлының 

шығармаларымен таныстыру. Лирикалық, вальс ырғағындағы баяу әуендерді 

қабылдау, әннің (шығарманың) сипатына сәйкес би қимылдарын орындай білу, 

әннің қарқынының өзгеруін байқау, шығармаларды сипаттай білу. 

Қазақ халқының әндері мен би әуендерінің үздік үлгілерін тыңдауға баулу. 

Ән айту. 

Ән айтуда дауыспен вокалдық-есту қабілетін үйлестіруді жетілдіру. Ән айту 

дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 

диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық фразалар 

арасында тыныс алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты және ақырын 

дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және сүйемелдеусіз жеке ән айту 

дағдыларын дамыту. Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және 

шығармашылықпен орындауға баулу. Әнді музыкалық талғаммен 

орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 



Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес қимылдарды 

өзгерте отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты 

жүрумен; музыканың қимыл сипатын жеңіл және ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру 

арқылы бере білу. 

Би қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам жасауды, әртүрлі бағытта жүгіруді 

және секіруді меңгеру. 

Билер. 

Музыкаға сәйкес орындалатын би қимылдарын білу; би қимылдарының 

элементтерін жеңіл, еркін орындау; қозғалыс бағытын музыкалық фразаларға сәйкес 

өзгерту. 

Қазақ халқының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте заманнан 

қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, әнкүйлерімен, 

дәстүрлі тұрмыс салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері 

өзінің эстетикалық болмысында қазақ жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-

мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға 

«Қаражорға» биін билету. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би 

қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды 

орындауға ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. Балалар музыкалық аспаптарында 

қарапайым, таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 

белсенділікке, дербестікке баулу. 

Музыкалық (дауылпаз, асатаяқ, сазсырнай, тұяқтас, қоңырау, сыбызғы, домбыра, 



металлофон, ксилофон, бубен, барабан, маракас, румба) және шулы аспаптарда 

ойнау тәсілдерімен таныстыру. 
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                         2024-2025 жылдың МАД «Қарлығаш» тобының  

                                            циклограммасы 

 

 

 

     

                                 

                                               Шарбұлақ ауылы 
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.09 - 06.09.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

I-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Білім – теңіз, түбі де, шегі де жоқ. 

Жүсіп Баласағұн 

Балаларды қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

1 қыркүйек - білім 

мерекесіне сай 

балабақшаны және 

топтарды әсемдеу, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Кел, достарым, келіңдер! 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

Шақырамын сендерді, 

Жолдастарым, кел бері 

Толтырайық шаттыққа 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalab

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


мерекелік атмосфера 

құру. 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Сәлем, сәлем”  

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Дөңгеленген шеңберді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

aqsha.kz/inside2020/st

orage/media/video/8/fi

le/0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

“Сәлем, сәлем” 

https://cdn.onlinebalab

aqsha.kz/inside2020/st

orage/media/videos/vi

deo_file/9/privet.mp4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: 

"Балабақшаның 

ережелері". 

Әңгімелесу: 

"Балабақшаның 

ережелері". 

Әңгімелесу: 

"Баланың тазалығы" 

Әңгімелесу: 

"Баланың тазалығы" 

Әңгімелесу: "Баланың 

тазалығы" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

1 қыркүйек - Білім 

күні 

«Балабақша - жайлы 

мекен» 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау. 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау; 

өсімдіктердің сыртқы 

түріне, құрылымына 

назар аудару, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін таңдауды 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекетіне 

арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс 

үшін 

жауапкершілік 

сезімін дамыту, 

балаларды білім 

беру қызметіне 

арналған 

Қазақстан халқы 

тілдері күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: асхана 

бойынша 

кезекшілік. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындауды үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою. 

"Ұлттық сезім" күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп. 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауды үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлықты, 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4


Еңбек: алаңды 

қоқыстан тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Алаңда тәртіп пен 

тазалық сақтауға, 

еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Балабақша - біздің 

үйіміз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрылыс 

материалдары: кірпіш 

және призмаларды 

пайдаланып 

балабақшаны 

құрастыруға үйрету. 

 

 

 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ұқыпты салуды 

үйрету. (танымдық 

іс-әрекет, қазақ тілі, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Менің 

балабақшам» 

Міндеттер: 

Балабақшамен 

танысады. 

Балабақшаға саяхат 

жасайды. 

Қызметкерлермен 

танысады. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, қазақ 

тілі) 

Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын 

дамыту, үстелді 

жабдықтау кезінде 

тәртіпсіздікті көре 

білу. Ортақ игілік 

үшін шын ниетпен 

еңбектенуге 

тәрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымда тату-тәтті еңбек 

етуді үйрету. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру ойыны. 

"Текшелер". 

Балалар текшелерден 

балабақшаны 

құрастырады. 

(құрастыру) 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Педагог балалардың 

назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді 

тақтадағы суретке 

қарап, жаттығуларды 

бірге орындайық! 

- «Би». Бастапқы 

қалып: дене тік, екі 

аяқты қатар қояды, 

Педагог балалардың 

назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы 

суретке қарап, 

жаттығуларды бірге 

орындайық! 

- «Би». Бастапқы қалып: 

дене тік, екі аяқты қатар 

қояды, орамал ұстаған 

Педагог балалардың 

назарын өзіне 

аударып: 

- Балалар, енді 

тақтадағы суретке 

қарап, жаттығуларды 

бірге орындайық! 

- «Би». Бастапқы 

қалып: дене тік, екі 

Педагог балалардың 

назарын өзіне 

аударып: 

- Балалар, енді 

тақтадағы суретке 

қарап, жаттығуларды 

бірге орындайық! 

- «Би». Бастапқы 

қалып: дене тік, екі 

Педагог балалардың назарын 

өзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы 

суретке қарап, 

жаттығуларды бірге 

орындайық! 

- «Би». Бастапқы қалып: дене 

тік, екі аяқты қатар қояды, 

орамал ұстаған қол төменде. 



орамал ұстаған қол 

төменде. 

1 - қолдарын жоғары 

көтеріп, орамалдарын 

желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

3 - орамалмен айналып 

билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

 

қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары 

көтеріп, орамалдарын 

желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

3 - орамалмен айналып 

билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

 

аяқты қатар қояды, 

орамал ұстаған қол 

төменде. 

1 - қолдарын жоғары 

көтеріп, 

орамалдарын желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

3 - орамалмен 

айналып билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

аяқты қатар қояды, 

орамал ұстаған қол 

төменде. 

1 - қолдарын жоғары 

көтеріп, 

орамалдарын желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

3 - орамалмен 

айналып билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

1 - қолдарын жоғары 

көтеріп, орамалдарын желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

3 - орамалмен айналып 

билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Биші қыз». Бастапқы 

қалып: дене тік, екі аяқты 

қатар қою. 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Ереже: 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



әрекет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

0910-0920 

«Балабақша» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Тәрбиеші» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Кемпірқосақ" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға 

шығып, түстердің 

атауларын атайды. 

Бір бала қарамай 

тұрып, қайсы 

қандай түс екенін 

қазақ тілінде айтып 

береді. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Туған тілім - 

тұғырым" атты 

салтанатты жиын 

ұйымдастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Тым-тырақай" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың шапшаңдық, 

зеректік, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер құрайды. 

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында санамақ 

сөздерінен кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

"Бір, екі, үш!" - деп, 

санаңдар! 

"Бір, екі, үш! Ал, 

тараңдар!" 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Оларды 

ортада тұрған бала ұстап 

алу керек. 

 (дене шынықтыру, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

Сауат ашу негіздері 

"Дыбыс және әріп" 

Міндеттер: Балаларға 

сөздің құрылымын, 

Сауат ашу негіздері 

"Буынға бөлейік" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сөз бен буын 

Математика 

негіздері 

"Мен отбасымда 

нешіншімін?" 

Математика 

негіздері 

"Мен отбасымда 

нешіншімін?" 

Сауат ашу негіздері 

"Буынға бөлейік, 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттері. 



іс-әрекет 

0920-1120 

әріптер мен 

дыбыстардың 

ерекшелігін 

ажыратуды үйрету. 

Сөздік қорын, ауызекі 

сөйлеу тілін дамыту. 

Адамгершілік 

қасиеттерін дамыту, 

еңбекке баулу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Күз келді 

балабақшама!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жанды 

және жансыз табиғат 

нысандары жөнінде 

негізгі ұғымдарын 

кеңейту; балабақша 

маңайында ауа райын 

бақылау кезінде күзгі 

құбылыстарды 

байқап, бір-бірінен 

ажырата білуді 

үйрету. 

туралы түсінік беру, 

сөздерді буынға бөлуді 

үйрету. Сөзде неше 

дауысты дыбыс болса, 

сонша буын болатынын 

үйрету. 

 

Математика негізі 

"Мен және менің 

достарым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сандар 

жолағымен таныстыру, 

алты саны көлеміндегі 

сан мен цифр туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; "бір" 

цифрымен таныстыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Біздің балабақша 

тақырыбында 

әңгімелесу". 

Мақсат-міндеттері. 

"Біздің балабақша" 

тақырыбында 

әңгімелесу, балабақша 

және балабақшадағы 

күн тәртібі, күнделікті 

әдептілік ережелері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға реттік 

сан есімдер туралы 

ұғымдарын 

жандандыру; тура 

және кері санаудың 

негіздерін 

қалыптастыру. 

 

Көркем әдебиет 

"Ш. Шаяхметов 

«Білімің - бұлағың» 

(өлеңімен танысу)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақшаға, 

мектепке барған 

балалардың 

қуанышты сәттерін 

әңгімелеу. «Білімің 

– бұлағың» өлеңін 

оқу, балаларға 

үйрету, сөздердің 

мағыналарын 

түсіндіру. 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға реттік 

сан есімдер туралы 

ұғымдарын 

жандандыру; тура 

және кері санаудың 

негіздерін 

қалыптастыруды 

пысықтау. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Біздің балабақша 

тақырыбында 

әңгімелесу" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

"Біздің балабақша" 

тақырыбында 

әңгімелесу, 

балабақша және 

балабақшадағы күн 

тәртібі, күнделікті 

әдептілік ережелері 

туралы ұғымдар 

қалыптастыруды 

пысықтау. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балаларға сөз бен буын 

туралы түсінік беру, 

сөздерді буынға бөлуді 

үйрету. Сөзде неше 

дауысты дыбыс болса, 

сонша буын болатынын 

пысықтау. 

 

Сурет салу 

"Гүл бағымызда өскен 

ақкекірелер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін және 

елестету нәтижесінде 

қылқалам мен гуашь 

(акварель) бояулары 

арқылы ақкекірелердің 

қарапайым сұлбаларын 

салуды үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Ш. Шаяхметов «Білімің - 

бұлағың» (өлеңімен 

танысу)" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақшаға, мектепке 

барған балалардың 

қуанышты сәттерін 

әңгімелеу. «Білімің – 



туралы ұғымдар 

қалыптастыру. 

"Балабақша 

қызметкерлерінің 

еңбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

балабақшада 

қызмет ететін әр 

мамандық иелері 

жайлы түсініктерін 

бекіту, 

меңгерушінің 

қызметі туралы 

мәлімет беру; 

үйлесімді қарым-

қатынас жасау, еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

бұлағың» өлеңін оқу, 

балаларға үйрету, 

сөздердің мағыналарын 

пысықтау. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Күнді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Күнді, оның 

өсімдіктер мен 

ағаштар, жәндіктер 

Ауа райын бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктер тіршілігінің 

маусымдық өзгерістері 

туралы білімдерін 

Бақшадағы сәбіз 

бен қызылшаны 

бақылау. 

(экологиялық 

тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Күнді бақылауды 

жалғастыру. 

(экологиялық 

тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуендеуге, күнге 

Аспанды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспанның 

әсемдігін көруге бейімдеу; 

қадағалау барысында 

бұлтты ажырата білу, 



және барлық тіршілік 

иелері үшін 

маңыздылығын 

бақылауды 

жалғастыру. 

Экологиялық міндет: 

күн сәулесінің адам 

мен өсімдіктердің 

тіршілігі үшін 

құндылығын көрсету. 

Көркемсөз 

Алақай, алақай! 

Күн шықты, күн 

шықты, 

Жер үстіне нұр 

шықты! 

 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек: 

көгөністерді жинауға 

арналған ұжымдық 

еңбек. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеуді 

үйрету. 

 

Көгөністерге 

салыстырмалы 

талдау жүргізуді 

үйрету; 

көгөністерге тән 

ерекшеліктер 

туралы ойларын 

бекіту, олардың 

өсуіне қажетті 

жағдайларды атау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақшадағы егінді 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

 

қызығушылықты 

ынталандыру. 

Күннің кешке 

төмендеу түсетінін 

көрсету, күннің 

салқындау 

болғанын сезінуге 

шақыру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

 

аспан бұлтты, бұлтсыз 

болғанын байқату; 

бұлттың қозғалысы және 

өзгерісі жөнінде 

бақылағанда қадағалауды 

дамыту; табиғаттың 

әсемдігін тамашалауға 

тәрбиелеу. 

Ашық аспанда бұлтты 

байқау оңайырақ, оның 

баяу қозғалатынын, бірте-

бірте үлкейіп, өзінің түрін 

өзгертетінін, мақтаға 

ұқсайтын массаға 

айналатынын немесе 

азайып еритінін атап өтуге 

болады. 

. Балаларға ойын 

тақырыбын өз бетінше 

таңдауды үйрету. 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 



энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Ереже: 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы 

1335- 1525 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алтын жұмыртқа» 

ертегісін оқып беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әлем ғажабы» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Релаксацияға 

арналған жаттығу: 

"Менің көзім". 

Мақсат-міндеттері. 

Тыныш ұйқыға 

қолайлы жағдай 

жасау. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Құйрықтар» ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

1525- 1550 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 



Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

1610- 1640 

"Не естігеніңді айт?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жауаптарда толық 

сөйлемдерді 

қолдануды үйрету; 

сөздік қорын молайту, 

еске сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

 

Балаларға поэзия оқу. 

Мұзафар Әлімбаев 

«Біздің балабақшада». 

Балабақша есігін 

Үшке тола ашқанбыз, 

Балапандай өсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Бұл – екінші үйіміз, 

Бір туғанбыз бәріміз. 

Біз – осы үйдің гүліміз, 

Біз – осы үйдің сәніміз. 

Бұл – құшағы тым 

ыстық 

Мектебіміз бастапқы! 

Мұнда жақын туыстық, 

Бұнда тұңғыш дос 

таптық! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Баскетбол" ойыны. 

Баскетбол 

элементтері. Кеуде 

тұсынан екі қолымен 

допты бір-біріне 

лақтыру. Допты оң 

және сол қолмен 

алып жүруге 

жаттықтыру. 

(дене шынықтыру) 

 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар 

туралы ұғымдарын 

тиянақтау; 

байланыстыра 

сөйлеу, ойлау, зейін, 

түйсік қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. 

Дорба, әртүрлі 

ойыншықтар мен 

заттар. 

 

Дидактикалық ойын. "Не 

жасырынғанын айт". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету, байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту; заттардың 

қасиеттерін зерттеуге 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 



Серуеннен оралу 

1700- 1800 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

1800- 1830 

Ата-аналар кеңесін 

сайлау және оның 

жұмысын жоспарлау. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Баланың белсенділігі — 

денсаулық кепілі". 

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың 

жас ерекшеліктері" 

«Балабақша 

ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыптарына 

әңгіме жүргізу. 

«Менің достарым» 

тақырыбына әңгімелесу. 

 

 

 

 

                                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 09.09 - 13.09.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

ІI-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 09.09.2024ж 10.09.2024ж 11.09.2024ж 12.09.2024ж 13.09.2024ж 

Еңбек – қуаныш, жалқаулық – айырылмас азап. 

Абай Құнанбаев 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Аспанда күн ыстық. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 



BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaq

sha.kz/inside2020/storag

e/media/video/8/file/0PB

tgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Жерде бізге кім ыстық? 

Әке мен шешеміз 

Бәрінен тым ыстық! 

Жасасын туыстық, 

Достық пен тыныштық. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Отбасым мыналар: 

Ең жақын адамдар. 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы көремін. 

Еркелеймін, еремін! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqsha

.kz/inside2020/storage/medi

a/videos/video_file/23/k-il-

k-y.mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің 

балалармен қарым-

қатынасы: отбасы 

туралы жеке 

әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға 

арналған ойындар 

ұйымдастыру. 

«Бала тәрбиесі - ортақ 

іс» ата-аналарға кеңес 

беру 

«Менің үйім - менің 

отбасым» тақырыбында 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Бір отбасы – бір 

кітап» кітап бұрышын 

ұйымдастыру. 

«Отбасындағы еңбек 

тәрбиесі» тақырыбында 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың жас 

ерекшеліктері" 

"Бала тәрбиесіндегі әкенің 

рөлі" тақырыбында 

әкелермен әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: біз топ бөлмесі 

мен жатын бөлмедегі 

терезе алды тақтайын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз. 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: кітап 

бұрышындағы еңбек. 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: өсімдіктерді 

құнарландыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

«Жас тыңдарман» 

Ыбырай 

Алтынсаринның «Әке 

мен бала» әңгімесі. 

https://bilimkids.kz/regim

e-process/118?l=6&l=8 

(қарым-қатынас іс - 

"Ұлттық сезім" күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда өз төсегін 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/23/k-il-k-y.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/23/k-il-k-y.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/23/k-il-k-y.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/23/k-il-k-y.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/23/k-il-k-y.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/23/k-il-k-y.mp4
https://bilimkids.kz/regime-process/118?l=6&l=8
https://bilimkids.kz/regime-process/118?l=6&l=8


кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: 

жеңді түру, шүберекті 

сулау және құрғатып 

сығу, кірлегенде 

сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

«Балалар 

кітапханасы» жобасы 

Фотосуреттерді 

қарастыру. «Әкем, 

Анам және мен» 

суреттер көрмесі 

Фотосуретте 

бейнеленген өздерінің 

қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мұқият 

желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптармен ұқыпты 

жұмыс істеу, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

«Бір кітап» 

«Шежіре ағашы» 

дидактикалық 

ойыны. 

Ойынның мақсаты. 

Шежіре ағашы 

ұғымын бекіту, 

отбасы мүшелерінің 

атауларын еске 

сақтауға 

ынталандыру. 

Шарты. Балалар 

отбасы мүшелерінің 

суреттерін 

орындарына 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатынын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

«Кітап – менің 

қазынам» 

«Мобильді кітапхана», 

«Оқуға құштар 

мектеп» жобалары 

аясында балалар мен 

ата-аналарды кітап 

оқуға баулу. 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Анашымның тосабы" 

Міндеттер: балаларды 

тосапқа арналған ыдыс 

трафаретін түрлі-түсті 

әрекеті) 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Ағасы бардың жағасы 

бар" 

Міндеттер: балаларды 

түрлі-түсті 

ермексаздарды есу, 

домалақтау, жалпайту 

әдісін қолдана отырып, 

адамның мүсінін 

жасауға үйрету; қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту мақсатында 

түрлі пішіндерді 

алақандарымен жасауды 

дамыту. 

 

Сейфолла Оспановтың 

«Бақыт деген не өзі?» 

Бақыт деген, шырағым 

Мынау әсем тұрағың. 

Ну ормандар, гүл бағы, 

Күннің күліп тұрғаны 

БАҚЫТ- дәні далаңның. 

«Ботам» деуі әжеңнің, 

Тыныштығы әлемнің. 

(қарым-қатынас іс - 

әрекеті) 

ұқыпты ұстау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқаға 

көмектесуге 

ұмтылыстарын 

тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» "Тақия 

тастамақ" ұлттық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бұл 

ойын балаларды 

жылдамдыққа, 

сезгіштікке, сақтыққа, 

тапқырлыққа үйретеді. 

Барысы. Балалар 

дөңгелене шеңбер құрып 

отырады. Балалардың 

арасынан бір бала 

таңдалады да 

қалғандары көздерін 

жұмып отырады. 



отбасы туралы 

әңгімелеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, қаза тілі) 

 

орналастыра отырып, 

олардың әрқайсын 

атап, алдарындағы 

шежіре ағашының 

сызбасын толтыруға 

тиісті. Педагог 

балалармен сөздік 

жұмысын жүргізеді.  

 

және қатырма қағаз 

бетіне қарындашпен 

бастырып, нобайы 

бойымен кесіп алуға, 

екеуін бір-біріне 

желіммен жапсыруға, 

алмалар және алмұрт 

трафаретін түрлі-түсті 

қағазға бастырып, тең 

ортасына бүктеп, бір-

бірінің үстіне 

жапсыруға, дайын 

жемістерді тосапқа 

арналған ыдыстың 

бетіне жапсыруға 

үйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Таңдалған бала 

дөңгеленіп отырған 

балалардың сырт 

жағымен ақырын жүріп, 

бір баланың артына 

тақияны білдірмей 

тастап кетеді. Тақпақ, 

өлең, би және тағы 

басқа. Орнынан тез 

тұрып үлгірген балаға 

ұлттық ою өрнек бейнесі 

беріледі. Көп ою 

жинаған бала жеңімпаз 

болады. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Педагог балалардың 

назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді 

тақтадағы суретке 

қарап, жаттығуларды 

бірге орындайық! 

- «Би». Бастапқы 

қалып: дене тік, екі 

аяқты қатар қояды, 

орамал ұстаған қол 

төменде. 

1 - қолдарын жоғары 

Педагог балалардың 

назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді 

тақтадағы суретке 

қарап, жаттығуларды 

бірге орындайық! 

- «Би». Бастапқы 

қалып: дене тік, екі 

аяқты қатар қояды, 

орамал ұстаған қол 

төменде. 

1 - қолдарын жоғары 

Педагог балалардың 

назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы 

суретке қарап, 

жаттығуларды бірге 

орындайық! 

- «Би». Бастапқы қалып: 

дене тік, екі аяқты қатар 

қояды, орамал ұстаған 

қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары 

көтеріп, орамалдарын 

Педагог балалардың 

назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы 

суретке қарап, 

жаттығуларды бірге 

орындайық! 

- «Би». Бастапқы қалып: 

дене тік, екі аяқты қатар 

қояды, орамал ұстаған қол 

төменде. 

1 - қолдарын жоғары 

көтеріп, орамалдарын 

Педагог балалардың 

назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы 

суретке қарап, 

жаттығуларды бірге 

орындайық! 

- «Би». Бастапқы қалып: 

дене тік, екі аяқты қатар 

қояды, орамал ұстаған қол 

төменде. 

1 - қолдарын жоғары 

көтеріп, орамалдарын 



көтеріп, орамалдарын 

желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

3 - орамалмен айналып 

билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

көтеріп, орамалдарын 

желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

3 - орамалмен айналып 

билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

3 - орамалмен айналып 

билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

 

желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

3 - орамалмен айналып 

билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

 

желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

3 - орамалмен айналып 

билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар 

мезгілде, 

Су мен сабын - бір 

жолдас, 

Жоймас олар кір 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан 

аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас ішуге тұрайық, 

Қолымызды жуайық. 

Сабын мен суды аямай, 

Тазалықты сақтайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 



қоймас!(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

0910-0920 

«Отбасы» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Отбасы туралы 

мнемотехника 

бойынша тақпақ 

жаттау. (танымдық іс-

әрекет, шығармашылық 

іс-әрекет) 

Отбасы туралы мақал-

мәтелдер жаттау. (қазақ 

тілі, танымдық іс-әрекет) 

"Менің отбасым" 

тақырыбында отбасы 

мүшелеріне байланысты 

жұмбақтар жасыру. 

Суреттер бойынша 

әңгімелеу. (танымдық іс-

әрекет, шығармашылық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Отбасындағы 

сыйластық" тақырыбында 

балаларға сұрақтар қою 

және сұрақтарға толық 

жауапты талап ету. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"Сөзбен танысайық. 

Сөздер мен 

дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Сөз бен дыбыс туралы 

түсінік беру. Сөздің 

бірнеше дыбыстан 

құралатынын, 

дыбыстардың 

дауысты және 

дауыссыз болып 

бөлінетіні жөнінде 

мағлұмат беру. 

Жазуға қолдарын 

жаттықтыру. 

 

Сауат ашу негіздері 

"Сөйлеммен 

танысайық". 

Міндеттері. 

Балалардың біліктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру; сурет 

бойынша сөйлем 

құрауды, 

байланыстыра 

сөйлеуді үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Күнтізбені қалай 

қолдануға болады? 

(Қазақ халқының 

тәуліктегі уақытты 

Математика негіздері 

"Жұбын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "екі" саны 

мен цифры жайлы 

білімдерін нақтылау; 

реттік сан туралы 

ұғымдарын жандандыру; 

заттарды санау арқылы 

салыстыру дағдыларын 

пысықтау. 

 

Математика негіздері 

"Ауылдағы қызықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт пен 

тәулік бөліктері туралы 

білімдерін кеңейту; 

тәулік бөліктерін 

ажыратып, нақты 

атауға жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Отбасында біз 

бесеуміз" пысықтау. 

Міндеттері. Балаларды 

отбасы мүшелерімен 

таныстырып, баланың 

тілдік қабылдау 

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты дыбыспен 

танысайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстардың 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру. 

 

Мүсіндеу 

"Көмекшіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұзды 

қамырды жұмсарту; 

қамырдың үлкен 



Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Отбасы және 

туыстарым" 

Міндеттер. 

Балалардың отбасы 

туралы түсініктерін 

тиянақтау, туыстық 

атауларды түсіндіру; 

отбасының барлық 

мүшелерін дұрыс 

атауды үйрету; 

отбасындағы 

адамдардың бір-біріне 

қамқорлықпен 

қарайтыны, жақсы 

көретіні, 

құрметтейтіні туралы 

түсініктерін дамыту; 

зейінін, ақыл-ойын, 

еске сақтау және 

түйсік қабілеттерін 

дамыту; отбасындағы 

өзара көмек сезімін 

тәрбиелеу. 

мөлшерлеуі)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт, 

тәулік бөліктері 

ұғымдары туралы 

білімдерін бекіту; 

қазақ халқының 

тәулік бөліктерінің 

атауларымен 

таныстыру, өз 

күнтізбе жоспарын 

осы атауларға 

сәйкестендіруге 

жатыттықтыру. 

Сөйлеуді дамыту 

"Отбасында біз 

бесеуміз". 

Міндеттері. 

Балаларды отбасы 

мүшелерімен 

таныстырып, 

баланың тілдік 

қабылдау 

нәтижелерін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту. 

нәтижелерін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Саяхатшы балалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

табиғат туралы өрісін 

кеңейту; саяхаттау және 

жабайы табиғаттағы 

тәртіп ережелерімен 

таныстыру. 

кесегінен кіші кесекті 

үзіп алу, қамырды 

домалату, жалпайту, 

жаю, шымшып бір-

біріне біріктіру әдістерін 

пайдалана отырып мәнті 

жасауды үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

М. Төрежанов 

«Қамқорлық». 

(пысықтау) 

Міндеттері. Қамқорлық 

ұғымы туралы түсінік 

беру, әңгімені мұқият 

тыңдауды, диалог 

сөздерді мәнеріне 

келтіріп айтуға 

дағдыландыру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Мысықты бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

Желдің соғуын 

бақылау. (экологиялық 

Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау 

Бұтақтарды бақылау 

(итмұрын, мамыргүл 

Жеміс ағаштарын 

бақылау. (экологиялық 



қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Мысықтың бақылау; 

мысықтың 

тіршілігіне 

қызығушылығын 

арттыру. 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту, 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

машықтандыру, 

артикуляцияны, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; мысыққа 

қызығушылықты 

арттыру. 

Н. Арынова 

"Мысығым". 

Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын тұрады, 

Бойын жазып, 

керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

Қасымнан қалмайды, 

тәрбие, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ – ұшады, 

Аяғы жоқ – қашады. 

(Жел.) 

Бақылау: балалардың 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру; желдің 

соғуын анықтау; 

ағаштардың қозғалуы, 

бұлттардың аспанда 

көшіп жүруі, қатты 

желден ағаштардың 

жапырақтарының түсуі, 

желдің бағытын 

анықтау. Жаздың күні 

жел қандай болады; 

баяу жел, қатты жел, 

ағаш басының тербелуі; 

күзбен салыстыру. 

Тәжірибе. Желге қарсы 

жүгіру. 

Қорытынды. Желге 

қарсы жүгіру қиын. 

Қимылды ойын: 

«Желбезекпен жүгіру». 

(дене шынықтыру) 

(шырша, қарағай) 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Жұмбақ. 

Қысы-жазы бір түсте. 

(Шырша) 

Бақылау: балабақша 

алаңында өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды тану (2 түрі, 

қылқанжапырақты 

қарағай және шырша). 

Сыртқы бейнелеріне 

қарап: қарағайдың ұзын 

инелері бар, 

шыршаларға қарағанда 

ашық түсті; шыршаның 

инелері қысқа және қою 

жасыл түсті. Табиғатқа 

сүйіспеншілікті арттыру. 

Қимылды ойын. «Бос 

орын». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру, жүру, секіру 

сияқты жаттығуларды 

бекіту, түрлі қимыл-

(сирень), қара жемісті 

шетен, мойыл). 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өсімдіктің тікенегіне 

байланысты аталған. 

Жемісін жұлып алсаң, 

оның тікені қолыңа кіреді. 

(Итмұрын.) 

Одан көз ашиды, 

жапырақтары өткір, түсі 

шұбар. (Шетен ағашы.) 

Бақылау: сыртқы 

белгілерге қарап 

бұталардың 2-3 түрін 

танып білу; оларды 

ағаштардан айыру. 

Табиғаттың әдемілігіне 

сүйсінуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Белгіні 

тыңда». 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережелеріне бағынуды, 

дұрыс жауап беруді 

үйрету. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: ағаштардың түбін 

тәрбие, қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Тақпақ. 

Жеміс біткен бау-бақша, 

Жемін жайды жан-жаққа. 

Бақта құстар сайрады, 

Құйқылжытып сан-саққа. 

Қолға ап бақша құралын, 

Суды атызға бұрамын. 

Ағаш түбін қопсытып. 

Арам шөпті жұламын. 

Бақылау: балаларға 

ағаштардың түстерінің 

өзгеруін, өсуін көру, 

жемісін бақылау 

(ранетки). Жасыл, 

піспеген жемісті жеуге 

болмайтынын, піскен 

жемісті ғана жеу 

керектігін түсіндіру. 

Қимылды ойындар. «Қоян 

мен қасқыр». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мәтіннің мағынасына 

сәйкес әрекетті жасау 

білімділігін бекіту, 

ойынды дабылдың 

қағысымен бастау. 



Көзін қысып 

алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

"Мысық пен 

тышқан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартына сай ойнауға, 

рөлді дәл атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

жылдам жүгіруге 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар 

Желбезекті қолға алып 

жарысу, кім бірінші 

мәреге жетеді, сол 

жеңімпаз болады. 

Еңбек: тәрбиешіге 

көмек. 

Үлкендерге қызмет 

көрсету. Ауланы 

тазартуға қатыстыру, 

жапырақтарды жинау. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау: «Желбезекпен 

ойын». (дене 

шынықтыру) 

Қолайлы жағдайларды 

жасау, алаң ішінде іс-

қимылдарды дамыту. 

Көтеріңкі көңіл күйде 

болу. 

қозғалыстарын үйлесімді 

орындау. 

Табиғат бұрышының 

мекендеушілерін 

қоректендіру. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: өз бетінше 

ойнауға тәрбиелеу. 

қопсыту. 

Жолдастары мен 

ересектерге көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар. «Қайық ойыны». 

2-3 рөлді қосатын 

бірлескен ойындарға 

қатысу, бір-бірімен өзара 

әрекеттесуді дамыту. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу, 

құрастыру, жапсыру) 

 

Алаңның бойымен 

қозғалу. 

Еңбек: «Құм салғыштан 

шашылған құмды 

жинастыру». Топ 

алаңындағы құмды өз 

ынтасымен жинастыруды 

үйрету; тазалық сақтау 

және заттарды 

жинастыруды әдетке 

айналдыру. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: тақырып 

бойынша берілген 

ойынды жүргізу. 

Шығармашылық 

сезімдерін ояту. 

Ұстамдылығы мен ойынға 

қызығушылығын дамыту. 

Жемістер мен көгөністер 

туралы білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 



тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан 

аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас ішуге тұрайық, 

Қолымызды жуайық. 

Сабын мен суды аямай, 

Тазалықты сақтайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ұйқы 

1335- 1525 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай жасау. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай жасау. «Үйшік» 

ертегісін оқып беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

 

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеру, аяқты кезек-кезек сермеу. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, дербес 

әрекет) 



шаралары 

1525- 1550 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

1610- 1640 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мүшелері жөнінде 

ұғымдарын нығайту; 

отбасы мүшелерінің өз 

үйлерінде атқаратын 

рөлін пысықтау; 

үлкенге құрмет, 

жақындарына 

сүйіспеншілік 

сезімдеріне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық-

саймандар, кітап, газет, 

сыпырғыш, шелек пен 

сүлгі, ойыншықтар, 

ойыншық тұрмыстық 

техника және тағы 

басқа заттар мен киім 

үлгілері. 

«Күй күмбірі» 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» «Түйілген 

орамал» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ойын 

ережесін сақтап, 

бірлесіп ойнауды, әділ 

болуды үйрету. 

(дене шынықтыру) 

 

Дидактикалық ойын. 

"Сөздер тізбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, зейінін 

дамыту; өзара жағымды 

қатынастарды нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

қандай сала туралы 

сөздерді 

құрастыратындарын 

айтады. Осы жағдайда 

Балаларға поэзия оқу. 

Н.Исахметов. "Әже" 

Әжем менің әлі де, 

Ұқсамайды кәріге, 

Шай қайнатып береді, 

Қажет болса бәріне. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Үй құрылысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұй 

құрылысына қатысатын 

мамандар жөнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар құрылысқа 

қатысатын мамандарға 

бөліне бастайды; 

өздеріне қажет киім мен 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Сюжеттік-рөлдік ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дәріхана 

қызметкерлері 

(фармацевт, провизор) 

мамандықтары 

жайында ұғымдарын 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Дәрі-дәрмектердің 

ойыншық пішндері, 

"Дәріхана" сөмкелері, ақ 

халаттар, төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Балалар фармацевт, 

провизор сияқты 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың естерінде 

әйгілі ертегінің 

мазмұнын жаңғырту, 

есте сақтау, ой-қиялдың, 

эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар. 

"Үйшік" ертегісіне 

қатысатын 

кейіпкерлердің киімдері, 

маскалары, үйшіктің 

нақпішіні. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, өз 

костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Алғашында, автор рөлін 

педагог өзі алады, содан 



Шарты. 

Балалар отбасы 

мүшелерінің рөлдерін 

өзара бөлісіп жатады, 

өздеріне қажет киім 

және құралдарды алып 

орындарына барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, күн тәртібінде 

қандай оқиғаны сомдау 

қажет екенін анықтап 

жатады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

пысықтау сұрақтарын 

қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Отбасы" тақырыбы 

қарастырылады. 

Педагог "Отбасы" 

ұғымына байланысты 

сөздің бірін айтып, 

кезекті келесі отырған 

балаға береді. Сөзді 

жылдам таба алмаған 

бала айыбын өтейді, өз 

өнерін көрсетеді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Содан кейін балалар жүк 

тасушы, жүргізуші, 

кірпіштерді қалаушылар 

және инженер-

құрылысшы 

сияқтылардың 

қызметтерін атқарып 

жатады. 

Педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды: үй 

құрылысының сапасы 

жақсы болуы үшін, 

құрылыс мамандары 

ақылдасып, жұмысты 

жоспар бойынша 

істеудің арқасында жете 

алады. Үй құрылысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау керек. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, дене 

шынықтыру, қазақ тілі, 

шығармашылық іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

мамандардың 

міндеттерін, дәріханада 

қандай дәрі-дәрмектер 

мен медициналық көмек 

көрсетуге арналған 

қандай құралдардың 

сатылатынын 

анықтайды. 

Балалар дәріханашы 

мен провизор рөлдерін 

ойнау туралы 

қалауларын білдіреді, 

қалғандары 

тұтынушылар болады; 

өздеріне қажет киім 

және құралдарды алып, 

өз орындарына барады. 

Педагог тұтынушылар 

дәріханаға келіп, 

ойынды бастайтынын 

айтады, диалогтарды 

реттеп жатады, 

шығармашылық іс-

әрекеті, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

кейін балалардың 

арасынан автордың 

рөлін ойнайтын баланы 

ұсынуға болады. 

Қойылым соңында 

педагог кейіпкерлерді 

сомдаған балаларды 

ортаға шығарып, қайсы, 

кімнің рөлін атқарғанын 

көрермендерге 

таныстырып жатады. 

Артист балалар иіліп, 

көрермендерге құрмет 

көрсетеді, қошемет пен 

мақтауға ие болады. 

Ойын соңында педагог 

балалардан 

шығарманың осылай 

аяқталғанына не себеп 

болғанын анықтайды, 

кейіпкерлер 

әрекеттеріне қысқаша 

талдау жасатады.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Менің отбасым", 

отбасы тақырыбында 

мақал-мәтелдер 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттері. 

"Отбасы" тақырыбында 

санамақтар айтқызу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сөйлеу 

тілін дамыту. 

"Жоғалған зат" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

"Отбасы" тақырыбында 

санамақтар айтқызу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сөйлеу тілін 

дамыту. 

Санамақтар айтқызу. 

М. Қуанышбеков 

"Санамақ". 

Екі көз бен қос құлақ 

Бір бас пенен бір мұрын 



Балалардың сөйлеу 

тілін дамыту; отбасы 

туралы білімдерін 

жетілдіру. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мысалы: 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық, екеуіміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң үйрек - апам, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек - анам, 

Кішкентай бөбек - мен. 

Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде - бесеуміз. 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Барысы. 

Педагог үстелдің үстіне 

бірнеше затты қояды. 

Бала оларға мұқият 

қарап алған соң, теріс 

қарап тұрады. Педагог 

үстелден бір затты алып 

тастайды. Бала қай 

заттың жоғалып кеткенін 

табу керек. Заттардың 

санын біртіндеп 

көбейтуге болады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мысалы: 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық, екеуіміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң үйрек - апам, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек - анам, 

Кішкентай бөбек - мен. 

Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде - бесеуміз. (қазақ 

тілі, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Нешеу болды қос шырақ, 

Санап шығар кім бұрын?! 

Екі аяқ пен екі қол, 

Бір ауыз бен бір тілің. 

Нешеу болды, қане, бол, 

Санап шығар кім бұрын?! 

Сұқ саусағым суға барды 

Ортаң қолым орақ орды. 

Аты жоғым ағаш жарды, 

Жұмсамапты алақаным, 

Тек шынашақ - 

балапанын. (танымдық іс-

әрекет, қазақ тілі, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Музыкалық шығармаға 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 



кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Еркін 

ойындар. 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

Еркін ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Еркін ойындар. 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Еркін ойындар. 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

1800- 1830 

«Менің үйім - менің 

отбасым» тақырыбында 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Отбасындағы еңбек 

тәрбиесі» тақырыбында 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың жас 

ерекшеліктері" 

"Бала тәрбиесіндегі әкенің 

рөлі" тақырыбында 

әкелермен әңгімелесу. 

«Отбасы - тәрбиенің 

бастауы» атты тақырыпта 

әңгімелесу. 

 

 

 

                                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.09 - 20.09.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

ІІІ-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 16.09.2024ж 17.09.2024ж 18.09.2024ж 19.09.2024ж 20.09.2024ж 

Еңбек шыққан жерден төзім де шығады. 

Мұхтар Әуезов 

Балаларды қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

Әңгімелесу. Ата-

аналарға 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

«Асығыс 

тамақтанудың 

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың 

«Балалардың демалыс 

күндерін қалай және қайда 



басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

балабақшаға 

уақытында келуді 

ескерту. Ата-

аналарға балалардың 

тазалықтарын 

қадағалауды ескерту.

   

  

орындарда әдепті 

балалар өздерін 

қалай ұстау керек?» 

зияны» тақырыбында 

кеңес. Диетбикенің 

кеңесі. 

жас ерекшеліктері" өткізгендері туралы» 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы 

жылдам және 

мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті)" 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Саусақ жаттығуы. 

М. Әлімбаев ""Он 

саусақ"". 

Жалғыз саусақ тіпті 

де, (сұқ саусақты 

жоғары көтеру, 

бүгу) 

Ұстай алмас жіпті 

де. 

Екі саусақ бірікті, 

(бас бармақ пен сұқ 

саусақты қосамыз) 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым 

орамды, (бас 

бармақ пен сұқ 

саусақты және 

ортаңғыны қосып 

қимыл жасаймыз) 

Жүгіртеді қаламды. 

Өнерлі екен он 

саусақ! (он 

Дидактикалық 

ойын. 

«Суретті 

құрастыр». 

Міндеттері. Баланы 

бірнеше бөліктерден 

тұратын, тұтас 

суретті 

құрастыруды 

үйрету, 

төзімділікке, 

бастаған істі 

аяқтауға тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Сурет бөліктерін 

таңдағанда 

қателеспеу, кім өз 

суретін жылдам 

құрастырып, дұрыс 

атаса, сол бала 

жеңімпаз атанады. 

 

 «Сиқырлы дүрбі» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Топтағы әр 

баланың жақсы 

жақтарын көре білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағды) 

Қажетті құралдар. 

Бірдей қос суреттер, 

әртүрлі көліктер 

бейнеленген 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Санамақ. 

Бір дегенім - бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі деген - елім, 

Дала, туым, көлім. 

Үш дегенім - үміт, 

Үміт артар жігіт, 

Төрт дегенім - төзім, 

Төзе білем - өзім, 

Бес дегенім - бақыт, 

Бағалайтын уақыт. 

(қазақ тілі, танымдық іс-

әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

"Tigtag Junior" 

бейнематериал қосу. 

 



Балаларды 

патриоттық 

тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

саусақты 

көрсетеміз) 

 

Ертеңгілік жаттығу Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқтың 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол 

жаққа айналдыру, 

бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқтың 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - 2 - денені оң 

жаққа бұру, бастапқы 

қалыпқа келу 

3 - 4 - сол жаққа 

бұру, бастапқы 

қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқтың 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол 

жаққа айналдыру, 

бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқтың 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - 2 - денені оң 

жаққа бұру, бастапқы 

қалыпқа келу 

3 - 4 - сол жаққа 

бұру, бастапқы 

қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқтың 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол 

жаққа айналдыру, 

бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқтың 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - 2 - денені оң 

жаққа бұру, бастапқы 

қалыпқа келу 

3 - 4 - сол жаққа 

бұру, бастапқы 

қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқтың 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол 

жаққа айналдыру, 

бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқтың 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - 2 - денені оң 

жаққа бұру, бастапқы 

қалыпқа келу 

3 - 4 - сол жаққа 

бұру, бастапқы 

қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқтың арасы сәл алшақ, 

қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқтың арасы сәл алшақ, 

қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа бұру, 

бастапқы қалыпқа келу 

3 - 4 - сол жаққа бұру, 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

Таңғы ас Гигиеналық Гигиеналық Гигиеналық Гигиеналық Гигиеналық дағдылар 



0845-0910 дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Біздерде бар 

қасықтар 

Сиқырлы екен 

құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан 

аламыз.(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып 

жүремін.(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ереже: 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

0910-0920 

Жанды және жансыз 

табиғат туралы 

әңгімелесу. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Табиғат әлемі 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Керекті киімді тап" 

үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қысқы 

және жазғы 

киімдерді ажыратуды

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгідері туралы 

"Жәндікті ата" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жәндіктер 

туралы білімдерін 

толықтыру. (зерттеу іс-



үйрету; зейін, есте 

сақтау және 

логикалық ойлауды 

дамыту. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

білімдерін бекіту, 

маусымдық 

өзгерістерді 

талқылау. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты 

дыбыстар". 

Міндеттері. Дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауысты дыбыстың 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру. 

 

Қазақ тілі 

"Уақыт. Күн тәртібі 

және тәулік 

бөліктері". 

Міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы күннің 

бөліктері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Күндер, күн тәртібі 

туралы тұрақты 

түсінік 

қалыптастыру; 

уақыт ұғымын 

Сауат ашу негіздері 

"Дауыссыз 

дыбыспен 

танысайық" 

Міндеттері. Дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауыссыз 

дыбыстың 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру. 

 

Математика 

негіздері 

"Қазақстанымды не 

үшін сүйемін?" 

Міндеттері. 

Балалардың сандар 

қатарымен 

таныстыруды 

жалғастыру, тура 

және кері санауды 

үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Қазақстанымды не 

үшін сүйемін?", 

пысықтау. 

Міндеттері. 

Балалардың сандар 

қатарымен 

таныстыруды 

жалғастыру, тура 

және кері санауды 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Менің сүйікті 

ертегім. «Ақымақ 

қасқыр» қазақ 

халқының ертегісі." 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегіні оқып беру, 

мазмұнын 

әңгімелеуді үйрету. 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

Математика 

негіздері 

"Тәулік бөліктерін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт 

пен тәулік бөліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту; тәулік 

бөліктерін 

ажыратуды, нақты 

атауды қайталау. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Суыр, сұңқар, су 

қайда?" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ертегі 

арқылы судың 

маңыздылығын 

және судың 

адамзатқа, 

құстарға, 

Сауат ашу негіздері 

"Дауыссыз дыбыспен 

танысайық" пысықтау. 

Міндеттері. Дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауыссыз дыбыстың 

ерекшелігі туралы түсінік 

беру. 

 

Жапсыру 

"Менің үйім осындай" 

Міндеттері. Балаларға 

қағаз бетіне 

геометриялық 

пішіндерден үйдің 

дайындамаларын 

орналастыруды және 

желімдеуді үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

М. Жаманбалинов 

«Құлыншақ» (өлең). 

Мақсат-міндеттері. 



нақтылау, 

уақытпен санасу 

қажеттілігін 

көрсету; [ү] 

дыбысының 

дыбысталу 

ерекшеліктерін 

түсіндіру; халық 

шығармашылығын

ың үлгілері мен 

уақыт туралы 

мақал-мәтелдермен 

таныстыру; уақыт 

пен күн тәртібіне 

сәйкес іс-әрекеттері 

бар суреттерді 

таңдауда белгілі бір 

оқиға туралы 

қарапайым 

сөйлемдер құру, 

өздігінен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

«Суыр, сұңқар, су 

қайда?" ертегісі. 

Міндеттері. 

Балаларға ертегі 

арқылы судың 

маңыздылығын 

және судың 

адамзатқа, 

құстарға, 

жануарларға 

табиғаттың жанды 

құбылыстарына 

қажеттілігін 

түсіндіру. 

рөліне еніп, олардың 

сөздерін айтқызу 

арқылы 

байланыстыра 

сөйлеуді, 

кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін, 

белгілерін дәл тауып, 

сипаттауды үйрету. 

жануарларға 

табиғаттың жанды 

құбылыстарына 

қажеттілігін 

түсіндіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қазақстанның 

қазба байлықтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

Қазақстан 

Республикасының 

жер көлемі және 

елімізде өндірілетін 

қазба 

байлықтардың қай 

жерден шығатыны 

туралы білім беру. 

Құлыншақ» өлеңімен 

таныстыру; балаларды 

көркем әдебиеттегі 

адамгершілік әлемімен 

таныстыру; еске сақтау 

қабілеттерін дамыту және 

сөздік қорларын молайту, 

байланыстыра сөйлеуге 

дағдыландыру; туынды 

мағынасын түсіну, 

кейіпкерлердің іс-

әрекеттерін бағалау, олар 

жайлы айтуды үйрету, 

адамгершілік қасеттерін 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. (дене 

шынықтыру) 

Бір аяқпен орнында 

Көліктерді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

Жерде жатқан 

жапырақтарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 



ауланы сыпыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке, 

ересектерге 

көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарын

а қарай ойын таңдау 

мүмкіндігін 

қамтамасыз ету және 

өз құралпастарымен 

қарым-қатынасқа 

түсе білуін 

қалыптастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарын

а қарай ойын таңдау 

мүмкіндігін 

қамтамасыз ету және 

өз құралпастарымен 

қарым-қатынасқа 

түсе білуін 

қалыптастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

секіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты 

дамыту. 

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Түрлі түсті 

көліктер". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды пайдаланып 

(рульдермен), ойын 

арқылы белсенділікті 

дамытуды 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. (дене 

шынықтыру) 

Орыннан екі аяқпен 

секіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты 

дамыту. 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жапырақтар 

туралы білімдерін бекіту; 

сұрақ-жауап арқылы сөздік 

қорларын молайту; ойлау, 

қиялдау қабілеттерін 

арттыру; табиғат әсемдігін 

сезіне білуге тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар. 

 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 



тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Түскі ұйқы 

1335- 1525 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Өз төсек орнын 

тауып жатуды 

үйрету. 

 

Түлкі мен қоян 

ертегісін оқып беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытады. 

 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

Релаксацияға 

арналған жаттығу: 

"Менің көзім". 

Мақсат-міндеттері. 

Тыныш ұйқыға 

қолайлы жағдай 

жасау. 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

«Қаршақыз» ертегісін оқып 

беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

1525- 1550 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(дербес әрекет, мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Бесін ас 

1550- 1610 

 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

Балаларға әңгіме 

оқып беру. 

Бердібек Соқпақбаев 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат 

STEAM 

«Музыка жанрына 

сай қимылдаймыз» 

Вариативті 

компонент - 

Ағылшын тілі 

Дидактикалық ойын. 

"Ұстап ал да, түсін ата". 

Мақсат-міндеттері. 



бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

1610- 1640 

«Ағаштар неге 

ашуланды?» 

https://bilimkids.kz/reg

ime-

process/242?l=6&l=8 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

К. Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

естеріне түсіріп, 

оқиды және 

ветеринарлық емхана 

жайында әңгімелесу 

керек. 

Балалар ветеринар 

дәрігерінің 

жануарлар мен 

құстардың қандай 

дене мүшелерін 

емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай 

құралдарды 

қолданатыны, қандай 

сұрақтарды қою 

қажеттілігін 

талқылап алу керек. 

 

құбылыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

құбылыстардан 

қандай дыбыстар 

естілетінін 

ажыратуды, табиғи 

дыбыстарды 

сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін қолдану 

арқылы білдіруге 

ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сезгіштікке, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

қорық, "Қызыл кітап" 

туралы түсініктер 

беру; қорықта қызмет 

атқаратын орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігері 

жөніндегі ұғымдарын 

ойыны 

https://bilimkids.kz/ste

am/74?l=4 

(шығармашылық іс-

әрекет, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Дамытушы ойын. 

"Қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз, 

көргенімізді көрсетіп 

қайтамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын 

дамыту. 

Шарты. 

Жүргізуші. 

1-нұсқа. Педагог 

жұмбақтарды қимыл 

арқылы көрсетеді. 

Балалар көрсетілген 

затты, жан-

жануарды, 

құбылысты 

"How are you?" 

Мақсаты: “How are 

you?, I am fine, I am 

good, I am great, I am 

sad, Thank you!” 

лексикалық 

бірліктерін беру. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. "Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын жануар 

дәрігері, мейірбике, 

күтуші жөнінде 

ұғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

емханада атқаратын 

рөлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Балалардың допты ұстап 

алып, аталған түске сай 

боялған белгілі затты 

(құбылысты, жануарды, 

құсты) жылдам атауға 

жаттықтыру; ой 

шапшаңдығын, түстерді 

ажырату, зейін қабілетін, 

дүниетанымын дамыту. 

Құралдар. Доп. 

Балалар шеңберде немесе 

қатарда отырады (тұрады). 

Ойынды педагог немесе 

санамақ арқылы таңдалған 

балалардың бірі жүргізеді. 

(зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігінде 

циркте қызмет ететін 

өнерпаздар (сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, 

жонглер, жануарларды 

жаттықтырушы) жөнінде 

https://bilimkids.kz/regime-process/242?l=6&l=8
https://bilimkids.kz/regime-process/242?l=6&l=8
https://bilimkids.kz/regime-process/242?l=6&l=8
https://bilimkids.kz/steam/74?l=4
https://bilimkids.kz/steam/74?l=4


нығайту; орман 

мамандарының 

орманды, жан-

жануарларды 

қорғаудағы 

атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

аяушылықпен 

қарауға, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар табиғи 

қорықта жұмыс 

істейтін мамандарды 

өздері таңдайды 

немесе санамақты 

қолданады. 

Кейіпкерлер өздеріне 

қажет киім үлгілерін 

және құралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

аңдар мен құстардың 

ойыншықтарын 

алып, белгілі 

орындарға 

қондырып, қимылға 

көрсетеді. 

2-нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, қимылдарды 

кезегімен көрсетеді. 

3-нұсқа. Шеңберде 

немесе тізбекте 

отырған (тұрған) 

әрбір бала кезек 

бойынша 

қимылдарды 

көрсетеді. Барлық 

балалар ойланып, 

жұмбақты шешуге 

тырысады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Ветеринарлық 

емхана 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

құралдар; ақ 

халаттар, 

перчаткалар; 

емханаға қажет 

жиһаз, сөмкелер; 

ойыншық жануарлар 

және құстар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жұмыстары ретінде 

ветеринардың 

жұмысы жайында 

суреттерді қарап, К. 

Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

естеріне түсіріп, 

оқиды және 

ветеринарлық емхана 

жайында әңгімелесу 

керек. 

  

ұғымдарды қалыптастыру; 

цирк өнерпаздарының 

жұмысын түсіндіру; 

еңбекқорлыққа, 

төзімділікке, сыпайылыққа, 

саламатты өмір салтына 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Циркте қызмет ететін 

артистерге қажет ойыншық 

құралдар, модельдер 

(доптар, ойыншық 

жануарлар, бас киімдер, 

таяқшалар, спорттық киім 

үлгілері, гимнастикалық 

ұршық, костюмдер). 

Шарты. 

Педагог алдымен 

балалармен бірлесіп 

цирктің (суреті) қандай 

орын екенін, бұнда қандай 

өнерпаздар жұмыс істейтіні 

туралы әңгімелеседі; әрбір 

артист маман қандай 

құралдарды 

пайдаланатыны, олардың 

еңбегінің қаншалықты 

қиын екенін түсіндіреді. 

Педагог ойын барысын өзі 

реттеп жатады, балалардың 



келтіреді. 

 

әрекеттерін белсенді ету 

үшін, қосымша сұрақтар 

қояды. 

Балалармен жеке жұмыс "Табиғат әлемі" 

тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Тақпақ айтқызу. 

Ескен Елубаев 

"Күзде". 

Қамба толды 

астыққа, 

Алғыс саған, алтын 

күз! 

Бір уыс дән шаштық 

та, 

Арба қауын алдық 

біз! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жанды және жансыз 

табиғат туралы 

әңгімелесу. 

(танымдық іс-әрекет) 

"Күз" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

көрсету. Сұрақтар 

қою. Балалардан 

сұрақтарға толық 

жауапты талап ету. 

(танымдық іс-әрекет) 

Күз мезгіліне тән табиғи 

ерекшеліктерге 

байланысты жұмбақтар 

шешу. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 



кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Шығармашылық 

дағдыларды 

дамытуға арналған 

ойындар. 

Еркін ойындар. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

1800- 1830 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда әдепті 

балалар өздерін 

қалай ұстау керек?» 

«Асығыс 

тамақтанудың 

зияны» тақырыбында 

кеңес. Диетбикенің 

кеңесі. 

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың 

жас ерекшеліктері" 

Балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға балабақшаға 

уақытында келуді ескерту. 

 

 

 

 

 

                                                               
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.09 - 27.09.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

V-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 23.09.2024ж 24.09.2024ж 25.09.2024ж 26.09.2024ж 27.09.2024ж 

Апта дәйексөзі: Апта дәйексөзі: Көп еңбек еткенге бақыт басын иеді. 

Леонардо да Винчи 

Балаларды қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: 

балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 



күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

қызығушылығын 

анықтау. 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналарға 

балабақшаға 

уақытында келуді 

және ережелерді 

ұстануды ескерту. 

Балабақшадағы 

буллингты алдын 

алу жолдары. 

Балабақшадағы 

буллингты алдын 

алу жолдары. 

Кеңес. 

"Ойыншықтардың бала 

өміріндегі маңызы". 

Кеңес."Баланың белсенділігі 

- денсаулығының кепілі" 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре 

білуді, ұжымда 

тату-тәтті еңбек 

етуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасыны

ң Гимн 

орындауы. 

Мақсат - 

міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің 

жарық пен 

ылғалды қажет етуі 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

төзімді, 

фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатынын үйрету.  

Кітаптарды қарау, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуді, 

топтық бөлмедегі 

орындықтарды 

таза ұстауды 

үйрету: оларды 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртуді, орындарға 

қоюды үйрету. 

Еңбек дағдыларын 

дамыту, жұмыс 

кезінде мәдени-

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топта 

ойыннан кейін тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 

"Сиқырлы сандар". 

Балалар сандар 

мозаикасын құрайды. 

"Ұлттық сезім" күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау". 

Мақсат-міндеттері. Жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және орнына 

қою. Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; суды үнемді 

пайдалануды үйрету. 

Өзінің және басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 



тәрбиені 

қалыптастырады

. 

(музыка) 

 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Менің 

мемлекетімнің 

туы" 

Міндеттер: 

балаларды 

қағазды жырту, 

умаждау әдісі 

бойынша 

мемлекетіміздің 

туын жапсыруға 

үйрету. 

әңгімелеу. 

Суреттеріне қарап 

жануарлар 

аттарын атауды 

біледі. 

(қатынас іс-әрекеті) 

гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру.  

 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Үстел үсті ойындары: 

«Пазлы» 

Міндеттер. Балалардың 

танымдық 

қызығушылықтары 

артады. 

(танымдық іс-әрекет) 

Ертеңгілік жаттығу Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқтың 

арасы сәл алшақ, 

қол белде. 

1 - 4 - басты оң 

жаққа айналдыру, 

бастапқы қалыпқа 

келу. 

1 - 4 - басты сол 

жаққа айналдыру, 

бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқтың 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - 4 - басты оң 

жаққа айналдыру, 

бастапқы қалыпқа 

келу. 

1 - 4 - басты сол 

жаққа айналдыру, 

бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқтың 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - 4 - басты оң 

жаққа айналдыру, 

бастапқы қалыпқа 

келу. 

1 - 4 - басты сол 

жаққа айналдыру, 

бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

 

Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқтың арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

 



   

Таңғы ас 

0845-0910 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Ас - адамның 

арқауы. (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас 

екен (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Асты-шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Ақырын алып қолыңа, 

Шашпай же нанды да. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз, күлмейміз. 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

0910-0920 

Жанды және 

жансыз табиғат 

туралы әңгімелесу. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Табиғат әлемі 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгідері туралы 

білімдерін бекіту, 

"Жәндікті ата" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жәндіктер 

туралы білімдерін 

толықтыру. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

"Керекті киімді тап" үстел-

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қысқы және жазғы 

киімдерді ажыратудыүйрету; 

зейін, есте сақтау және 

логикалық ойлауды дамыту. 



маусымдық 

өзгерістерді 

талқылау. (зерттеу 

іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

әрекет) (зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

0920-1120 

Сауат ашу 

негіздері 

"Дауыссыз 

дыбыспен 

танысайық" 

пысықтау. 

Міндеттері. 

Дыбыс туралы 

түсінік беру, 

дауыссыз 

дыбыстың 

ерекшелігі 

туралы түсінік 

беру. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

"Елімнің 

байлығы - тұз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды өлі 

табиғаттың 

компоненттеріме

Сауат ашу негіздері 

"Дауыссыз 

дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Дауыссыз 

дыбыстың 

ерекшелігін айту, 

балалардың 

ұғымындағы сөз, 

сөйлем, буын 

туралы ойларын 

қалыптастыру. 

 

Математика 

негіздері 

"Астанаға 

саяхаттап 

барамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

заттардың 

кеңістіктегі оң 

жақта, сол жақта 

орналасуы жайлы 

түсініктерін 

Математика 

негіздері 

"Саябақтың 

жапырақтарын кім 

санапты?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сопақша 

мен үшбұрышты 

дұрыс атап, оларды 

бір-бірінен 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

заттардың салмағын 

өлшеміне қарай 

қарама-қарсы 

көрсеткішпен тең 

және тең еместігін 

алақанына салып 

өлшеп анықтауды 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Ана тілім - 

байлығым". 

Міндеттері. Біздің 

Математика негіздері 

"Сайқымазақтарды 

кім санапты?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда "үш" саны 

туралы түсінік 

қалыптастыру; "үш" 

жиын санының екі ең 

кіші элемент, "бір" 

және "екіден" 

құрылатыны туралы 

түсінігін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Рәміздер - ұлттық 

құндылық", пысықтау. 

Міндетер. Балаларға 

Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекетінің рәміздері 

туралы түсіндіру. Тіл 

байлықтарын дамыту. 

Қазақстанның жері мен 

қалаларын таныстыру. 

Мемлекетік 

Сауат ашу негіздері 

"[а] дыбысы" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [а] дыбысын 

таныстыру. 

 

Құрастыру 

"Қаңқыз" 

Міндеттер. Балаларды 

қағаздан құрастырудың 

түрлі әдістерін қолдана 

отырып, жапырақтың 

үстінде қозғалып тұрған 

қанқызды жасауды үйрету; 

қанқызды жасау 

барысында қайшымен 

жұмыс істеу іскерлігін 

дамыту; шеңберді тең 

ортасынан қайшымен 

қиып, фломастермен қара 

дақтарды салу 

іскерліктерін жетілдіру; 

қағаз туралы білімдерін 

жетілдіре отырып, 

жәндіктердің күз 



н және 

қасиеттерімен 

таныстыру; 

тұздың өмір үшін 

маңыздылығыме

н таныстыру; 

өздігінен 

тәжірибе жасауға 

қызығушылықта

рын арттыру. 

кеңейту; заттарды 

сандық мөлшері 

бойынша 

салыстыруды 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Рәміздер - ұлттық 

құндылық" 

Балаларға 

Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекетінің 

рәміздері туралы 

түсіндіру. Тіл 

байлықтарын 

дамыту. 

Қазақстанның жері 

мен қалаларын 

таныстыру. 

Мемлекетік 

рәміздерімізді 

құрметтеуге, 

елімізді сүюге және 

қорғауға тәрбиелеу. 

мемлекетік тіліміз - 

ана тілі және әр 

ұлттың өз тілі 

болатынына түсінік 

беру. 

рәміздерімізді 

құрметтеуге, елімізді 

сүюге және қорғауға 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

"Көңілді ноталар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тіл туралы 

әнді қызыға айтуды 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Бау-бақшамыз - 

сәніміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің өсуі және 

дамуы, өсіп-өнуіне 

судың маңызы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

маусымындағы тіршілігін 

пысықтау; табиғат әлеміне 

сүйіспеншіліктерін ояту; 

бір орында жұмыс істеу 

дағдыларын жетілдіру; 

жәндіктерді жіктеу және 

атау қабілеттерін бекіту; 

ауызша сөйлеу, еске 

сақтау, зейін, ойлау 

қабілеттерін, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

 

Көркем әдебиет 

"Ана тілім - байлығым" 

пысықтау. 

Міндеттері. Біздің 

мемлекетік тіліміз - ана 

тілі және әр ұлттың өз тілі 

болатынына түсінік беру. 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Қара жидекті 

бақылау. 

Тастарды бақылау. 

(экологиялық 

Желді бақылау. 

(экологиялық 

Жапырақтың түсуін 

бақылау. (экологиялық 

Қарақатты бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-



(экологиялық 

тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қара жидекпен 

танысуды 

жалғастыру. 

Зерттеу. 

Қара жидек 

жапырақтарын 

үлкейткіш әйнек 

арқылы қарау. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсат-міндеттері. 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларға 

қызығушылықты 

сақтау. (дене 

шынықтыру) 

тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Тастар туралы, 

жансыз табиғаттағы 

заттар туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

Зерттеу. 

Тасты үлкейткіш 

әйнек арқылы 

тексеру. Не 

көрінеді? 

(Жарықтар, 

өрнектер.) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Желдің күшін 

анықтауды үйренуді 

жалғастыру; 

балалардың 

ұғымындағы жансыз 

табиғат туралы 

білімдерін кеңейту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: доппен 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты екі қолмен 

ұстап жерге 

лақтыруды 

жалғастыру. (дене 

шынықтыру) 

тәрбие, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы 

білімдерін кеңейту. 

Зерттеу. 

Бірден құлап түскен 

жапырақтарды табу; 

жан-жаққа тербеліп 

ақырын ұшатын 

жапырақтарды табу; 

бұтақтарға жабысып 

ұшатын жапырақтарды 

табу; түскен 

жапырақтардан 

асфальтқа өрнек салу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарақатпен таныстыруды 

жалғастыру. 

Зерттеу. 

Қарақат пен итмұрын 

арасындағы 

айырмашылықтарды табу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

ересектерге бақшада өсетін 

бұталарға күтім жасауға 

көмектесу. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бірлесіп 

жұмыс істеу қабілеті мен 

тілегін қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

(дене шынықтыру) 

"Жыртқыш" 

Мақсат-міндеттері. Жүгіру 

жылдамдығын, ептілікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар, қозғалыстарды 

дамыту. (дене шынықтыру) 



Допты нысанаға 

лақтыру қабілетін 

нығайту. 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Жуынсаң сен 

әрдайым, 

Таза бетің, 

маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дербес 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Ас - адамның 

арқауы. (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас 

екен (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Асты-шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Ақырын алып қолыңа, 

Шашпай же нанды да. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз, күлмейміз. 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



әрекет) 

Түскі ұйқы 

1335- 1525 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Ат пен есек» 

ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Өз төсектерін 

салуды біледі. 

Аудио тыңдау 

Ж.Байырбекваның 

«Бесік жыры» әні 

(музыка) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. 

(музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастырады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. 

«Қоянның үйшігі» ертегісін 

оқып беру. (қатынас іс-

әрекеті) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

1525- 1550 

Балаларды ақырын сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған 

жаттығулар, денені тік ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын 

нығайтады, денені тұтастай қорғайды. 

Көркемсөз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Төсегіме жатамын. 

Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. 

(дене шынықтыру, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

Вариативті 

компонент - 

Ағылшын тілі 

"Numbers 6-10. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттері. 

Дидактикалық ойын. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Дамытушы ойын.  

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Зообақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Вариативті компонент. 

Жас зерттеуші 

"Алтын күз" 

Міндеттер: табиғи 



кітаптарды қарау және 

басқалар) 

1610- 1640 

How many? Letter 

Cc" 

Міндеттер: “six, 

seven, eight, nine, 

ten ” лексикалық 

бірліктерін беру 

және Сс әрпімен 

таныстыру. "How 

many?" 

фразаларымен 

таныстыра 

отырып, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

"Жер, су, ауа" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға берілген 

тапсырманың 

жауабын жылдам 

табуды үйрету. 

Қоршаған ортаға 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Тапқыр, шапшаң 

болуды үйрету. 

Балаларға табиғи 

қорық, "Қызыл 

кітап" туралы 

түсініктер беру; 

қорықта қызмет 

атқаратын орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігері 

жөніндегі 

ұғымдарын нығайту; 

орман 

мамандарының 

орманды, жан-

жануарларды 

қорғаудағы 

атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

аяушылықпен 

қарауға, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Балалардың мезгілге 

қатысты құбылыстар 

жөнінде білімдерін 

тиянақтау; ойлау, 

есте сақтау, зейін, 

байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

кез келген жыл 

мезгіліне тән 

құбылысты 

сипаттайды, балалар 

құбылыстың атауын 

және жыл мезгілін 

табуға міндетті. 

Балаларды 

жауаптарын тек бір 

сөзбен ғана емес, 

құбылыстың не 

себептен болғанын 

түсіндіруге 

талпындыру қажет. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

Балалардың түсінігіндегі 

зообақ, қорғауға алынған 

жануарлар туралы 

ұғымдарын бекіту; 

зообақта қызмет 

атқаратын ветеринар 

дәрігері, орнитолог (құс 

маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер маманы), 

күтуші жөніндегі 

ұғымдарын нығайту; 

мамандардың зообақта 

атқаратын рөлі неде 

екенін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

 

нысандар мен 

құбылыстарды бақылау 

білігі мен дағдыларын 

қалыптастыру; табиғат 

құбылыстарындағы себеп-

салдарлық байланыстарды 

анықтай білу. 

Педагог балалармен бірге 

мектеп туралы суреттерді, 

кинофильмдерден 

(мысалы, "Менің атым 

Қожа") үзінділерді алдын 

ала қарап, педагог пен 

оқушылар жайында 

әңгімелеседі, мектептегі 

тәртіптің балабақшадағы 

тәртіпке ұқсамайтыны 

туралы айтады. 



әрекеті) 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Дидактикалық 

ойын 

«Айырмашылығын 

тап» 

Міндеттер: 

Балаларға екі 

суреттің немесе 

заттың 

айырмашылығын 

таба білуге; өз 

ойын айта білуге 

үйренеді. 

(танымдық іс-

әрекет) 

М. Монтессори 

технологиясымен 

жұмыс. 

Міндеттер: 

Геометриялық 

пішіндермен әр 

түрлі құрастыру 

жұмыстарын 

жүргізу. 

(танымдық іс-әрекет) 

 

Зерттеу іс-әрекеті 

Тақырыбы: Батады-

батпайды 

Міндеттер: Өлі 

табиғатқа деген 

көзқарастын, 

құбылыстары мен 

объектілерін 

экологияларық 

қалыпты жағдай 

жүйелеу және 

тереңдету. 

Дидактикалық 

ойындар. 

"Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі 

артық немесе кем 

санды тауып айтуды 

үйрету. 

Көрнекілік. 

Ою-өрнектер, 

геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкалар 

жиынтығы, 

геометриялық 

пішіндер. 

Барысы. 

Балалар 

геометриялық 

пішіндерді 

пайдаланып, 

педагогтің 

тапсырмасына 

үндеместен жауап 

беруі тиіс 

(ұшбұрыш, шаршы, 

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; жыл 

мезгілдері туралы 

сипаттамалық әңгімелер 

құрастыру кезінде 

байланыстыра сөйлеуді 

дамыту; бақылау, 

көрнекі зейін, еске 

сақтау қабілетін дамыту; 

туған қаланың 

табиғатына 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Барысы. 

Лото түріндегі ойын, 

бала белгілі бір маусымы 

бар суретті алады және 

сол жыл мезгілін 

сипаттап береді. 

Суреттерді таңдау 

кезінде педагог маусым 

туралы әңгіме 

"Кім көп атайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Қаланың 

есте қаларлық жерлеріне 

мағынасы жағынан сәйкес 

сөздерді таңдау қабілетін 

дамыту. 

Барысы. 

Астана - еліміздің әдемі, 

үлкен қаласы. (танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 



дөңгелек және тағы 

басқа). Тәрбиеші 

тапсырма береді, 

балалар оны 

орындайды.  

да балалардың 

зейіні, қол 

қимылының 

жылдамдығы, 

дәлдігі қалыптаса 

бастайды, санауды 

және біреуі артық 

немесе кем санды 

тауып, оны атауды 

үйренеді. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

құрастыруды ұсына 

отырып, тапсырманы 

күрделендіре алады. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

      

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

Шығармашылық 

дағдыларды 

дамытуға арналған 

ойындар. 

Музыкалық 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 



басқалар) аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. 

Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, 

олардың сипатын, 

көңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету. Еркін 

ойындар. 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

 

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық 

шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, 

мазмұны туралы 

айту. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

1800- 1830 

Балабақшадағы 

буллингты алдын 

алу жолдары. 

Балабақшадағы 

буллингты алдын 

алу жолдары. 

Кеңес. 

"Ойыншықтардың 

бала өміріндегі 

маңызы". 

Кеңес."Баланың 

белсенділігі - 

денсаулығының кепілі" 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

     

 

 

 

 



 

                                                               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.09 - 04.10.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

Іапта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 30.09.2024 ж 01.10.2024 ж 02.10.2024 ж 03.10.2024 ж 04.10.2024 ж 

Барымыз да, бағымыз да – Тәуелсіздік 

Қасым-Жомарт Тоқаев 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 



оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqsha

.kz/inside2020/storage/medi

a/videos/video_file/23/k-il-

k-y.mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Күлімдеп күн шықты, 

Жадырап нұр төкті. 

Қайырлы күн, 

достарым! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар 

шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос 

болу! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaqsha

.kz/inside2020/storage/medi

a/video/8/file/0PBtgzZUyE.

mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 жастағы 

дағдарыс 

https://bilimkids.kz/correcti

on_work/6190. 

"Қош келдің, Алтын 

күз!" тақырыбына 

жәрмеңке 

ұйымдастыру. 

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 

жастағы дағдарыс 

https://bilimkids.kz/corre

ction_work/6190. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда мәдениетті 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?» 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда мәдениетті 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?» 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ 

бөлмесі мен жатын 

бөлмедегі терезе алды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды 

орнына 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

"Ұлттық сезім" күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/23/k-il-k-y.mp4
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ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатынын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы айту, 

нақты іс-әрекетпен 

көрсету. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

«Сиқырлы ермексаз 

бағандар» ойын жобасы 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam/

34?l=2 

(танымдық іс-әрекет, 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: 

жеңді түру, шүберекті 

сулау және құрғатып 

сығу, кірлегенде 

сумен шаю. 

 

«Электр 

қуаты»тақырыбында

ғы тәжірибелер циклі 

«Найзағайды қалай 

көруге болады?» 

Мақсат-міндеттер: 

найзағайдың 

табиғаттағы электр 

қуатының көрінісі 

екенін анықтау. 

Материал: жүн 

матаның бөліктері, 

шар, рупор (дауыс 

күшейткіш құрал). 

Тәжірибе жүргізу. 

Балалар бүктелген 

матаның бөліктерін 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы мұқият 

және жылдам 

орындау. 

 

Дидактикалық ойын. 

«Суретті құрастыр». 

Міндеттері. Баланы 

бірнеше бөліктерден 

тұратын, тұтас суретті 

құрастыруды үйрету, 

төзімділікке, бастаған 

істі аяқтауға 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Сурет бөліктерін 

таңдағанда 

қателеспеу, кім өз 

суретін жылдам 

құрастырып, дұрыс 

атаса, сол бала 

жеңімпаз атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тұтас суретті 

құрастыру үшін тиісті 

бөлшектерін іздестіру. 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді 

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарау, адал 

жұмыс істеу, тәртіпке 

тәрбиелеу. 

 

"Экологтар" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жағдай туғызу және 

әлеуметтік 

шығармашылықты 

ынталандыру, ойын 

сюжетіне сәйкес кіші 

топтарға бөлу, сөйлеу 

этикеті дағдыларын 

қалыптастыру.  

Ойын ортасы. Құрал-

жабдықтар: жоспарлар, 

карталар, жер бедерінің 

сызбалары; «Қызыл 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегін 

жинау мен тәртіпке 

келтіру дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Байқампаздыққа 

баулу. 

Түрлерінің 

ұқсастықтарына қарай 

әрбір бала қандай да 

бір геометриялық 

пішінді алады, соған 

ұқсас заттар 

бейнеленген 

https://bilimkids.kz/steam/34?l=2
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шығармашылық іс-

әрекет) 

 

 

шарға (немесе 

пластикалық затқа) 

үйкелейді. Оларға 

рупорды 

жақындатады 

(дыбысты күшейту 

үшін) және бүктелген 

матаның қабатын 

ақырын ашады. Олар 

үйкеліс кезінде 

матамен не болғанын 

анықтайды (ол 

электрлендіріледі), 

жарықшақ пайда 

болды – электр 

қуатының көрінісі). 

 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бөлікке 

бөлінген түрлі 

заттардың суреттері. 

(көлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

кітап»; халаттар; 

саяхатшылар; 

бейнекамера; әртүрлі 

жануарлар мен 

өсімдіктердің 

төлқұжаттары. 

(экологиялық тәрбие) 

карточкаларды 

таңдайды. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Күзгі жапырақтар" 

Міндеттер: балаларды 

күз туралы білімдерін 

кеңейте отырып, күзгі 

жапырақтар туралы 

мәлімет беру. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 

1 секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 

2 жоғары көтеру, 3 кеуде 

тұсына әкелу. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 

1 секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 

2 жоғары көтеру, 3 

кеуде тұсына әкелу. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 

1 секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 

2 жоғары көтеру, 3 

кеуде тұсына әкелу. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 

1 секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 

2 жоғары көтеру, 3 кеуде 

тұсына әкелу. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 

1 секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 

2 жоғары көтеру, 3 кеуде 

тұсына әкелу. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. 

Таңғы ас 

0845-0910 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 



Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

Елге астық 

сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма 

сыймаймын. 

Ақ, қарамын, 

сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын 

қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп 

болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

0910-0920 

Жыл мезгілі жайлы 

мнемокестемен жұмыс 

істеу немесе әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Мнемокестедегі жыл 

ерекшеліктерін айтып, 

толық сөйлем құруды 

үйрету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, экологиялық 

тәрбие) 

Алтын күз 

тақырыбында, күздің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, экологиялық 

тәрбие) 

Күз туралы жұмбақтар 

шешу. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

экологиялық тәрбие) 

Күз туралы тақпақтар 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Күз" тақырыбына 

байланысты 

мнемокарточкалармен 

жұмыс істеу. Балалар 

сурет бойынша толық 

мәтінді құрастырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, экологиялық 

тәрбие) 

Мектепке дейінгі Сауат ашу негіздері Сауат ашу негіздері Математика негіздері Математика негіздері Сауат ашу негіздері 



ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

0920-1120 

"[а] дыбысын қайталау" 

Міндеттері. Балаларға 

[а] дыбысын қайталату. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Себет толы көгөніс пен 

жеміс". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы көгөністер 

мен жемістер туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

күз мезгіліне тәң 

құбылыстарды бақылай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

"[н] дыбысы" 

Мақсат-міндеттері: 

[н] дыбысы бар 

сөздерді буынға бөліп, 

дыбыстық талдау 

жасауға үйретуді 

пысықтау. 

 

Математика негіздері 

"Сайқымазақтарды 

кім санапты?" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда "үш" саны 

туралы түсінік 

қалыптастыру; "үш" 

жиын санының екі ең 

кіші элемент, "бір" 

және "екіден" 

құрылатыны туралы 

түсінігін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Мұқатай 

Жылқайдарұлы 

«Күз». 

Мақсат-міндеттері. 

Күздің ерекшеліктері 

туралы алған 

білімдерін 

"Қанша салсаң, сонша 

жинайсың". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "төрт" 

саны туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; 

"төрт" жиын санының 

екі ең кіші элемент, 

"бір" және "үш", "екі" 

мен "екіден" 

құрылатындығы жайлы 

түсінігін дамыту. 

 

Көркем әдебиет 

"Жұмбақтар әлеміне 

саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмбақтар туралы 

түсінік беру. Жұмбақты 

толық тыңдау, жауабын 

табуды үйрету. 

"Күзгі жапырақтар 

шашуы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

"төрт" саны туралы 

түсінік қалыптастыру, 4 

цифрын тану және 4-ке 

дейін жылдам санауды 

жаттықтыру; "төрт" 

жиын санының екі ең 

кіші элементтері"бір" 

және "үш", "екі" мен 

"екіден" құрылатынын 

меңгерту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Мұқатай 

Жылқайдарұлы «Күз» 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. Жыл 

мезгілдерінің ішіндегі 

бағаланатын күз 

мезгілінің ерекшелігін 

ашып түсіндіру, күз 

байлығы туралы 

әңгімелеу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қияр қалай өсіп 

"[н] дыбысын 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттері: [н] 

дыбысы бар сөздерді 

буынға бөліп, 

дыбыстық талдау 

жасауға үйретуді 

пысықтау. 

 

Сурет салу 

"Киіз үйді 

безендірейік" 

Міндеттер: балаларды 

киіз үйдің пішініне 

қазақ оюларының 

"гүл", "ирек" сияқты 

өрнекті элементтерін 

үйлестіріп салу 

техникасына үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Жұмбақтар әлеміне 

саяхат". (пысықтау) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмбақтар туралы 

түсінік беру. 

Жұмбақты толық 

тыңдауды, жауабын 

табуды үйрету. 



толықтыру. 

Балалардың күз 

туралы түсініктерін 

кеңейту, күз 

мезгілінің ерекшелігін 

бақылату. 

шығады?". 

қиярды өз қолымен 

өсіру іс-тәжірибелерін 

жасау арқылы қияр 

туралы ұғымдарын 

толықтыру; танымдық 

үрдістерін дамыту; бір-

бірін мұқият тыңдап, 

қойылған сұраққа 

нақты және толық 

жауап бере білуге 

тәрбиелеу;  

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; 

Серуен 

1120-1300 

Көркемсөз 

Ақсың, сұрсың қарасың, 

Қалқып қайда барасың? 

Жерге нөсер төгілсін, 

Өссін гүлдер, көп егін. 

Гүл, гүл жайнап өсер көп, 

Нөсерлетсең нөсерлет. 

Жұмбақ 

Көз жасты – жылауық, 

Келе жатыр бір алып. 

Жабырқаса жылайды, 

Жадыраса тарайды. 

(Бұлт.) 

Көркемсөз 

Күзгі көк бұлт мен 

болам, 

Көтеріліп теңізден, 

Аспанға биік барамын, 

Қаласам қазір сендерге, 

Жаңбыр болып 

жауамын. 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Далаға шығарылатын 

материалмен еркін 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Далаға шығарылатын 

материалмен еркін 

ойын ойнау. 

Көркемсөз 

Жаңбыр-жаңбыр 

жауады, 

Тамшылары тамады, 

Ойнап, ойнап, аламыз, 

Ойын сауық саламыз! 

Жау аяма нөсерле, 

Сенсіз бір түп өсеме? 

Құйып, құйып өтпесең 

Бұлт жөніне көшер ме? 

Жұмбақтар 

Тіл былдыр, үні сылдыр. 

(Жаңбыр.) 

"Қуып жет" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын ойнау. 



Далаға шығарылатын 

материалмен еркін ойын 

ойнау. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

ойын ойнау. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Қырда қылыш 

жарқылдайды. 

(Найзағай.) 

Еркін ойын ойнау. 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- ғимаратқа тыныш, есікті тарсылдатпай кіру; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, әбден тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толыққанды дайын түрінде келуге машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес іс-әрекет) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

 



Түскі ұйқы 

1335- 1525 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық танытады. 

"Ертөстік" ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Ертегі желісін есте 

сақтайды. 

"Із кесуші Дуда " 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Әуен ырғағына 

қызығушылық 

танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

Ұйқыдан біртіндеп тұру 

(музыка ақырын ойнап 

тұр). 

Бойымызды жазайық 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық 

Ұйқымызды ашайық! 

 

Балапандар ұйқыға 

кірісті. 

Балапандар көреді түсті, 

Ғажайып сиқырлы 

әлемді. 

Балалар ұйқыдан 

оянады. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұрғызу. 

Тыныс алу жаттығуы: 

Ку - ка - ре, ку - ка - ре 

– ку, ку - ка - ре - ку. 

Табанды шынықтыру 

массаждары: 

1. «Балапандар 

серуенге шықты» шиқ - 

шиқ - шиқ. 

2. Табанға арналған 

денсаулық 

кілемшелерімен жүру. 

3. Ілгекті жолмен жүру. 

 

Жалпақ табанның 

алдын алу үшін 

денсаулық жолымен 

жүру. 

Алған білімдерін бекіту 

және мәдени-

гигиеналық 

дағдыларды жүзеге 

асыру. 

Көркемсөз 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтай ойнақтап, 

Тастан-тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі, 

Массаж жасау білеміз. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақ табандықтың 

алдын алу үшін түзету 

жаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Омыртқаның бұлшық ет 

корсетін, жамбас 

белдеуінің бұлшық 

еттерін күшейту. 

Көркемсөз 

Ұйықтап жатқан кім екен? 

Уақыт болды тұратын. 

Жаттығуды жасайық, 

Ұйқымызды ашайық! 

Бізді күтіп тұрмайды, 

Жылдам алға басайық! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің 

сауығуына да ықпал 

етеді. 

Толық жуыну: қолдар 

шынтаққа дейін, бет, 

құлақ, мойын. Ұйқыдан 

кейін балалар өздігінен 

киіну дағдыларын 

бекітеді, ал қажет болған 

жағдайда тәрбиеші 

оларға көмектеседі. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

1610- 1640 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, жан-

жануарлар, құбылыстар 

жөніндегі ұғымдарын 

пысықтау; табиғатына 

сәйкес емес белгілерді 

байқап, құрылымында 

немесе сипатында не 

дұрыс еместігін атауға 

жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына 

қызығушылықтарды 

арттыру, зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, 

түйсік, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат құбылыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғат 

құбылыстарынан 

қандай дыбыстар 

естілетінін ажыратуды, 

табиғи дыбыстарды 

сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін қолдану 

арқылы білдіруге 

ынталандыру; 

сезгіштікке, зеректікке 

тәрбиелеу. 

 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сөздер 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамға, ауа 

райы, құбылыс, мезгіл, 

зат, жан-жануар жайында 

жылы, сыпайы сөздерді 

айтуға ынталандыру; 

жағымды эмоциялар 

сферасын дамыту; сөздік 

қорды байыту; 

сыпайылыққа, өмірге нық 

сеніммен қарау 

(оптимизм) сезіміне 

тәрбиелеу. 

Сөздік жаттығу. 

"Жаңа сөзді 

құрастырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

заттар мен құбылыстар, 

қасиеттері жайында 

білімдерін толықтыру; 

сөздік қорды байыту; 

ойлау, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; ой 

шапшаңдығына, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойындар. 

"Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі артық 

немесе кем санды тауып 

айтуды үйрету. 

Барысы. 

Балалар геометриялық 

пішіндерді пайдаланып, 

педагогтің тапсырмасына 

үндеместен жауап беруі 

тиіс (ұшбұрыш, шаршы, 

дөңгелек және тағы 

Саусақ театры. 

"Қасқыр және жеті лақ" 

ертегісін саусақ театры 

арқылы сахналау. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; жыл 

мезгілдері туралы 

сипаттамалық 

әңгімелер құрастыру 

кезінде байланыстыра 

сөйлеуді дамыту; 

бақылау, көрнекі зейін, 

Бала тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең, 

тақпақтарды айтқызу. 

Мұқатай Жылқайдарұлы 

"Күз" . 

Алма, өрікті қамбаларға 

Толтырды әкеп алтын күз. 

Шәкірт болып парталарға 

Отырды кеп алтын күз. 

 

Бұлт болып та Алатауға 

Байланыпты алтын күз. 

Дастарқанда таба нанға 

Айналыпты алтын күз. 

"Кім көп атайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қаланың есте қаларлық 

жерлеріне мағынасы 

жағынан сәйкес сөздерді 

таңдау қабілетін дамыту. 

Барысы. 

Астана- еліміздің бас 

қаласы. Ол әдемі, үлкен 

қала. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 



басқа). Тәрбиеші 

тапсырма береді, балалар 

оны орындайды.  

еске сақтау қабілетін 

дамыту; туған қаланың 

табиғатына 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 
Мақсат-міндеттері: 
- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

1800- 1830 

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 жастағы 

дағдарыс 

https://bilimkids.kz/correcti

on_work/6190. 

"Қош келдің, Алтын 

күз!" тақырыбына 

жәрмеңке 

ұйымдастыру. 

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 

жастағы дағдарыс 

https://bilimkids.kz/corre

ction_work/6190. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда мәдениетті 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?» 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда мәдениетті 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?» 

 

 

https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.


 

                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 07.10 - 11.10.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

ІІ-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 07.10.2024 ж 08.10.2024 ж 09.10.2024 ж 10.10.2024 ж 11.10.2024 ж 

Отан – біздің ең үлкен анамыз. 

Әркім Отанына көрсеткен қызметіне жылу дәметпеуі тиіс. 

Ол – оның азаматтық борышы. 



Мұхтар Шаханов 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

Қайырлы таң, Алтын 

күн! 

Қайырлы таң, Жер-Ана! 

Аман болсын, достарым, 

Аман болсын, ата-анам! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

Қайдасың? 

https://bilimkids.kz/media/

video/qaidasyn 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу. 

"Баланы еңбекке 

тәрбиелеу". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Бала ұрыншақ болса". 

"Отбасы - тәрбиенің 

бастауы" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға "Балаңызға 

ертегі оқисыз ба?" 

тақырыбында сауалнама 

жүргізу. 

"Балабақшадағы 

жетістіктеріміз" 

тақырыбындағы көрме 

ұйымдастыру. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

«Мен Отаныммен 

мақтанамын!» 

«Менің Қазақстаным» 

"Домино" дидактикалық 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел үсті ойыны. 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттері. 

 «Алма бағы» 

Саусақтармен 

орындалатын сергіту 

Еркін ойын: 

"Орныңды тап". 

Мақсат-міндеттері. 

https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn


үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

 

 

Баланың топтамалар 

туралы білімдерін дамыту, 

пысықтау; сәйкес заттың 

бейнесін табуды, дұрыс 

атауды, оның атқаратын 

қызметі жайында бір 

сөйлемді құрастыруға 

дағдыландыру; қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттері, 

қолдың ұсақ моторикасын 

жетілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, қай 

бала бәрінен бұрын барлық 

карточкаларын қояды, сол 

бала ойында жеңіп 

шығады. 

Қажетті құралдар: бірдей 

қос суреттер, әртүрлі 

объектілер бейнеленген, 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

Балалардың ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамытады. 

Зеректікке баулиды. 

Ойынның мақсаты. 

Қарсыласының 

тастарын түгел жою 

немесе жүріс 

жолдарын бөгеп 

тастау. 

 

 

сәттерінің үлгісі 

Алма баққа барайық, 

(Екі саусақ ұшымен 

жүру) 

Алма жинап алайық. 

(Алма тергендей қимыл 

көрсету) 

Қол жетпесе алмаға, ( 

Қолды жоғарыға созу) 

Секіріп қол созайық. 

Ең үлкенін дәмдісін, 

(Саусақтарды ауада 

үлкен етіп дөңгелету) 

Әжемізге сыйлайық. 

(Табыс ету) 

 

 

Жүгіруге жаттықтыру, 

төзімділікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Көркемсөз 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

 

Таспен атып торғайды 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 

Бақшамызға 

қонбайды. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Сапқа тізілу, оңға 

бұрылу, алға жүру; алға 

екі аяқпен секіріп 

жылжу, жүру және 

жүгіру (30-40сек), жүру, 

тыныс алуды қалпына 

Сапқа тізілу, оңға бұрылу, 

алға жүру; алға екі аяқпен 

секіріп жылжу, жүру және 

жүгіру (30-40сек), жүру, 

тыныс алуды қалпына 

келтіру, бірнеше бағанға 

Сапқа тізілу, оңға 

бұрылу, алға жүру; 

алға екі аяқпен 

секіріп жылжу, жүру 

және жүгіру (30-

40сек), жүру, тыныс 

Сапқа тізілу, оңға 

бұрылу, алға жүру; алға 

екі аяқпен секіріп 

жылжу, жүру және 

жүгіру (30-40сек), жүру, 

тыныс алуды қалпына 

Сапқа тізілу, оңға 

бұрылу, алға жүру; алға 

екі аяқпен секіріп 

жылжу, жүру және 

жүгіру (30-40сек), жүру, 

тыныс алуды қалпына 



келтіру, бірнеше бағанға 

қайта тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларының 

кешені. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созады, 

алақандарын ашып-

жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

 

қайта тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларының кешені. 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созады, 

алақандарын ашып-жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

 

алуды қалпына 

келтіру, бірнеше 

бағанға қайта тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларының 

кешені. 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар 

қолдарын алдарына 

созады, алақандарын 

ашып-жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

келтіру, бірнеше бағанға 

қайта тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларының кешені. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созады, 

алақандарын ашып-

жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

 

келтіру, бірнеше бағанға 

қайта тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларының 

кешені. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созады, 

алақандарын ашып-

жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

Көркемсөз 

Жуын тамақ 

алдында, 

Жуын тамақ 

соңында, 

Жуын ұйықтар 

кезіңде, 

Жуын тұрған 

мезгілде. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән 

саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, 

құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



қарым-қатынас іс-әрекеті) қатынас іс-әрекеті) Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

0910-0920 

"Күз сыйы" тақырыбына 

әңгімелесу. (танымдық 

іс-әрекет) 

Жемістердің суреттерімен 

дидактикалық ойындар 

ойнау, сөздерді буынға бөлу. 

(танымдық іс-әрекет) 

Көгөністердің 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

(танымдық іс-

әрекет) 

"Суретті құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

туған жерлері туралы 

білімдерін бекіту, 

Отанына сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Балаларда эмоционалды 

жағымды көңіл күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Күн шуағын жинаймын. 

Достарыма сыйлаймын. 

Күн жылуын аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген бәйтеректі 

Барлық бала саяласын. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"[р] дыбысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Айтылу ерекшелігіне 

байланысты [р] 

дыбысының дауыссыз 

Сауат ашу негіздері 

"[р] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттері. [Р] 

дыбысын жеке, буында, 

сөзде, сөз тіркесінде, 

сөйлемде анық айтуға 

Математика негіздері 

"Үйірімге қосылған 

құстар санын 

санайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "бес" 

Математика негіздері 

"Құстар жылы жаққа 

ұшуға дайындалуда" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "бес" саны 

мен цифры туралы 

Сауат ашу негіздері 

"[о] дыбысы". 

Мақсат-міндеттері. [о] 

дыбысымен 

таныстыру, айтылу 

ерекшелігіне қарай [о] 



0920-1120 дыбыс екенін 

балалардың өздеріне 

анықтату. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Күз мезгіліндегі 

маусымдық 

өзгерістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

табиғаттағы жыл 

мезгілдеріндегі 

маусымдық өзгерістер 

туралы ұғымдарын 

жетілдіру; табиғаттағы 

ауа райының жай-

күйін бақылауды және 

табиғат күнтізбесіндегі 

бақылау нәтижелерін 

атап өтуді үйрету. 

машықтандыру. 

 

Математика негіздері 

"Күзгі жапырақтар 

шашуы. (пысықтау)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

"төрт" саны туралы түсінік 

қалыптастыру, 4 цифрын 

тану және 4-ке дейін 

жылдам санауды 

жаттықтыру; "төрт" жиын 

санының екі ең кіші 

элементтері "бір" және 

"үш", "екі" мен "екіден" 

құрылатынын меңгерту; 

ағаштарды бір-бірінен 

ажыратуды, дұрыс атауды 

үйрету; ағаштарды 

жапырақтарының 

ерекшелігі бойынша 

ажырату дағдысын 

қалыптастыру; логикалық 

ойлау, еске сақтау, көру 

қабілетін дамыту; 

табиғатқа жанашыр 

болуға, байқампаздыққа, 

тиянақтылыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

саны туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; 

"бес" жиын санын 

құрайтын екі ең кіші 

элемент түрлері 

жайлы түсінігін 

дамыту. 

 

Көркем әдебиет 

Күләш Ахметова 

«Алтын дән» (өлең). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды «Алтын 

дән» өлеңімен 

таныстыру; 

балалардың еңбекке 

қызығушылығын 

қалыптастыру және 

оның нәтижелерін 

қадірлеуді үйрету; 

еске сақтау 

қабілеттерін дамыту 

және сөздік 

қорларын молайту, 

байланыстыра 

сөйлеуге 

дағдыландыру; 

түсініктерін кеңейту, 

беске дейін жылдам 

санау дағысын 

қалыптастыруды 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Жемістер мен 

көгөністер" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгілінің байлығын 

түсіндіруді пысықтау. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Алтын күз" 

Мақсат-міндеттер: 

табиғи нысандар мен 

құбылыстарды 

бақылау білігі мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; табиғат 

құбылыстарындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды 

анықтай білу. 

 

дыбысының дауысты 

дыбыс екенін, жуан 

естілетінін өздеріне 

анықтатқызу. 

 

Мүсіндеу 

"Күзгі жапырақтар" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың күз 

туралы білімдерін 

кеңейту, күзгі 

жапырақтар туралы 

мәлімет беру. 

 

 

Көркем әдебиет 

Күләш Ахметова 

«Алтын дән» (өлең) 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды «Алтын 

дән» өлеңімен 

таныстыру; 

балалардың еңбекке 

қызығушылығын 

қалыптастыру және 

оның нәтижелерін 

қадірлеуді үйрету; еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту және сөздік 



 

Сөйлеуді дамыту 

"Жемістер мен көгөністер". 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгілінің байлықтарын 

түсіндіру. 

адамгершілікке, 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

қорларын молайту, 

байланыстыра 

сөйлеуге 

дағдыландыру; 

адамгершілікке, 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен 

1120-1300 

Бақылау. "Көгөністер - 

тірі дәрумендер". 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көгөністер 

туралы білімдерін 

бекіту (көгөністердің 

атаулары, олардың 

бөліктері), 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табуды үйрету (иісі, 

дәмі, сыртқы түрі мен 

Бақылау. "Көгөніс 

өсірушілер мен 

бағбандардың еңбегі". 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Көгөністер мен жемістердің 

атауларын жинақтау, 

жалпылауды дұрыс 

қолдану («көгөністер», 

«жемістер»); көгөніс 

өсірушілер мен бағбандар 

жұмысының мазмұны мен 

табиғаты туралы ойларын 

бекіту, көгөністер өсіру 

Бақылау. "Азық-

түлік дүкеніне 

саяхат". 

(экологиялық 

тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Көгөністер мен 

жемістер туралы 

ойларды қорыту, 

көгөніс дүкеніндегі 

сатушының 

жұмысы туралы 

балалардың 

Көгөніс бақшасындағы 

жұмысты бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Арамшөптерден бұрын 

жас көшеттерді 

бақылау; бақтағы 

өсімдіктердің барлығы 

бірдей емес екендігіне 

назар аударту, оларды 

салыстыру, мәдени 

өсімдіктер, арамшөптер 

мен көшеттерінің 

Күнді, күн сәулесінің 

қозғалысын бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жансыз табиғаттың 

алуан түрлілігі, 

көкжиектер туралы 

түсініктерін кеңейту; 

қызығушылықты 

тәрбиелеу; табиғаттағы 

өзгерістер мен күннің 

позициясы арасындағы 

байланысты орнату 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


жанасуы бойынша). 

Көркемсөз 

Көгөністі көп ектік, 

Өссін, піссін деп ектік, 

Көктемде еккен 

көгөніс, 

Күзде берді көп өнім. 

- Балалар, сендер 

жақсы білесіңдер, 

көктемде табиғат 

жаңаша күйге енеді. 

Жаңадан шөп шығып, 

өсімдіктер өседі. Осы 

кезде бау-бақшаны 

баптап, көгөністер 

отырғызамыз. 

Көгөністердің бірнеше 

түрлері бар. Адамдар 

оларға жаз бойы су 

құйып, күтіп-

баптайды. Әрбір 

көгөніс дәнегінен 

(тұқымынан) пайда 

болып өседі. Біздің 

күнделікті жеп жүрген 

көгөністер бау-

бақшаның өнімі. 

Көгөністердің адам 

ағзасына пайдасы мол. 

"Бақшашылар" 

бойынша жұмыстардың 

жүйелілігі, техниканы 

пайдалану және олардың 

көгөніс өндірісіндегі рөлі 

туралы балалардың 

білімдерін нақтылау. 

Ересектердің көгөніс 

бақтарындағы, 

бақтардағы, саябақтардағы 

жұмысына, көгөністер мен 

жемістерді ауыл немесе 

қаланың көшелерінде 

тасымалдау, оларды 

дүңгіршектер мен 

дүкендерде, көгөніс 

базарларында сату 

бойынша бақылау 

жүргізілді. 

Сабаққа көгөністер мен 

жемістердің 5-6 түрі 

дайындалады, көгөніс 

өсірушілер мен 

бағбандардың еңбек 

құралдары бейнеленген 

суреттер жиынтығы және 

кейбір ауылшаруашылық 

техникасы (трактор, 

қызылша жинайтын 

комбайн, картоп 

отырғызушылар және тағы 

ойларын кеңейту. 

- Біз бүгін 

витаминді салатқа 

көгөністер сатып 

алу үшін көгөніс 

дүкеніне 

экскурсияға 

барамыз. 

- Балалар, 

қайсыларың 

дүкенге 

аналарыңмен бірге 

бардыңдар? 

- Онда не 

істедіңдер? 

(Балалардың 

жауаптары.) 

Педагог балалардан 

екі-екіден сап 

түзеуді сұрайды, 

содан кейін ол 

балаларға көшедегі 

жүріс-тұрыс 

ережелері, жол 

ережелері туралы 

еске салады. 

Педагог балалармен 

бірге дүкенге 

барады, содан кейін 

көгөніс бөліміне 

арасындағы 

айырмашылықты 

көрсету. 

- Арамшөптер мәдени 

өсімдіктердің өсуіне 

кері әсер етеді, олар 

қоректік заттарды, 

ылғалды алып, күн 

сәулесін жауып 

тастайды. 

Арамшөптерді 

тамырымен жұлып, 

бақшадан алып тастау 

керек. Не үшін? 

"Арамшөптерді тап." 

Жердегі барлық 

өсімдіктер қажет, егер 

олар адамдарға қажет 

болмаса, онда құстар, 

жәндіктер мен 

жануарлар олардың 

дәндерімен қоректенеді. 

Табиғатта бәрі бір-

бірімен байланысты, әр 

шөптің түрі, 

табиғаттағы әр гүл 

кездейсоқ емес, бір 

өсімдік басқасының 

өсуіне қажет. 

Қорытынды: 

қабілетін дамыту; 

жансыз табиғаттың 

алуан түрлілігі туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Жұмбақ. 

Жалғанда бір нәрсе бар 

аяқ қапты, 

Ұшады кешке дейін 

дамыл таппай. (Күн.) 

- Балалар, күн жоғары 

болған кезде өте ыстық 

болады. Таңертең және 

кешке күн төменірек 

болады, сондықтан ол 

онша ыстық емес. 

Күннің шығатын және 

бататын уақыттарын 

бақылап отырыңдар. 

Күн бататын жерді 

белгілеңдер. 

Болжам. 

- Күн көзі күз 

айларында бұлттанып 

батса жаңбыр болады. 

- Күн құлақтанып 

шықса, не боран, не аяз 

болады. 

- Күн құлақтанып 

батса, ауа райы 

жылынуға бет алғаны. 



қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

көгөністерді бірлесіп 

жинауларын 

ұйымдастыру. 

Ойын ережесі: 

тәрбиешінің белгі 

беруін күтіп, 

эстафетаны 

жалғастыру. 

Еңбек: бақшадағы 

жұмыс. Көгөністерді 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бақшадағы 

көгөністерді жинауға 

атсалысып, ересектер 

мен жолдастарына 

белсенді түрде көмек 

көрсеткен балаларды 

мақтау. 

"Ақ сандық, көк 

сандық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

басқа) дайындалады, 

көгөністер мен жемістер 

туралы жұмбақтар. 

Сабақтың басында педагог 

көгөністер мен жемістерді 

балалармен бірге тексереді, 

балаларды «көгөністер» 

мен «жемістерді» 

жалпылауды жіктеуге және 

түсінуге машықтандырады, 

олар туралы жұмбақтар 

ойлап табуды үйретеді. 

Педагог балалардың 

көгөністер мен жемістер 

қайда өсетіндігі және оны 

кім өсіретіні туралы 

түсініктерін тиянақтайды: 

ауыл тұрғындары, көгөніс 

өсірушілер мен бағбандар 

оларды қандай өсіретінін 

анықтайды, мамандық 

атауы, жұмыс орны 

(көгөніс бағы, егістік, бақ) 

туралы білімдерін бекітеді. 

Көгөніс өсірушілер мен 

бағбандар мол өнім өсіруге 

тырысып жатқанын баса 

айтады, олар татулықта 

жұмыс істейді. Олар өсірген 

көгөністер мен жемістер 

апарады. 

- Балалар, біз 

дүкеннің азық-түлік 

бөліміне келдік. 

- Мұқият қарайық. 

Дүкеннің осы 

бөлімінен не сатып 

алатынымызды 

айтыңдаршы? 

Балалар дүкен 

терезесін мұқият 

қарап шығады, 

көгөністер мен 

жемістерді атайды. 

Дүкеннің осы 

бөлімінде көптеген 

түрлі көгөністер 

сатылады. 

- Көптеген түрлі 

көгөністер сататын 

дүкеннің мұндай 

бөлімі қалай 

аталады? 

- Дәл солай! Көгөніс 

бөлімі. 

Тәрбиеші балаларға 

көгөністер мен 

жемістерді 

көрсетеді, балалар 

көгөністер мен 

арамшөптер 

отырғызылған 

өсімдіктердің қалыпты 

өсуіне кедергі келтіреді. 

Жұмбақтар. 

1. Бақшада өседі, көп 

өнімдерін береді. 

(Көгөніс.) 

2. Жер астында жез 

қазық, 

Жеуге болар ас қазық. 

(Сәбіз.) 

3. Әр желінің асты 

толған көк қоян, 

Жаз болғанда көк 

қоянды жеп қоям. 

(Қияр.) 

Эксперименттік іс-

әрекет. "Бақша 

арамшөптен арылмаған 

жағдайда не болады?" 

Тәжірибенің мақсат-

міндеттері: болашақ 

егін үшін 

арамшөптердің рөлін 

эксперименталды түрде 

көрсету. 

Эксперименттің 

барысы: балабақшаны 

жүйелі түрде 

Тәжірибе. "Күн 

сәулесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттың жарығы мен 

бейнесін бірнеше рет 

қалай көрсетуге 

болатынын мысалмен 

көрсету керек (оны 

көрінбейтін жерде 

көру). 

Эксперименттің 

барысы. Күн шуақты 

күні балалар күнді 

"қоянға" қарайды. 

Оны қалай алуға 

болатынын 

талқылаңдар 

(айнадағы жарық 

шағылысы). Олар 

қабырғадағы «қоянға» 

күн түскен жерде басқа 

айна қойса не 

болатынын біледі (ол 

тағы бір рет 

шағылысады). Балалар 

педагогтің сөздерінің 

дұрыс екеніне тәжірибе 

арқылы көз жеткізеді. 

Еңбек: ағаштардан 

жерге түскен 



шартын бұзбай ойнай 

білуге дағдыландыру; 

ойын жүргізушіні 

мұқият тыңдай білуге, 

шыдамдылыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Екі бала бір-біріне 

арқаларын беріп, қол 

ұстасып отыру керек. 

Жүргізуші былай 

жариялайды: 

Ертең ауылым көшеді, 

Уық-буын шешеді. 

Қара қойым қашады, 

Құмалағын шашады. 

Ақ сандық, көк 

сандық, 

Арқан тарт, кілем арт! 

Балалар "арт" сөзін 

естісе, бұны белгі деп 

түсініп, қол ұстасып, 

тез тұруы керек. Қайсы 

қарсыласын арқалап 

кетсе, сол шарт қояды. 

Қарсыласы айтылған 

үй жануарының 

(құсының) 

дыбыстағанын 

келтіреді. 

"Көбелектер" қимыл-

қалаға әкелінеді, адамдар 

оны дүкендерден және 

базардан сатып алады. 

Қалада тұратын ересектер 

мен балалар дәмді 

көгөністер мен жемістерді 

жейді және ауыл 

тұрғындарына жұмыстары 

үшін алғыс айтады. 

"Бақшаға не отырғызылып 

жатыр?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттарды 

белгілері бойынша (өсу 

орнына қарай, 

қолданылуына қарай) 

жіктеуге дағдыландыру, тез 

ойлауды, есту зейінін 

дамыту. 

- Балалар, сендер бақшаға 

не отырғызатынын 

білесіңдер ме? Мен әртүрлі 

заттарды атаймын, сендер 

мұқият тыңдап жауап 

бересіңдер. Егер мен бақта 

өсетінді атайтын болсам, 

«иә» деп жауап бересіңдер, 

ал егер бақшада өспейтін 

болса, «жоқ» деп жауап 

жемістердің 

аттарын атайды 

және қысқаша 

сипаттама береді. 

Тәрбиеші: 

- Балалар, дүкенде 

жұмыс істейтін 

тұтынушыларға 

қызмет көрсететін 

адамның кәсібінің 

атауын есте 

сақтадыңдар ма? 

- Дұрыс! Сатушы 

мамандығы. 

Сатушы өте қажет 

жұмыс және қиын 

жұмыс. Сатушы әр 

өнімнің қанша 

тұратынын, көгөніс 

базасынан қанша 

әкелінгенін білуі 

керек. Әр өнімді 

дұрыс өлшеу керек, 

чекті дұрыс жазып, 

ақшаны дұрыс 

санау керек. 

Дүкендер 

таңертеңнен кешке 

дейін жұмыс істейді, 

онда әрдайым 

арамшөптермен тазарту 

арқылы балалар бір 

егіннің кішкене 

учаскесіне қол 

тигізбейді. Біраз 

уақыттан кейін олар 

арамшөптердің мәдени 

өсімдіктерге қарағанда 

тез өсетініне сенімді 

болады. Соңғысы, 

жарықтың 

жетіспеушілігінен 

зардап шегеді, өсуден 

айтарлықтай артта 

қалып, жұқа, әлсіз 

болады. Себілген 

тұқымдарды көру үшін 

оларды шөптен ұзақ 

іздеу керек. 

"Ақсақ үйрек" украин 

ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың секіру 

дағдысын, күш-жігерін, 

шыдамдылығын 

дамыту. 

Алаңда бір аяғымен 

жүру дағдысын 

жетілдіру, мына сөзден 

бұтақтарды жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

"Заттарды жылжыту" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: ептілікті 

дамыту. 

Ойын барысы: жерге 8-

10 метр қашықтықта 2-

4 шеңбер (диаметрі 50 

см) салынады. Бір 

шеңберге бірнеше түрлі 

заттар 

орналастырылған 

(түйреуіштер, 

текшелер, 

ойыншықтар), екіншісі 

бос қалады. Бала бос 

шеңберде тұрып, ересек 

адамның белгісі 

бойынша осындағы 

заттарды бір 

шеңберден екінші 

шеңберге бере 

бастайды. Екі топ бір 

уақытта ойнай алады. 



қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша жүгіру 

бағытын, тоқтамай, 

өзгерте білуге 

машықтандыру; 

кеңістікті бағдарлау, 

қимылдарды үйлестіру 

қабілеттерін жетілдіру. 

Педагог ойын 

барысында "Оңға!", 

"Солға!", "Кері!", 

"Алға!" деп, белгілер 

беруі мүмкін. 

Балалар кездейсоқ 

айтылған белгілерді 

ести жүріп, жүгіру 

бағыттарын жылдам 

өзгертіп, ары қарай 

қимылдау тиіс. 

Демалу кезеңін 

ескеруге болады. 

Балалар "Гүлдер!" 

атты белгі бойынша өз 

орындарына тоқтап 

қала алады. 

Еркін ойындар. 

бересіңдер. Кім қате 

жіберсе, сол ұтылады». 

Тәрбиеші: 

- Сәбіз. 

Балалар: 

- Иә! 

Тәрбиеші: 

- Қияр. 

Балалар: 

- Иә! 

Тәрбиеші: 

- Қызылша. 

Балалар: 

- Иә! 

Тәрбиеші: 

- Өрік. 

Балалар: 

- Жоқ! 

"Тым-тырақай" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойын шартына 

сай ойнауды баулу; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

кеңістікті бағдарлау, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер құрайды. 

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында белгі 

адамдар көп 

болады. 

- Сатушы жұмыс 

күні қатты 

шаршайды, балалар 

дүкенге анасымен 

бірге келгенде 

қыңыр мінез 

көрсетіп, айқайлап 

жатса, сатушының 

басы ауырып, 

есептеу кезінде қате 

жіберуі мүмкін. 

Балалар, мен мұны 

әрдайым есте 

ұстауларыңды 

сұраймын. Дүкенде 

ешқашан шу 

шығармаңдар және 

сатушыны 

жұмысына кедерге 

келтірмеңдер. 

Әрине, балалар, кез 

келген адам 

сыпайы және әдепті 

сөйлескенде риза 

болады. Дүкеннен 

тауар таңдауға және 

сатып алуға 

көмектесетін 

кейін осындай қозғалыс 

жасау: "Күн шықты, 

ойын басталды"; ойын 

шарттарын сақтау (екі 

аяғын қатар жерге 

қоймау керек). 

"Ыстық картоп" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптың шеңбер 

бойымен берілуін 

қамтамасыз ету. 

Ойыншылар шеңберге 

тұрады, 

ойыншылардың бірі 

допты қолына ұстайды. 

Музыка әуенімен 

немесе дабыл дауысы 

бойынша балалар 

допты шеңбер бойымен 

бір-біріне береді. 

Музыка тоқтаған бойда 

қолында добы бар 

ойыншы ойыннан 

шығады. Ойын жеңіске 

жеткен 2 ойыншы 

қалғанға дейін 

жалғасады. 

Допты беру кезінде 

"Осындай бола ма, 

болмай ма?" 

дидактикалық ойыны. 

Сұраққа жауап беруді 

және жауабын 

түсіндіруді үйрету. 

Күзде қар жауа ма? 

Күн шығып тұр, 

жаңбыр жауып тұр? 

"Өз бүршігіңді тап" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Гүлдерді ажыратуды, 

белгі бойынша әрекет 

етуді үйрету; жүгіру 

кезінде жаттығу. 

Еркін ойындар. 



санамақ сөздерден кейін 

ұстап алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Оларды 

ортада тұрған бала ұстап 

алу керек. 

Екі, үш бала ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, үш" - 

деп санағанша, балалар тез 

шеңбер құрып тұрады. 

Ойын қайта басталады. 

Еркін ойын.  

адамдарға жылы 

сөздер айтуды 

ұмытпаңдар, олар 

қуанып қалады. 

Балалар сатушыға 

көрсеткен қызметі 

үшін, ал сатушы 

балаларға тауарды 

сатып алғаны үшін 

алғыс білдіреді. 

 

лақтырмау; допты 

қолынан түсіріп 

алғандар ойыннан 

шығарылады. 

Еңбек: ағаштардың 

түбін қопсыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштарға күтім жасау, 

еңбекке баулу. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Серуеннен оралу кезінде 

BilimKids дамытушы мультфильмін қосу 

Жуыну әні 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste


энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Жуын тамақ 

алдында, 

Жуын тамақ 

соңында, 

Жуын ұйықтар 

кезіңде, 

Жуын тұрған 

мезгілде. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, 

құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Түскі ұйқы 

1335- 1525 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Әуен ырғағына 

қызығушылық танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық танытады. 

"Күн астындағы Күнекей 

қыз" ертегісін оқып беру. 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық танытады. 

"Оқтауы бар түлкі" 

ертегісін оқып беру. 



«Аю мен маса» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/ayu-men-masa 

(көркем әдебиет) 

үйретуді жалғастыру. 

«Ғашық болған бай» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/me

dia/video/gasyq-

bolgan-bai 

(көркем әдебиет) 

(көркем әдебиет) (көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

Майтабандылықтың 

алдын алу мақсатында 

денсаулық жолымен 

жүргізу. 

Алған білімдерін бекіту 

және мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

"Мөлдір су" ойын 

жаттығуы. 

Ұйқымнан тұрайын, 

Бетімді жуайын, 

Осылайыша сақтайын, 

Тазалықты лайым. 

(дене шынықтыру) 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің 

сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: 

қолды шынтаққа дейін, бет, 

құлақ, мойын. 

Майтабандықтың алдын 

алуға арналған жаттығулар, 

денені тік ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол 

балалардың аяқтарын 

керемет уқалайды, аяқтың 

бұлшық еттерін нығайтады, 

денені тұтастай қорғайды. 

Көркемсөз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Төсегіме жатамын. 

Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. 

(дене шынықтыру) 

Баяу ойналатын 

музыка қосылады, 

оған балалар 

біртіндеп оянады. 

Біртіндеп көтерілу 

(музыка ақырын 

ойнайды). 

Көркемсөз 

Қарсы ал ерте күн 

көзің, 

Төсегіңді жина өзің. 

Саусағыңды 

сормағын, 

Олақ, салақ 

болмағын. 

Әдеп қыл ісіңді, 

Тазалап жүр тісіңді. 

Қарағанда айнаға, 

Ұқыпты болсын 

киімің. 

(дене шынықтыру) 

Балаларды көңілдендіру. 

Көркемсөз 

Ұйқымыздан тұрайық, 

Көзімізді ашайық. 

Бізді күтіп тұрмайды, 

Жылдам алға басайық! 

(дене шынықтыру) 

Төсек-орынды ретке 

келтіру: көрпе-

жастықтың тысын 

ауыстыру. 

Көркемсөз 

Түс мезгілі, түс мезгілі. 

Балапандар ұйқыға 

кірісті. 

Балапандар көреді түсті, 

Ғажайып сиқырлы 

әлемді. 

Балалар ұйқыдан 

оянады. 

(дене шынықтыру) 

https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa
https://bilimkids.kz/media/video/gasyq-bolgan-bai
https://bilimkids.kz/media/video/gasyq-bolgan-bai
https://bilimkids.kz/media/video/gasyq-bolgan-bai


Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

1610- 1640 

Дидактикалық ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар мен 

құбылыстар 

классификациясы 

жөніндегі білімдерін 

бекіту; аналитикалық 

және синтетикалық 

қабілеттерін, елестету, 

зейін қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. 

Бірнеше заттар 

топтамалары немесе 

олардың заттық сурет-

карточкалары. 

Шарты. 

Жүргізуші бір топтамаға 

және оған жатпайтын 

заттарды атайды 

(көрсетеді), ойыншылар 

артық затты атау керек. 

Заттардың жалпы саны 

төртеу болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

Вариативті компонент - 

Жас зерттеуші 

"Үй жануарларының төлдері 

(күшік)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күшікпен 

таныстыру; ересектердің 

көмегімен күшікке 

қамқорлық жасауға 

дағдыландыру; ақыл-ойын 

дамыту; баланың қоршаған 

ортаға сүйіспеншілігін 

арттыру, адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

 

 

Дидактикалық 

ойын. 

"Қарама-қарсы 

сөздер" (мезгілдер 

және құбылыстар). 

Мақсат-міндеттері. 

Заттар мен 

құбылыстардың 

қасиеттері туралы 

балалардың 

білімдерін тереңдету, 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығына, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту;  

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін, 

логикасын, тапқырлығын 

дамыту. 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, 

сондай санды көрсет". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әркелкі 

орналасқан заттарды 

көзбен қарап, санап алу 

қабілетін арттыру, жиын 

санын карточка арқылы 

көрсетуге ынталандыру; 

қабылдау, зейін 

қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

Құралдар. 

Түрлі заттардың 

топтамалары кез келген 

жиындарда салынған 

көрнекілік 

карточкалары; 

үлестірмелі сандар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 



әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Күз мезгіліне тән 

ерекшеліктер туралы 

әңгімелесу. Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлеңдер мен 

тақпақтарды айтқызу. 

Рамазан Тышқанбаев 

"Жаңбыр". 

Бұлттар, 

Тұрмай ауа бер, 

Жаңбыр бол да, 

Жауа бер. 

 

Жазыққа бар, 

Тауға бар. 

Бақшаға бар, 

Бауға бар. 

Белес-белес белге бар, 

Сусап жатқан шөлге бар. 

 

Әр тамшыңды үлессін, 

Шалғын қаулап 

Гүл өссін! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

Дидактикалық ойын. 

«Не артық?» 

Әр баланың алдына жемістер 

мен көгөністер араласқан 

суреттер беріледі. Артығын 

тауып, атауын дауыстап 

айтуды ұсынады. Жемістер 

мен көгөністерді ажыратады. 

Мысалы, алма, анар, лимон, 

орамжапырақ. Мұнда, 

орамжапырақ артық. 

Орамжапырақ көгөніс, 

қалғаны жемістер. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

Аюдың тапсырмасы 

артикуляциялық 

жаттығу жасау. 

1) Ян - ян - 

секеңдеген ақ қоян, 

Ю - ю - ю - 

қорбаңдаған аю. 

Кі - кі - кі – бұл 

айлакер түлкі, 

Қыр - қыр - қыр - бұл 

көкжал қасқыр. 

2) Ыр - ыр - ыр - 

ырылдайды қасқыр, 

Р а- ра - ра - бал 

жинайды ара, 

Мір - мір - мір - қап-

қара көмір. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Дәл осындай пішінді 

тап». 

Мақсат-міндеттерІ. 

Геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атау, 

ажырату, салыстыруға 

жаттықтыру. 

Ойынның құрал-

жабдықтары. 

Бала санына сәйкес 

құлыптың суреттері, 

геометриялық пішіндер. 

Ойынның мазмұны. 

Алдарындағы сиқырлы 

құлыпты ашуды ұсыну. 

Құлыптың кілттері де 

сиқырлы, геометриялық 

пішіндерден құралған 

екенін айту. Әр бала 

құлыпқа сай келетін 

кілтті алып, құлыпты 

ашады. 

Бала тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі өлеңдер мен 

тақпақтарды айтқызу. 

Ескен Елубаев "Күзде". 

Қайтқан құсты көрдің бе, 

Қаптай ұшқан әуелеп? 

Күткен күзім келдің бе, 

Сыңсып бағың мәуелеп? 

 

Қамба толды астыққа, 

Алғыс саған, алтын күз! 

Бір уыс дән шаштық та, 

Арба қауын алдық біз! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

1800- 1830 

Әңгімелесу. 

"Баланы еңбекке 

тәрбиелеу". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Бала ұрыншақ болса". 

"Отбасы - тәрбиенің 

бастауы" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға "Балаңызға 

ертегі оқисыз ба?" 

тақырыбында сауалнама 

жүргізу. 

"Балабақшадағы 

жетістіктеріміз" 

тақырыбындағы көрме 

ұйымдастыру. 

 

 

 

 

 

                                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14.10.-18.10.2024 ж. 

Педагогтың аты-жөні  

ІІІ-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 14.10.2024 ж 15.10.2024 ж 16.10.2024 ж 17.10.2024 ж 18.10.2024 ж 

Тәуелсіздіктің жүгі ауыр. 

Дінмұхамед Қонаев 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 
пікірін, 

қызығушылығын 
анықтау. Білім 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 



қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

Сәлем бердім досыма! 

Аман болсын әрқашан! 

Асығамын қашанда! 

Жайдарлы мінезді 

апайыма. 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

Қайдасың? 

https://bilimkids.kz/me

dia/video/qaidasyn 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 

Сәлем, досым! 
Сәлем, ел! 

"Сәлем" деймін 
әрқашан, 
Арайлы, балабақшам! 

(сөйлеуді дамыту) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

мультфильмді қосып қарсы 

алу. 

Қайдасың? 

https://bilimkids.kz/media/vide

o/qaidasyn 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ұйымдастрылған іс-

әрекетке әр баланың 

дайындығы және оған 

керекті заттар туралы 

әңгімелесу. 

"Баланы еңбекке 

тәрбиелеу" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Ата-аналарды мазалап 

жүрген сұрақтарға 

жауап беру. 

Баланың балабақшаға 

бейімделу 

ерекшеліктері 

https://bilimkids.kz/corr

ection_work/6192 

Баланың балабақшаға 

бейімделу ерекшеліктері 

https://bilimkids.kz/correction_

work/6192 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ 

бөлмесі мен жатын 

бөлмедегі терезе 

алды тақтайын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды 

орнына қоямыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

"Ұлттық сезім" күні 

«Күй күмбірі» күйді қосып 

тыңдату. 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 
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кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатынын 

түсіндіру. 

Балалардың біліміне 

сүйеніп, өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 

"Сиқырлы сандар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сандар 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Балалар сандар 

мозаикасын құрайды. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

кірлегенде сумен 

шаю. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

"Бауырсақ" 

театрландырылған 

ойын (саусақ 

театры). 

Мақсат-міндеттері. 

Ұжымда 

эмоционалды 

жағымды ахуал 

қалыптастыру, 

өзіңіздің және басқа 

балалардың іс-

әрекеттерін 

қадағалай білу 

қабілетін дамыту. 

 

тапсырманы жылдам 

және мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

STEAM эксперимент 

Араластыру мүмкін 

емес 

https://bilimkids.kz/stea

m/19?l=1 

 

"Бір үзім нан" 

ертегісі. 

Ертегіні оқып беру, 

талқылау. 

 «Он сусақ» 

Жалғыз саусақ тіпті 

де, (сұқ саусақты 

ашып жұмамыз) 

Ұстай алмас жіпті де. 

Екі саусақ бірікті, (бас 

бармақ пен сұқ 

саусақты қосамыз) 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды таңдап, 

оларды мұқият 

желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

қолдану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, 

жұмыс істеуге, 

тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Әңгіме оқып беру. 

Ахмет Сарбөпин 

«Бір қап бидай». 

Үстел үсті ойыны. 

"Нан қайдан пайда 

болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаға логикалық 

ойлауға үйрету, 

жинауды үйренеміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға, еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 Алшы – асықтың 

иірілгенде тегіс табаны 

жерге тиіп түсуі. Ойын 

кезінде оған бірінші 

дәрежелі мән беріледі. 

Тәйке (таба) – асықтың 

иірілгенде шұңқырлау 

табаны жерге тиіп, тұрық 

түсуі. Ол екінші дәрежелі 

мәнге ие. 

https://bilimkids.kz/steam/19?l=1
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Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым орамды, 

(бас бармақ пен сұқ 

саусақты және 

ортанғыны қосып 

қимыл жасаймыз) 

Жүгіртеді қаламды. 

Өнерлі екен он 

саусақ! (он саусақты 

көрсетеміз) 

байланыстыра 

сөйлеуді дамыту, 

сөздік қорын кеңейту. 

Нан, күнбағыс майы 

және сиыр сүті 

дүкендерінде қайдан 

және қалай пайда 

болатыны туралы 

білімдерін толықтыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Бүк (бүге) – асықтың 

иірілгенде дөңес жоны 

үстіне қарап, етпетінен 

жатық түсуі. Ол үшінші 

дәрежелі мәнге ие. 

Шік (шіге) – асықтың 

иірілгенде шұңқыр құрсақ 

жағы үстіне қарап, 

шалқасынан жатық түсуі. 

Ол төртінші дәрежелі 

мәнге ие. 

Ертеңгілік жаттығу Сапқа тізілу, оңға 

бұрылу, алға жүру; алға 
екі аяқпен секіру, жүру; 

жүгіру (30-40сек); 
жүру, тыныс алуды 
қалпына келтіру; 

бірнеше бағанға қайта 
құрылу. 

Жалпы дамыту 
жаттығуларының 
кешені. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, 

қол төменде. 
1.1. Балалар қолдарын 
алдарына созады, 

алақандарын ашып-
жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 

Сапқа тізілу, оңға 

бұрылу, алға жүру; 
алға екі аяқпен секіру, 

жүру; жүгіру (30-
40сек); жүру, тыныс 
алуды қалпына 

келтіру; бірнеше 
бағанға қайта құрылу. 

Жалпы дамыту 
жаттығуларының 
кешені. 

1. Бастапқы қалып: 
аяқ арасы алшақ, дене 

тік, қол төменде. 
1.1. Балалар қолдарын 
алдарына созады, 

алақандарын ашып-
жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 

Сапқа тізілу, оңға 

бұрылу, алға жүру; алға 
екі аяқпен секіру, жүру; 

жүгіру (30-40сек); 
жүру, тыныс алуды 
қалпына келтіру; 

бірнеше бағанға қайта 
құрылу. 

Жалпы дамыту 
жаттығуларының 
кешені. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, 

қол төменде. 
1.1. Балалар қолдарын 
алдарына созады, 

алақандарын ашып-
жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 

Сапқа тізілу, оңға 

бұрылу, алға жүру; 
алға екі аяқпен секіру, 

жүру; жүгіру (30-
40сек); жүру, тыныс 
алуды қалпына 

келтіру; бірнеше 
бағанға қайта құрылу. 

Жалпы дамыту 
жаттығуларының 
кешені. 

1. Бастапқы қалып: 
аяқ арасы алшақ, дене 

тік, қол төменде. 
1.1. Балалар қолдарын 
алдарына созады, 

алақандарын ашып-
жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 

Сапқа тізілу, оңға бұрылу, 

алға жүру; алға екі аяқпен 
секіру, жүру; жүгіру (30-

40сек); жүру, тыныс алуды 
қалпына келтіру; бірнеше 
бағанға қайта құрылу. 

Жалпы дамыту 
жаттығуларының кешені. 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы 
алшақ, дене тік, қол төменде. 
1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созады, 
алақандарын ашып-жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 

 



қайталанады). 
 

қайталанады). 
 

қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 
қол көкірек тұсында. 

қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, дене 
тік, қол көкірек 

тұсында. 

Таңғы ас 

0845-0910 

 «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай 

қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Нан анасы 

бидаймын, 

Елге астық 

сыйлаймын. 

Дәнім толып 

піскенде, 

Қауызыма 

сыймаймын. 

Ақ, қарамын, 

сарымын, 

Мен өнімді 

тарымын. 

Халқым еңбек 

сіңірсе, 

Қайтарамын 

қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

 «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау.. 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді 

тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән 

саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар, 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 



қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

0910-0920 

"Ас атасы — нан" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

алдында нанның 
суретіне қарап 
сөйлемдер құрастыру. 

Тыйым сөздер, мақал-
мәтелдерді сөйлемге 

қосып айту. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Құймақты жай" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Пішінді, көлемді 
қабылдауды дамыту, 

балаларды өлшемді 
өсу (кему) ретімен 
көзбен анықтай білуге 

машықтандыру; көзді, 
визуалды қабылдауды 

дамыту. 
Барысы. 
Балалар картада 

көрсетілген 
құймақтарды ретімен 

нөмірлейді (1-ден 10-
ға дейін), ең кішісінен 
үлкеніне дейін және 

кері ретпен. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Нан туралы тыйым 

сөздер, нақыл сөздер 

айту. 

1. Нанды шашуға, 

жерге тастауға, аяқпен 
басуға, рәсуа етуге, 

онымен ойнауға 
болмайды. Нан - негізгі 
ас, онсыз өмір жоқ. Ең 

алдымен, дастарқанға 
нан қойылады. 

2. Жерде жатқан нанды 
жоғары көтеріп, адам 
баспайтын жерге қою 

керек. 
3. Нанды төңкеріп 

қоюға болмайды. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Нан туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

1. Ас атасы — нан. 
2. Нан— тамақтың 

атасы, 
Ынтымақ — көптің 

батасы. 
3. Нан бар жерде ән 
бар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Астық өсірушіге жұмыс 

істеу үшін не қажет?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 
ауылшаруашылық 

технологиясы, астық 
өсірушінің құралдары 
туралы білімдерін бекіту, 

визуалды қабылдауын, 
зейінін, еске сақтауын 

дамыту. 
Барысы. 
Балалар ауылшаруашылық 

техникалары мен астық 
өсірушінің құралдары 

бейнеленген суреттерді 
таңдайды. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"[о] дыбысын 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттері. 

Құрамында [О] 

дыбысы бар сөздерді 

талдау. 

сөйлеуді, түбірлі 

сөздердің байланысын 

түсіну, жаңа 

Сауат ашу негіздері 

"[т] дыбысы" 

Мақсат-міндеттері: 

[т] дыбысымен 

таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша 

дыбыстарды дұрыс 

айтуды үйрету. 

Математика 

Математика негіздері 

"Нан тағамдарының 

сөресі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жылдам 

санай білу қабілетін 

арттыру; цифрларды 

тануды және 

ажыратуды жетілдіру; 

нан және оның 

Математика 

негіздері 

"Нан тағамдарының 

сөресін пысықтау." 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жылдам 

санай білу қабілетін 

арттыру; цифрларды 

тануды және 

ажыратуды 

Сауат ашу негіздері 

"[т] дыбысын пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. Тыңдау 

барысында тілдік 

бірліктерді (сөйлеу, сөз, 

сөйлем, мәтін) ажырату, 

тыңдалған мәтіннің 

мазмұнын түсінуді 

пысықтау. 

 



мағыналарды есту 

арқылы ажырату, 

оларды түсіну 

қабілеттерін дамыту; 

сыпайылыққа, нанды 

құрметтеуге, адам 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Нан - адамның күш-

қуаты" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "нан - 

адамның күш-қуаты" 

ұғымын түсіндіру; 

нанның дастарқанға 

қандай еңбекпен 

келетінін туралы 

білімдерін жүйеге 

келтіру; балалардың 

ойлау және 

зияткерлік 

қабілеттерін дамыту. 

негіздері 

"Нанның артығы 

болмайды" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың он саны 

көлемінде тура және 

кері санай білу 

қабілетін арттыру; 

ұзындығы бес түрлі 

жолдардың 

ұзындығын, 

беттестіру, 

тұстастыру және 

логикалық ойлау 

амалдары арқылы 

салыстыру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Сөйлеуді дамыту 

"Нан қайдан 

келеді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Нан адамның күш 

қуаты деген 

мағынаны түсіндіре 

отырып, "Нан 

қайдан келеді?" 

ертегісін оқып беріп, 

нанның қайдан 

шығатынын 

балаларға айту; 

шапшаңдық пен 

тапқырлықты 

дамыту. 

дайындалу жолы 

жайлы түсініктерін 

кеңейту. 

Көркем әдебиет 

А. Сарбөпин «Бір қап 

бидай». 

Мақсат-міндеттері. 

Әңгімені оқуды, 

мазмұндауға үйрету. 

Балалардың әңгіме 

желісі арқылы есте 

сақтау қабілеті мен 

сөздік қорын, зейінін 

дамыту. 

жетілдіру; нанның 

дайындалу жолы 

жайлы түсініктерін 

пысықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

"Нан қайдан 

келеді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Нан - адамның күш-

қуаты деген ұғымды 

түсіндіру, "Нан 

қайдан келеді?" 

ертегісін оқып беру, 

нанның қайдан 

келетінін түсіндіру; 

балалардың ойлау 

және шапшаң болу 

қабілеттерін дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Бидай астығы" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда дәнді 

дақылдарды өсіру 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; нан және 

оны дайындау 

туралы білімді 

байыту; білім 

құмарлығын, 

зерттеу қызметіне 

ұмтылысын дамыту. 

Жапсыру 

"Нан - дастарқан 

байлығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шаршыны 

шеңбер етіп қию, 

тіктөртбұрыштардан 

жолақ қию арқылы 

нанның суретін тәрелкеге 

жапсыруды үйрету. 

Көркем әдебиет 

А. Сарбөпин «Бір қап 

бидай» пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Әңгімені оқу, мазмұндауды 

үйрету. Балалардың әңгіме 

желісі арқылы еске сақтау 

қабілеті мен сөздік қорын, 

зейінін дамытуды 

(пысықтау). 



Серуенге дайындық 
Мақсат-міндеттері: 
- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 
- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Күнді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Күннің оның 

өсімдіктер, ағаштар, 

жәндіктер және 

барлық тіршілік 

иелері үшін 

маңыздылығын 

бақылауды 

жалғастыру 

Күннің биіктігін 

бақылау 

(экологиялық 

тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Күн энергиясының 

өсімдіктер, 

жануарлар мен 

адамдардың 

тіршілігіне әсері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ауаны бақылау 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ауаның 

қажеттілігі түсіндіру. 

Оңынан оқы, тіршілік 

нәрі. 

Солынан оқы, 

тіршілік нәрі. 

Онсыз адам, аң, құс та 

семер бір мезетте. 

(ауа) 

Еркін ойындар. 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

(экологиялық 

тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Үлкендердің 

еңбегімен 

таныстыруды 

жалғастыру, аула 

сыпырушы еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Еркін ойындар. 

Құстарды бақылау 

(жалғасы) (экологиялық 

тәрбие, қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Құстарға сүйіспеншілік 

пен мейірімділікті, оларға 

көмектесуге ұмтылуды 

тәрбиелеу; құстардың 

қоныс аудару себебін 

түсіндіру (қоныс 

аударатын, қыстайтын, 

көшпелі); құстарды басқа 

жануарлардан ажыратуды 

үйрету; балаларды 

қауырсын құрылымымен 

және олардың құстардың 

тіршілігіндегі маңызымен 

таныстыру. 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 



Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Түскі ұйқы 

1335- 1525 

«Бір үзім нан» ертегісін 

оқып беріп, барлық 

баланы ұйықтату. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

«Айна» ертегісін оқып 

беру, балаларды 

ұйықтату. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Релаксацияға арналған 

жаттығу: "Менің 

көзім". 

Мақсат-міндеттері. 

Тыныш ұйқыға 

қолайлы жағдай жасау. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай жасау. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бақыт құсы» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан Велосипед жаттығуы. Аяқты кезек-кезек сермеу, аяқ пен қолды жоғары көтеру. 



ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

Майтабанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

1610- 1640 

Аз қимылды ойын: 

"Бауырсақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әртүрлі 

тапсырмаларды 

орындау кезінде 

қимылдарды үйлестіру 

және кеңістікті 

бағдарлауға 

жаттықтыру, ойын 

арқылы есту зейінін 

дамыту. 

 

"Бауырсақ" 

театрландырылған 

ойын (саусақ театры). 

Мақсат-міндеттері. 

Ұжымда 

эмоционалды 

жағымды ахуал 

қалыптастыру, 

өзіңіздің және басқа 

балалардың іс-

әрекеттерін қадағалай 

білу қабілетін дамыту. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

аспазханада жұмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қоғамдық 

орындардағы әдептілік, 

тамақтану әдебі 

ережелерін меңгерту, 

оларды ұстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастарды 

құруға, еңбекті 

қадірлеуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

"Аталған дыбыстың 

сөз құрамындағы 

орнын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаладың 

фонематикалық есту 

қабілеттерін, зейін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін арттыру; 

кез келген сөздің 

дыбыстық құрамы 

кестесіне қарап, 

аталған дыбыстың 

орнын табуға 

жаттықтыру; сөздік 

қорды байыту. 

"Сақина" аз қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Ойыншылар жарты шеңбер 

құрып отырады, жүргізуші 

сақинаны алып, әрбір баланың 

алақанына сақинаны 

салғандай қимылдар жасайды. 

Алақанында сақинасы бар 

бала, жүргізуші оны шақырған 

кезде, орнынан жылдам 

қозғалып, шеңбердің тысына 

шығып кетуі керек. 

Ойыншылар сақинасы бар 

баланы байқаса, оны орнынан 

жібермей, ұстап алуға 

тырысады. 

Балалармен жеке 

жұмыс 
"Мамандықты ата" 

дидактикалық 

"Ұннан не 

жасалады?" 

Жаңылтпаштар 

айтқызу. 

"Нан өнімдерін кім 

көбірек атайды?" 

Санамақтар. 
Бірім -бір, 



ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бидайды өсіру және 
одан нан өндірумен 

айналысатын мамандық 
түрлері туралы 
түсініктерін кеңейту, 

сөздік қорын кеңейту. 
Барысы. 

Педагог сөйлемді 
бастайды, балалар 
аяқтайды (мысалы: 

комбайнмен жұмыс 
істейді, ... комбайнер 

және тағы басқа.) 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Танымдық 

қызығушылықты, 
ойлауды, көрнекі 
зейінді дамыту. 

Барысы. Балалар 
ұннан жасалатын 

тағамдарды ғана 
атайды. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Атам бақ аралады, 
Ағам тал аралады. 

Асан көл жағалады, 
Асыл ат тағалады. 

 
Шырағым шұбат іш, 
Шұбатты сұрап іш. 

Шұбатты ішпесең, 
Бітпейді бұла күш. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Танымдық 

қызығушылықты, еске 
сақтау қабілетін 
дамыту, сөздік қорын 

байыту. 
Барысы. Шеңберде 

тұрған балалар 
әртүрлі нан өнімдерін 
атайды; осындай 

заттардың көпшілігін 
атаған жеңімпаз 

болады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Екім - екі, 
Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 
Бесім - бес, 

Алтым - алты, 
Ауыр балтам, 
Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 
Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 
Сен кір, сен шық! 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

Кеңес. 

"Баланың бос уақытын 

Ата-аналарға 

тәрбиеленушілердің 
денсаулық жағдайы 

"Отбасымен серуенге 

шығу" тақырыбында 

Ата-аналарға арналған 

жеке әңгімелер. 

Ата-аналарға арналған 

ұсыныс. 



аналарға кеңес) 

1800- 1830 

тиімді пайдалану". туралы ақпарат беру. көрме ұйымдастыру. Көзге арналған түзету 
гимнастикасы. 

"Балаңыз сырқаттанып қалса 
..." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.10. - 25.10.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

ІV-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 21.10.2024 ж 22.10.2024 ж 23.10.2024 ж 24.10.2024 ж 25.10.2024 ж 

Атаңның баласы болма, адамның баласы бол. 

Абай Құнанбайұлы 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

 

 



0800-0845 сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Аспанда күн ыстық. 

Жерде бізге кім ыстық? 

Әке мен шешеміз 

Бәрінен тым ыстық! 

Жасасын туыстық, 

Достық пен тыныштық. 

(сөйлеуді дамыту) 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

музыка) 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, 

аңға да! 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да! 

Қайырлы таң, алға ассын! 

Кешке дейін жалғассын! 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

25 қазан - 

Республика 

күні 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ұйымдастрылған іс-

әрекетке әр баланың 

дайындығы және оған 

керекті заттар туралы 

әңгімелесу. 

Баланы ауа райына 

байланысты киіндіру 

керектігін ата-аналарға 

ескерту.   

  

5 жастағы баланың тілін қалай 

дамытуға болады? 

https://bilimkids.kz/correction_

work/6221 

5 жастағы баланың тілін 

қалай дамытуға болады? 

https://bilimkids.kz/correcti

on_work/6221 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: алаңды тазалау 

ұжымдық жұмысы. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеуді, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: жолды, ауланы 

сыпыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырмаларды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: ағаштардың өсуіне 

қажетті жағдайлар туралы 

білімдерін бекіту, ағаштың 

айналасындағы саңылаудың 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Шөп, 

арамшөптер мен сәндік 

гүлдерді ажыратуды, 

еңбекке 

https://bilimkids.kz/correction_work/6221
https://bilimkids.kz/correction_work/6221
https://bilimkids.kz/correction_work/6221
https://bilimkids.kz/correction_work/6221


бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

ұжымдық еңбектің 

құндылығын көрсетуді 

үйрету.  

 

орындауға ұмтылысты 

тәрбиелеу, оң нәтижеге 

қол жеткізуге бейімдеу. 

  

себебін түсінуге, еңбекке 

жауапкершілікпен қарауға 

баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға машықтандыру; 

жауапкершілікке тәрбиелеу. 

 

 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

 

 «Құстарға еліктейміз» 

сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құстардың 

дауыстарына еліктеп 

ойнауды және оларды 

бір-бірінен ажыратуды 

үйрету. 

https://bilimkids.kz/regim

e-process/2450?l=24&l=33 

Ертеңгілік 

жаттығу 

1. "Қанат қағып 

қарлығаштай" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты 

сәл алшақ қойып, 

қолдарын төмен түсіріп 

тұрады. 

1 - "Қолымызды созайық". 

Қолды алдыға созып 

1. "Қанат қағып 

қарлығаштай" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты сәл 

алшақ қойып, қолдарын 

төмен түсіріп тұрады. 

1 - "Қолымызды созайық". 

Қолды алдыға созып 

айқастыру. 

1. "Қанат қағып қарлығаштай" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты сәл 

алшақ қойып, қолдарын төмен 

түсіріп тұрады. 

1 - "Қолымызды созайық". 

Қолды алдыға созып 

айқастыру. 

1. "Қанат қағып 

қарлығаштай" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты 

сәл алшақ қойып, 

қолдарын төмен түсіріп 

тұрады. 

1 - "Қолымызды созайық". 

Қолды алдыға созып 

https://bilimkids.kz/regime-process/2450?l=24&l=33
https://bilimkids.kz/regime-process/2450?l=24&l=33


айқастыру. 

2 - "Қанатымызбен серпін 

алайық". Қолды артына 

созып айқастыру. 

3 - "Биікке қанат қағайық" 

деп жоғары көтеріп 

айқастыру. 

4 - "Ақырын жерге 

қонайық" деп алдыға 

еңкейіп, қолдың білезігін 

сілкілеу (3 рет). 

2 - "Қанатымызбен серпін 

алайық". Қолды артына 

созып айқастыру. 

3 - "Биікке қанат қағайық" 

деп жоғары көтеріп 

айқастыру. 

4 - "Ақырын жерге 

қонайық" деп алдыға 

еңкейіп, қолдың білезігін 

сілкілеу (3 рет). 

2 - "Қанатымызбен серпін 

алайық". Қолды артына созып 

айқастыру. 

3 - "Биікке қанат қағайық" деп 

жоғары көтеріп айқастыру. 

4 - "Ақырын жерге қонайық" 

деп алдыға еңкейіп, қолдың 

білезігін сілкілеу (3 рет). 

айқастыру. 

2 - "Қанатымызбен серпін 

алайық". Қолды артына 

созып айқастыру. 

3 - "Биікке қанат қағайық" 

деп жоғары көтеріп 

айқастыру. 

4 - "Ақырын жерге 

қонайық" деп алдыға 

еңкейіп, қолдың білезігін 

сілкілеу (3 рет). 

Таңғы ас 

0845-0910 

 Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

0910-0920 

Жыл құстары 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекет) 

Құстар туралы қызықты 

мәлімет беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекет) 

Құстар туралы тақпақтар 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Құстар туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"[у] дыбысы". 

Мақсат-міндеттері: [у] 

дыбысын таныстыру, 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасауды үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жыл құстарының ұшу 

бағыттары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұшатын 

және қыстайтын құстар 

туралы түсініктерін 

жетілдіру; құстардың 

қимылдарын бақылау, 

көргенін бойындағы 

біліммен 

байланыстырып, еркін 

сипаттауды үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"[у] дыбысын пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: [у] 

дыбысына берілген 

сөздерді оқуға 

дағдыландыру. [у] 

дыбысының бірде 

дауысты, бірде дауыссыз 

болатынын түсіндіруді 

пысықтау. 

 

Математика негіздері 

"Құстар жылы жаққа 

ұшуға дайындалуда". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "бес" саны 

мен цифры туралы 

түсініктерін кеңейту, 

беске дейін жылдам санау 

дағысын қалыптастыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Сауысқан мен көкек» 

ертегісі. 

Математика негіздері 

"Құстар жылы жаққа ұшуға 

дайындалуда" пысықтау 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "бес" саны мен 

цифры туралы түсініктерін 

кеңейту, беске дейін жылдам 

санау дағысын 

қалыптастыруды пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

«Орман дәрігері» ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. Ертегіні 

оқып беру, ертегі 

кейіпкерлерінің жағымды-

жағымсыз қасиеттерін көре 

білуге баулу. Ертегіні 

тыңдауды үйрету. 

Математика негіздері 

"Жеті күн қасиеті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға апта 

күндерінің белгілі 

тізбекте тұратыны 

туралы ұғымдары 

қалыптастыру, 

атауларын жаттату; жеті 

саны қатысатын 

ертегілер мен 

ұғымдарды пысықтау; 

«жеті қазына» және 

адамның өміріндегі жеті 

санымен байланысты 

ұғымдарды 

топтастыруды үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Сауысқан мен көкек» 

ертегісі" (пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. Жыл 

құстары туралы 

білімдерін кеңейту, 



Мақсат-міндеттері. Жыл 

құстары туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

жылы жаққа ұшып 

кететін құстардың 

түрлері, олардың 

ерекшеліктері туралы 

мәлімет беру, "Сауысқан 

және көкек" ертегісін оқу 

және талқылау. 

жылы жаққа ұшып 

кететін құстардың 

түрлері, олардың 

ерекшеліктері туралы 

мәлімет беру, 

"Сауысқан мен көкек" 

ертегісін оқу және 

талқылау (пысықтау). 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жыл құстары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға құстар 

туралы білім беру, 

құстардың адам 

өміріндегі пайдасы 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

Серуен 

1120-1300 

"Төмпешіктен 

төмпешікке секір" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері: белгі 

орындарға аттап секіре 

Құстарды бақылау 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Зерттеу. "Күз мезгілінде 

қалалық жердегі құстар 

Құстарды бақылау. "Орман 

құстары". (экологиялық 

тәрбие, қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

Әңгімелесу: 

- Өздеріңе жақын жерде 

тұратын құстар туралы 

не білесіңдер? Олар 

немен және қалай 

қоректенеді? Қайда 

ұшады, қайда ұя 

 



білу қабілетін дамыту; 

дене тепе-теңдігін, күш-

жігерін жетілдіру. 

Еркін ойындар. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

не жейді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстардың 

сыртқы түр-түсі, тіршілік 

етуі, мінез-құлық 

ерекшеліктері және 

оларды қоршаған ортаға 

бейімделуі туралы 

білімдерін кеңейту; 

құстарға сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

құстардың тіршілік ету 

ортасына бейімделуі 

туралы, құстардың күзгі 

тіршілігі туралы білімдерін 

кеңейту. Құстарға 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Әңгімелесу. 

Еркін ойындар. 

салғанды ұнатады? 

Еңбек: алаңға, жолдарға 

су шашу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шланг пен суқұйғышты 

мұқият пайдалануды 

үйрету. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен үсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

Түскі ас 

1315- 1335 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 



Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркемсөз 

Түскі ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Түскі ұйқы 

1335- 1525 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдайды. 

(музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Ақ қасқыр» ертегісін 

тыңдату.  

 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық танытады. 

"Мақта қыз бен мысық" 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұру, белді бүкірейту, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)    

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

Вариативті компонент - 

Жас зерттеуші 

"Желдің күші" 

Мақсат-міндеттер: 

Дидактикалық ойын. 

«Ғажайып нүктелер». 

Мақсат-міндеттері. 

«Ғажайып нүктелер» 

"Ұшты-ұшты" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Есту 

зейінін дамыту. Балаларды 

"Сөйлемді аяқта" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Құбылыстар 

 



ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

1610- 1640 

балалардың жел туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; желмен 

тәжірибелік жұмыс 

жасауға үйрету. 

 

Дамытушы ойын. 

"Құстардың көлеңкесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әр құстың 

көлеңкесін тауып, 

орнына орналастыруды 

үйрету. Тілдерін дамыту. 

Құстардың атауын 

атауды, сөзбен 

сипаттауды үйрету. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

арқылы қарлығаштың 

суретін салады. 

Нүктелерді қосып, 

қарлығаштың суретін 

шығарады. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

"Бұл қандай құс?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға құстарға тән 

белгілерді сөзбен 

сипаттауды және оларды 

сипаттамасынан тануды 

үйрету. Балаларға 

ақылды болуды үйрету. 

Зейін, есте сақтау, сөйлеу 

және логикалық ойлауды 

дамыту. Құстарға 

қамқорлық сезімін 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

құстың қимылдарын 

бейнелейтін немесе оларға 

сөздік сипаттама беретін 

жүргізушіні 

тағайындайды, басқа 

балалар болжап табу 

керек. 

ұшатын және ұшпайтын 

заттарды тануды үйрету. 

Зейін, еске сақтау, сөйлеу 

және логикалық ойлауды 

дамыту. Құстарды 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Ойынды үй 

ішінде де, сыртта да ойнауға 

болады. Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының сөзін қалт 

жібермей бағып отыру шарт. 

Ұшатын құс немесе зат 

айтылса, қолдарын жоғары 

көтереді, ұшпайтын зат 

айтылғанда тырп етпей 

отырады. Қателескен бала 

айып өтеу үшін тақпақ 

айтады немесе ән салады. 

Екі рет жаңылса, айып 

шарты ұлғая түседі. 

Бастаушы ойынды былай 

жүргізеді. 

Ұшты-ұшты, сұңқар ұшты! 

(қол көтереді) 

Ұшты-ұшты, қарға ұшты! 

(қол көтереді) 

Ұшты-ұшты, арба ұшты! 

(қол көтермейді) 

(дене шынықтыру) 

арасындағы себеп-

салдар байланысын 

түсінуді үйрету; сөздерді 

дұрыс таңдауға 

арналған жаттығу 

жасау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сөйлем 

құрауды үйрету. Зейін, 

еске сақтау, 

байланыстыра сөйлеуді 

және логикалық 

ойлауды дамыту. 

Дидактикалық ойынға 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

сөйлемді бастайды: 

«Мен жылы тон кидім, 

өйткені…», «Балалар 

бастарына қалпақ киді, 

өйткені…», «Далада 

жаңбыр жауып тұр, 

өйткені…». 

 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Күз мезгілінде табиғат 

құбылысында болатын 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлең, тақпақтарды 

айтқызу. 

Төленді Нұрмұхамедов 

"Жауын". 

Қызыл отты қамшысы 

Көкке жарқыл шашады, 

Еркебұлан тамшысы 

Домаланып қашады. 

 

Тәулік бөліктері туралы 

әңгімелесу. Сұрақтар қою. 

Балалардың сұрақтарға 

толық жауап берулерін 

талап ету. Бала тілін 

жаттықтыру.  

Барғым келе қоймайды. 

Жақсы көрем үйімде 

Қол ұстасып көкеммен. 

Ашылып көз-құлағым, 

Бала баққа жетем мен. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Бала тілін дамыту. 

"Сауысқан" (ел аузынан). 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан сауысқан. 

Қырда жауыр көрінсе, 

Қиқаңдатқан сауысқан. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Не, қайда өседі?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғатта 

болып жатқан 

құбылыстарды түсінуді 

үйрету; жер бетіндегі 

барлық тіршілік иелерінің 

өсімдік жамылғысының 

күйіне тәуелділігін 

көрсету. 

 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 

Еркін ойындар. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 

таңдау.  

Еркін ойындар. 

 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

1800- 1830 

 

Ата-аналармен жұмыс. 

Балаларды үйде және 

балабақшада сауықтыру, 

шынықтыру әдістеріне 

бірыңғай көзқарасты 

қалыптастыру. 

"Ата-аналар мен 

балалардың бірлескен 

демалысының түрлері" 

әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу. 

«Баланың бос уақытын дұрыс 

ұйымдастыру». 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.10 - 01.11.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

V-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 



 28.10.2024 ж 29.10.2024 ж 30.10.2024 ж 31.10.2024 ж 01.11.2024 ж 

Әділдік бар жерде татулық та бар, татулық бар жерде бақыт та бар. 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Арайлы таң, армысың! 

Шуақты күн, армысың! 

Жан досым, саған сәлем 

берейін, 

Аман-есен бармысың! 

Балалар достарымен қол 

алысып амандасады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

Ата-аналарға кеңес. 

«Балаларға жол жүру 

ережесін түсіндірудің 

маңыздылығы». 

«Ашық есік күндері». 

Балабақшада 

ұйымдастырылған іс-

әрекет және 

«Менің баламның 

армандары». 

"Баланың сұрағына 

ашуланбай жауап бере 

аласыз ба?" 

тақырыбында әңгімелесу, 

Баланың дамуына 

қимылды ойындардың 

пайдасы. (топ жиналысы). 



басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

жұмыстармен 

таныстыру. 

сауалнама жүргізу, кеңес 

беру. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: алаңды тазалау 

ұжымдық жұмысы. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеуді, 

ұжымдық еңбектің 

құндылығын көрсетуді 

үйрету. "Көп еңбегі 

көңілді" екенін 

түсіндіру. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: жолды, 

ауланы сыпыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырмаларды 

орындауға 

ұмтылысты 

тәрбиелеу, оң 

нәтижеге қол 

жеткізуге бейімдеу. 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: ағаштарды суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардың өсуіне 

қажетті жағдайлар туралы 

білімдерін бекіту, ағаштың 

айналасындағы 

саңылаудың себебін 

түсінуге, еңбекке 

жауапкершілікпен қарауға 

баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: құрғақ шөпті, 

бұталардың 

жанындағы 

қоқыстарды тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Шөп, арамшөптер мен 

сәндік гүлдерді 

ажыратуды, еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

 «Жемістер мен 

көкөністер себеті» 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

ұйымдастырылған іс-

әрекеттен алған әсерін 

"Ұлттық сезім" күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау; өсімдіктердің 

сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аудару, өсімдіктен 

шаңды кетіру әдісін 

таңдауды үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

 



қалыптастырады. 

(музыка) 

 

ойын ережесін орындау 

арқылы білдіруді 

үйрету. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

1. "Қанат қағып 

қарлығаштай" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты 

сәл алшақ қойып, 

қолдарын төмен түсіріп 

тұрады. 

1 - "Қолымызды созайық". 

Қолды алдыға созып 

айқастыру. 

2 - "Қанатымызбен серпін 

алайық". Қолды артына 

созып айқастыру. 

3 - "Биікке қанат қағайық" 

деп жоғары көтеріп 

айқастыру. 

4 - "Ақырын жерге 

қонайық" деп алдыға 

еңкейіп, қолдың білезігін 

сілкілеу (3 рет). 

 

1. "Қанат қағып 

қарлығаштай" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: 

аяқты сәл алшақ 

қойып, қолдарын 

төмен түсіріп тұрады. 

1 - "Қолымызды 

созайық". Қолды 

алдыға созып 

айқастыру. 

2 - "Қанатымызбен 

серпін алайық". 

Қолды артына созып 

айқастыру. 

3 - "Биікке қанат 

қағайық" деп жоғары 

көтеріп айқастыру. 

4 - "Ақырын жерге 

қонайық" деп алдыға 

еңкейіп, қолдың 

білезігін сілкілеу (3 

рет). 

1. "Қанат қағып 

қарлығаштай" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты сәл 

алшақ қойып, қолдарын 

төмен түсіріп тұрады. 

1 - "Қолымызды созайық". 

Қолды алдыға созып 

айқастыру. 

2 - "Қанатымызбен серпін 

алайық". Қолды артына 

созып айқастыру. 

3 - "Биікке қанат қағайық" 

деп жоғары көтеріп 

айқастыру. 

4 - "Ақырын жерге қонайық" 

деп алдыға еңкейіп, қолдың 

білезігін сілкілеу (3 рет). 

 

 

1. "Қанат қағып 

қарлығаштай" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты 

сәл алшақ қойып, 

қолдарын төмен түсіріп 

тұрады. 

1 - "Қолымызды 

созайық". Қолды алдыға 

созып айқастыру. 

2 - "Қанатымызбен 

серпін алайық". Қолды 

артына созып айқастыру. 

3 - "Биікке қанат 

қағайық" деп жоғары 

көтеріп айқастыру. 

4 - "Ақырын жерге 

қонайық" деп алдыға 

еңкейіп, қолдың білезігін 

сілкілеу (3 рет). 

 

1. "Қанат қағып 

қарлығаштай" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты 

сәл алшақ қойып, 

қолдарын төмен түсіріп 

тұрады. 

1 - "Қолымызды созайық". 

Қолды алдыға созып 

айқастыру. 

2 - "Қанатымызбен серпін 

алайық". Қолды артына 

созып айқастыру. 

3 - "Биікке қанат қағайық" 

деп жоғары көтеріп 

айқастыру. 

4 - "Ақырын жерге 

қонайық" деп алдыға 

еңкейіп, қолдың білезігін 

сілкілеу (3 рет). 

 

 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

 «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге 

келген кісіге әр қазақ 

 «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

 «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 



құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

 

отбасы кәделі тағамдардан 

қонақасы береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру.  

"Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр 

су. 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, 

шашпаймыз. 

 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетке 

дайындық 

0910-0920 

BilimKids дамытушы 

мультфильмі 

"Ай атаулары" 

https://cdn.onlinebalabaqs

ha.kz/inside2020/storage/

media/videos/video_file/20

/ay-ataulary.mp4 

Жыл құстары 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Құстар туралы қызықты 

мәлімет беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Құстар туралы тақпақтар 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Құстар туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған 

іс-әрекет 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"[ш] дыбысы". 

Мақсат-міндеттері: [ш] 

дыбысымен таныстыру. 

"Добым, добым, 

домалақ"  

 

Мақсат-м  

Сауат ашу негіздері 

"[ш] дыбысы және 

Ш ш әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[ш] дыбысы мен 

әрпін таныту, сөз 

ішіндегі [ш] 

Математика негіздері 

"Суретші нені бейнеледі?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың халық әнін 

тыңдауға ықыласын 

арттыру; әннің сыр-сипатын 

түсінуді, эмоцияларымен 

Математика негіздері 

"Көліктер қай 

жақтарға 

бағыттайды?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "алты" 

саны туралы 

ұғымдарын 

Сауат ашу негіздері 

"[с] дыбысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Өткен дыбыстарды 

қайтау, еске сақтау 

қабілетін арттыру. Жаңа 

[С] дыбысымен 

таныстыру, сөз, сөйлем 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/20/ay-ataulary.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/20/ay-ataulary.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/20/ay-ataulary.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/20/ay-ataulary.mp4


індеттері. Балаларға 

шашырап жүруді; 

кедергілерден өтіп 

жүгіруді; доғаның 

астымен еңбектеуді 

(биіктігі 50 см) үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Сиқырлы магнит 

елінде" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс мезгілі 

туралы түсінігін күй 

қоршаған ортамен 

танысу арқылы 

баланың ой - өрісін 

дамыту; табиғатты 

қорғап, аялауға және 

әсемдігін бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

дыбысының 

ерекшелігін 

меңгерту, [ш] 

дыбысы арқылы 

берілген сөздерді 

оқыту, жаздыру. 

 

Математика 

негіздері 

"Суретші нені 

бейнеледі?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда"бүрсігүні

", "ертең", "бүгін", 

"кеше", "алдыңғы 

күні" сияқты уақыт 

бөлігі жайлы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Күз көрінісі". 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді оқып беру, 

өлең мазмұны 

бойынша сұрақтар 

қою; зейінін дамыту, 

сөздік қорларын 

кеңейту, сөйлеу 

мәдениетін дамыту. 

көрсете білуге 

дағдыландыру; әуеннің 

ауыспалы сипатын беруге 

және табиғат құбылысын 

музыкамен байланыстыруды 

үйретуді пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

«Үш дос» қазақ халық 

ертегісінің қойылымы". 

Мақсат-міндеттері. Халық 

ауыз әдебиетінің тұрмыстық 

ертегілермен таныстыруды 

жалғастыру. Өзінің 

қимылын серіктестің 

қимылымен 

байланыстыруды үйрету. 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; 

"алты" жиын санын 

құрайтын екі ең кіші 

элемент түрлері жайлы 

түсінігін дамыту; саны 

алтыға тең заттарды 

салыстырғанда 

беттестіру және 

тұстастыру амалдарын 

қолдануды 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Күз көрінісі" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді оқып беру, өлең 

мазмұны бойынша 

сұрақтар қою; зейінін 

дамыту, сөздік 

қорларын кеңейту, 

сөйлеу мәдениетін 

дамытуды пысықтау. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Адамның қысқа 

дайындығы". 

құруды үйрету. 

 

Құрастыру 

"Бидай алқабы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "квиллинг" 

құрастыру әдісімен 

таныстыру; қағаз 

жолақшаларын орау 

техникасына үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Бірнеше қатарда 

эстафета ойындары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттардың 

арасымен жүру; 

биіктіктен секіруді 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

«Үш дос» қазақ халық 

ертегісінің қойылымын 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақтың халқының 

ауыз әдебиетіндегі 

тұрмыстық 

ертегілермен 

таныстыруды 



Мақсат-міндеттері. 

Балалардың күз 

мезгілінде еңбектің 

жемісін көретіні туралы 

түсініктерді тиянақтау; 

"суармалау" ұғымын 

қалыптастыру; 

бақшада және егінде 

өсірілген өнімдердің 

астығы базарға 

шығарылып, 

көпшіліктің қажет 

өтейтін ойындар 

арқылы көрсету. 

жалғастыру. Өзінің 

қимылын серіктестің 

қимылымен 

байланыстыруды 

үйретуді пысықтау. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен 

1120-1300 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

"Жалауша". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды құлатпай жылан 

сияқты жүруді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: "Кеглиді 

құлат" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты нысанаға 

лақтыруды үйрету; 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар: бір аяқпен секіру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Күшпен 

итеріліп секіріп, жерге 

аяқпен нық түсуді жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар: тепе-теңдікті 

дамытуға арналған 

жаттығулар. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Дене 

қимылдарын жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды қашықтыққа 

лақтыру дағдыларын 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


дәлдікті, зейінді 

дамыту. 

бекіту. 

Серуеннен 

оралу 

1300- 1315 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен үсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

Түскі ас 

1315- 1335 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй 

ішін. 

Жесем тоймай 

қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге 

келген кісіге әр қазақ 

отбасы кәделі тағамдардан 

қонақасы береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты Ертегінің желісіне Ертегінің желісіне Киімдерін ұқыпты Ертегінің желісіне 



1335- 1525 орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Билейтін аю» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

 

қызығушылық 

танытады. 

"Сауысқан мен көкек" 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

қызығушылық танытады. 

"Жыл мезгілдері" ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Билейтін аю» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

қызығушылық танытады. 

"Ат пен есек" ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

"Мейірімді мысық" (белді бүгіу, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

"Жомарт Күз" (суретті 

қарастыру). 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым сұрақтарға 

жауап беруді үйрету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

"Ғажайып қапшық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Сиқырлы "ң"әрпі" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "ң" әрпін дұрыс 

айтуларын қадағалау. 

Балалар "ң" әрпі бар 

сөздерді анық айтулары 

қажет. 

Мысалы: аң, таң және тағы 

басқа. 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Әңгіме құрастыру. 

"Жомарт күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың сөздік қорын 

жомарт күзге 

байланысты сөздермен 

байыту. 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Дидактикалық ойын. 

"Фотоаппарат". 

Мақсат-міндеттері. 

Ассоциативті ойлауды, 

ерікті зейінді, еске 

сақтауды, сөйлеуді 

дамыту.  

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

1610- 1640 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен 

оралу 

1640- 1700 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

1610- 1640 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Еркін ойындар. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Еркін ойындар. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Еркін ойындар. 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

1800- 1830 

Ата-аналарға кеңес. 

«Балаларға жол жүру 

ережесін түсіндірудің 

маңыздылығы». 

«Ашық есік күндері». 

Балабақшада 

ұйымдастырылған іс-

әрекет және 

жұмыстармен 

таныстыру. 

«Менің баламның 

армандары». 

"Баланың сұрағына 

ашуланбай жауап бере 

аласыз ба?" 

тақырыбында әңгімелесу, 

сауалнама жүргізу, кеңес 

беру. 

Баланың дамуына 

қимылды ойындардың 

пайдасы. (топ жиналысы). 

 

 

 

 

 



                                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.11 - 08.11.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: 



I-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 04.11.2024ж 05.11.2024ж 06.11.2024ж 07.11.2024ж 08.11.2024ж 

Адамдар сені жақсы көруі үшін адамдарды сүй. 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, музыка) 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, музыка) 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ұйымдастрылған іс-

әрекетке әр баланың 

дайындығы және оған 

керекті заттар туралы 

әңгімелесу. 

"Баланың өзін-өзі 

бағалауы" тақырыбында 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Балабақша және 

отбасы» спорт 

ойынына ата-аналар 

тізімін дайындау. 

Балалар отбасында 

өздігінен не істей 

алатыны туралы 

әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 

өткізу керек?" әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жарық 

пен ылғалды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыннан 

кейін топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтарды 

тәртіпке келтіреміз". 

Мақсат-міндеттері. Жұмыс 



кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

дайындаймыз. 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік 

сезімін дамыту, 

балаларға білім беру 

қызметіне арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ұқыпты жинауды 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттері. 

қаншалықты қажет 

ететіні туралы 

білімдерін толықтыру, 

ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатынын үйрету. Су 

және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті, 

өз іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ұқыпты 

қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Қауіпсіздік техникасы 

Эксперимент 

қаншалықты 

қарапайым болса да, 

балаларды жалғыз 

қалдыруға болмайды.  

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуге, 

топтық бөлмедегі 

орындықтарды 

таза ұстауды 

үйрету: оларды 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртуді; 

орындарына 

қоюды үйрету. 

Еңбек дағдыларын 

дамыту, жұмыс 

кезінде мәдени-

гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

шынайы 

ынталанып 

көмектесуге, 

олардың жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

сақтауға саналы 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау». 

Ойынның мақсат-

міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндерді ажыратуды, 

қасиеттерін тануды 

үйрету, ойлау қабілетін 

дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: қағазға 

салынған вагондар, 

әртүрлі геометриялық 

пішіндер. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар вагондарға 

лайық дөңгелектерді 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және орнына 

қою. Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс 

кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 



Балаларды қағаздың 

толық бетіне 

автобусты салуды 

үйрету; автобустың 

құрылымындағы 

барлық бөлшектерді 

орнымен 

орналастыруды 

үйрету. 

  әртүрлі пішіндердің 

ішінен табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары  

Жалпы дамыту 

жаттығулары  

Жалпы дамыту 

жаттығулары  

Жалпы дамыту 

жаттығулары  

Жалпы дамыту жаттығулары  

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Ереже: 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

"Ұшады, жүзеді, 

жүреді" 

«Эмоцияларды 

жаттықтырамыз» 

"Жол белгілерін 

қою" 

"Көңілді 

қыстырғыштар" 

Үстел үсті ойындары. 

"Көліктерды топтастыр". 



дайындық 

0910-0920 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тілдің лексикалық 

жағын дамыту (етістік 

сөздігін кеңейту). 

Барысы. Педагог 

балаларға суреттерді 

таратады, оларды 

қарастыруды және 

атауларын атауды 

сұрайды, содан кейін 

"Ол не істеп жатыр?" 

деген сұрақ қояды. 

Мысалы: автобус 

жүреді, 

жолаушыларды 

тасымалдайды, 

тоқтайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ойынның мақсаты: 

елгезектікке, көңіл-күйді 

көре білуге, өз 

эмоцияларын басқаруға 

тәрбиелеу. 

 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жол 

жүру ережелері 

туралы алған 

білімдерін 

тиянақтау, жол 

белгілерін айыруды 

үйрету. Балаларды 

мейірімділікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстырғыштар арқылы 

саусақ моторикасын 

дамыту, шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Ұсынылған бірнеше 

фигуралардың ішінен 

дұрыс таңдау. Мектеп 

жасына дейінгі баланың 

сөздігін кеңейтуге және 

белсендіруге, сондай-ақ 

еске сақтау мен ойлауды 

дамытуға ықпал ету. 

(шығармашылық іс-

әрекет, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Көліктерді ажыратуды, 

атауды үйрету. 

Керекті құралдар: көліктер. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"[с] дыбысын 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[C] дыбысын буында 

қайталауды, сөзде 

анық айтуды үйрету. 

[С] дыбысын буын, 

сөз ішінде дұрыс 

Сауат ашу негіздері 

"[с] дыбысын 

қайталау". 

С дыбысын 

таныстыру, с дыбысы 

бар сөздерге дыбыстық 

талдау жасауды үйрету. 

Буын, дыбыс, әріп 

туралы түсініктері мен 

Математика 

негіздері 

"Көліктер 

тұрағында" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында "алты" 

саны мен цифры 

Математика негіздері 

"Жабайы аңдарды 

санау амалдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы "жеті" 

саны туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, оны 

Сауат ашу негіздері 

"[д] дыбысы". 

Мақсат-міндеттері: [д] 

дыбысымен таныстыру. 

Артикуляция бойынша 

дыбыстарды дұрыс айтуды 

үйрету. 

 

Сурет салу 



ажыратуды үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ұшақ туралы 

әңгімелер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көлік 

түрлерінің қызметі 

туралы білімдерін 

тиянақтау; алғашқы 

ұшақ қалай пайда 

болғаны жайлы 

тарихтан білім беру 

арқылы балалардың 

өнертапқыштық 

қасиеттеріне жол 

ашу; ойын ойнату 

арқылы көліктің 

түрлерін тануды 

бекіту. 

білімдерін кеңейту. 

Ертегі желісі бойынша 

С дыбысы және с 

дыбысының 

таңбасымен 

таныстыру. 

Коммуникативтілік 

тілдік және айтылым, 

тыңдалым дағдысын 

қалыптастыруды 

пысықтау. 

 

Математика негіздері 

Көліктер тұрағында 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

"алты" саны мен 

цифры туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білуге 

машықтандыру; 

мөлшері алтыға тең 

заттарды салыстыру, 

беттестіру және 

тұстастыру амалдарын 

қолдануды 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білуге 

машықтандыру; 

мөлшері алтыға тең 

заттарды салыстыру, 

беттестіру және 

тұстастыру 

амалдарын 

қолдануды 

жаттықтыру 

(пысықтау). 

 

Көркем әдебиет 

«Қарлығаштың 

құйрығы неге 

айыр?» ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Халық ертегілеріне 

қызығушылығын 

арттыру. Ертегіні 

түсініп тыңдауды 

үйрету. 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; 

"жеті" жиын санын 

құрайтын екі ең кіші 

элемент түрлері жайлы 

түсінігін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Көлік түрлері" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлік 

түрлерін ажыратуды, 

олардың ерекшеліктер 

тани білуді пысықтау. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қазақстан табиғатын 

қорғайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

Қазақстандағы 

жануарлар әлемі 

жөнінде білімдерін 

тиянақтау; еліміздегі 

және өзге жерлерде 

мекен еткен 

жануарлардың 

тіршілік ерекшеліктері 

"Қаздар жылы жаққа 

ұшып барады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тірек сызық 

бойына толық бейнені салу 

техникасымен таныстыру; 

қағаздың толық бетіне 

жылы жаққа ұшып бара 

жатқан қаздар үйірімін 

салуды үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

«Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр?» ертегісін 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. Халық 

ертегілеріне 

қызығушылығын арттыру. 

Ертегіні түсініп тыңдауды 

үйретуді пысықтау. 



"Көлік түрлері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлік 

түрлерін ажыратуды, 

олардың ерекшеліктер 

тануды үйрету. 

жыл мезгілдерінде 

құбылыстарға 

байланысты екенін 

түсіндіру; 

Қазақстанның Қызыл 

кітабына енген 

жануарлар туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

Серуен 

1120-1300 

Итті бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Жапырақты және 

қылқан жапырақты 

ағаштарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Тікұшақты 

бақылау. 

(экологиялық 

тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сауысқанды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен үсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

Түскі ас 

1315- 1335 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Гигиеналық 

дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы 

1335- 1525 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді 

жалғастыру. 

«Даналық кеңес» 

ертегісін тыңдату.  

 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай жасау. 

"Алтын сақа" ертегісін 

оқып беру. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Бұдыл мерген» 

ертегісін тыңдату.  

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. 

Аудио тыңдайды. 

Ж.Байырбекованың 

«Әлди, әлди» әні 

(музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақтабандықтың алдын алу үшін түзету жаттығулары. 

Ұйқымызды ашайық! 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

1610- 1640 

Дидактикалық ойын. 

"Ортақ қасиеті 

бойынша топқа 

біріктір". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардың 

(құбылыстар, жан-

жануарлар, адамдар, 

ұғымдар) ортақ 

қасиеттерін байқап, 

оларды біріктіріп, 

түсіндіре білу 

Дидактикалық ойын. 

"Дұрыс па? Бұрыс 

па?" (етістік арқылы 

сипаттау) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға белгілі жан-

жануардың (адамның, 

құбылыстың) қимыл-

қозғалыс ерекшелігін 

сөздермен сипаттауды 

тыңдатып, сипаттама 

дұрыс немесе дұрыс 

Вариативті 

компонент - Жас 

зерттеуші 

"Саңырауқұлақтар 

құпиясы" 

Мақсат-міндеттер: 

саңырауқұлақтардың 

табиғаттағы және 

адам өміріндегі 

маңызы туралы 

түсінік беру, улы 

саңырауқұлақтардың 

Дамытушы жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қабылдау, 

зейін, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дамытушы ойын. 

"Қандай және саны қанша 

геометриялық пішіндерден 

құрылғанын айт". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда геометриялық 

пішіндерді ажырату, санау, 

ой шапшаңдығын, зейінін 

дамыту; ұғымталдыққа, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

 



қабілеттерін арттыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

 

еместігін анықтату, 

дұрыс нұсқаны айтуға 

ынталандыру; қоршаған 

әлем заңдылықтары 

жайындағы білімдерін 

нығайту; сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

адам өміріне қауіпті 

екендігі туралы 

түсінік беру. 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

BilimKids дамытушы 

мультфильмі 

Жүргізуші 

https://bilimkids.kz/med

ia/video/zh-rgizushi 

Дидактикалық ойын. 

«Шектес сандарды 

ата». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Балалармен 

"Көлік" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

 (қарым-қатынас 

іс-әрекет) 

"Көлік түрлері" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қауіпсіздік ережелері 

жайлы әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. Бала 

тілін дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

https://bilimkids.kz/media/video/zh-rgizushi
https://bilimkids.kz/media/video/zh-rgizushi


бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

1800- 1830 

Әңгіме жүргізу: "Бала 

танымын дамытудың 

маңыздылығы". 

«Балабақша және 

отбасы» спорт ойынына 

ата-аналар тізімін 

дайындау. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

өткізу». 

Балалар отбасында 

өздігінен не істей 

алатыны туралы 

әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 

өткізу керек?" әңгімелесу. 

 

 

 

 

                                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.11 - 15.11.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

ІІ-апта  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 11.11.2024ж 12.11.2024ж 13.11.2024ж 14.11.2024ж 15.11.2024ж 

Адамдар әділ болса, өмір әрқашан әділ. 

Әбіш Кекілбаев 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау.  

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау.  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

Ұйымдастрылған іс-

әрекетке әр баланың 

дайындығы және оған 

керекті заттар туралы 

"Баланы ғаламтордың 

зиянды әсерінен қалай 

қорғауға болады?" 

тақырыбында ата-

Ата-аналарға кеңес. 

"Ұйқы аздығының 

қандай зияны бар?" 

Балалардың жетістіктері 

жайында ата-аналармен 

әңгімелесу; апта 

тақырыбы бойынша 

«Баланың қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңесу. 



кеңес, 

әңгімелесу 

әңгімелесу. аналармен әңгімелесу.

   

сұрақ қою, әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

 «Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

«Қай жануар, қалай 

дыбыстайды?» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлардың қалай 

дыбыстайтынын және 

оларды бір-бірінен 

ажыратып, 

дауыстарына еліктеп 

қайталауды үйрету. 

Ойлау, еске сақтау, 

естуді дамыту. 

Драматизациялық 

ойын. 

«Көңілді орманшы 

қарт» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

көркемсөзді мәнерлеп 

оқуға ынталандыру; 

кейіпкердің көңіл 

күйін мимикамен 

білдіруді үйрету; 

артикуляцияны, 

тыныс алу мүшелерін, 

сөйлеуді дамыту; 

өзара түсіністікке, 

сезімталдыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы жылдам, 

мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

"Күзгі саябақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың күз 

туралы білімдерін аша 

отырып, күзгі бақтың 

әсемдігін, көріктілігін 

түсіндіру. 

 

 

«Ұлттық сезім» күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға, еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне қызмет 

көрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары  

Жалпы дамыту 

жаттығулары  

Жалпы дамыту 

жаттығулары  

Жалпы дамыту 

жаттығулары  

Жалпы дамыту 

жаттығулары  

Таңғы ас 

0845-0910 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Салт-дәстүр. Ауыз 

тию 

Бір үйге дәм үстіне 

Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Көркемсөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 



Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

келген адамға дәмнен 

ауыз тигізеді. Бұл 

ежелден қалыптасқан 

салт. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай 

бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей 

бол, 

Бәрімізді өсірген. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ 

болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

0910-0920 

Санамақтар айтқызу. 

Қасқыр қақты қақпаны. 

- Ашыңдар, тез! - 

айтқаны. 

Сол-ақ екен лақтар, 

Титтей-титтей шұнақтар 

Жан-жағына жүгірді, 

Жасырынып үлгерді. 

Бірі - төсек астына, 

Бірі - пештің қасына, 

Бірі - сәкі астына, 

Бір - астына керует, 

Бірі - тапқыр керемет, 

Отыр бөшке түбінде, 

Қанша лақ бар бұл үйде? 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Қажетті киімді ал". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қысқы және 

жазғы киімдерді 

ажыратуды үйрету. 

Зейін, еске сақтау және 

логикалық ойлауды 

тәрбиелеу. 

 

Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар; 

Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы көремін 

«Суреттерді 

орналастыр» ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: торкөз 

салынған қағаз беттері, 

әртүрлі суреттер. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар берілген 

суреттерді әр бағанмен 

жолға олардың бірі ғана 

келетіндей етіп, шаршы 

торкөздерге 

орналастырады. 

(танымдық іс-әрекеті, 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 

анықта». 

Мақсат-міндеттері. Ұзын - 

қысқа, жуан - жіңішке, 

үлкен - кішкентай 

ұғымдарын бекіту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: қарындаштар, 

таяқшалар. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар сипап сезу арқылы 

заттың ұзын-қысқалығын 

анықтайды. Ұзындығы 

әртүрлі қарындаштар 

алынады. Жүргізуші бір 

баланы шақырып, оған 

«көзіңді жұм да, 

қарындаштың ұзын-

қысқалығын анықта» деген 

тапсырма береді. 



Еркелеймін, еремін! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"[ы] дыбысы". 

Мақсат-міндеттері:[ы] 

дыбысын таныстыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Аңдар неге ұйқыға 

кетеді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жабайы 

жануарлардың қысқы 

уақытқа дайындығы, 

қыста қалың ұйқыға 

батуы, тіршілігі 

туралы білімдерін 

ойын жағдайлары 

арқылы бекіту; 

жануарлар өміріндегі 

өзгерістердің өлі 

табиғаттағы 

өзгерістерге 

тәуелділігін 

анықтауды үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"[ы] дыбысын 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[ы] дыбысы туралы 

пысықтау. [ы] 

дауысты дыбыс 

екенін аңғарту, сөзді 

оқу, жазу, сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасауды үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Хайуанаттар 

бағындағы аңдарды 

көрдің бе?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "жеті" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Кел, жаттайық. Ә. 

Асылбеков. 

Математика негіздері 

"Хайуанаттар 

бағындағы аңдарды 

көрдің бе?" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың "жеті" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру. 

 

Көркем әдебиет 

Абай Құнанбаевтың 

«Күз» өлеңін оқу 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Абай 

Құнанбаевтың «Күз» 

өлеңімен таныстыру; 

автор сипаттайтын күз 

мезгіліндегі 

оқиғалардың 

ерекшеліктерін 

көркемдік құралдар 

арқылы байқай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

Математика негіздері 

"Қысқа қашаннан 

бастап дайындалу 

керек?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бес күн 

аралығындағы 

уақытты бағдарлауды 

үйрету, "бүрсігүні", 

"алдыңғы күні" 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

уақыттың үнемі бір 

жылдамдықпен 

жүретіні, адамның оны 

көп не аз істерімен 

толтыра алатыны 

туралы түсіндіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Кел, жаттайық. Ә. 

Асылбеков. «Әдептілік 

әліппесі" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңде кездесетін 

сөздердің мағынасын 

түсіндіруді пысықтау. 

Сауат ашу негіздері 

"[м] дыбысы". 

Мақсат-міндеттері: [м] 

дыбысы туралы түсінік 

беру. Сөздегі дыбыстарды 

екпін түсіріп айту 

арқылы тауып, түрлерін 

ажырата білу 

дағдыларын арттыру. 

 

Мүсіндеу 

"Күзгі саябақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың күз туралы 

білімдерін аша отырып, 

күзгі бақтың әсемдігін, 

көріктілігін түсіндіру. 

 

Көркем әдебиет 

«Орман дәрігері» ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегіні оқып беру, ертегі 

кейіпкерлерінің жағымды 

не жағымсыз қасиеттерін 

түсінуді үйрету. 



«Әдептілік әліппесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңде кездесетін 

сөздердің мағынасын 

түсіндіру. 

көркемдік құралдарды 

қолдануды дамыту; күз 

туралы, адамдар мен 

жануарлар өміріндегі 

өзгерістер туралы 

түсініктерді бекіту; 

ақынның 

шығармашылығына 

сүйіспеншілікті 

арттыру; туған жерді 

сүюге тәрбиелеу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Табиғат 

ғажайыптары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың табиғат 

туралы түсініктерін 

кеңейту; жаңбырдың 

табиғаттағы су 

айналымының 

айнымас бөлігі екеніне 

көз жеткізу; аврора 

және кемпірқосақ 

сияқты табиғи 

құбылыстардың 

айырмашылықтары 

туралы түсініктер беру. 

Серуенге 

дайындық 

Серуендеуге дайындық. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

3. Әр түрлі ауа райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде жүру ережелеріне баса назар аудару. Тәрбиеші көшедегі жағдайды өзі 

таңдайды. 

4. Балалар өздері киінеді. Тәрбиешінің немесе басқа баланың көмектесуіне болады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

1120-1300 

Шыршаларды 

бақылау. (экологиялық 

тәрбие, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық 

Қарғаны бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

Құстарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

Шетенді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

Қайың мен шетенді 

бақылау. (экологиялық 

тәрбие, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-



іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың таныс 

ағаштарды бір немесе 

екі белгі бойынша табу 

қабілетін бекіту; 

шыршаның 

ерекшеліктерін және 

оның көмегімен оны 

басқа ағаштардан 

ажырату іскерліктерін 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Жалаушаға 

тезірек жет". 

Мақсат-міндеттері. 

Шеңбер бойымен сап 

түзей білу, еңбектеу 

жаттығулары. 

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарға туралы 

білімдерін толықтыру; 

құстардың өміріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: аяқтың 

ұшымен жүру. 

Мақсат-міндеттері. Қол 

мен аяқтың үйлесімді 

қимылдап жүру 

қабілетін бекіту. 

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Ұжымдық жұмысқа 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Лақтыр да, ұстап 

ал". 

Мақсат-міндеттері. 

Допты екі қолмен ұстап 

алу және лақтыру 

іскерліктерін жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту, 

екі зат арқылы секіру 

дағдыларын бекіту. 

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Себетке дәл 

түсір". 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікті, көзбен 

мөлшерлеуді дамыту. 

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардың сыртқы түріне 

(ұқсастықтары мен 

айырмашылықтары) 

салыстырмалы талдау 

жүргізуді үйрету; ағаштарға 

сипаттама беру, ағаштың 

өсуіне қажетті жағдайлар 

туралы түсініктерін бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(қоқыстарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Ауыз 

тию 

Бір үйге дәм үстіне 

келген адамға дәмнен 

ауыз тигізеді. Бұл 

Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Көркемсөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 



(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

ежелден қалыптасқан 

салт. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Таза болсаң, судай 

бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей 

бол, 

Бәрімізді өсірген. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ 

болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы 

1335- 1525 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. Өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары. 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Айдаһардың апаны» 

ертегісін тыңдату.  

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алтын жұмыртқа» 

ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастылы). 

Аяқ массажы. 

Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау . 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

Дидактикалық ойын. 

"Жақсы - жаман". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кез келген зат, 

қасиет, құбылыс, 

Дидактикалық ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар мен 

құбылыстар 

Дидактикалық ойын. 

"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сандар 

тізбегі жайындағы 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қайда 

мекендейді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы аңдар, құстар, 

Дамытушы жаттығу. 

"Шапшаңдар сайысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстар 

жайындағы білімдерін 



бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

1610- 1640 

оқиғаның жағымсыз 

және жағымды 

жақтарын жақсы тануды, 

қарым-қатынастарда, 

сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

ынталандыру; 

дүниетанымын, ой-

өрісін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту; 

өршіл көзқарас 

(оптимизм) сезіміне, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

классификациясы 

жөніндегі білімдерін 

бекіту; аналитикалық 

және синтетикалық 

қабілеттерін, елестету, 

зейін қабілеттерін 

дамыту. 

 

білімдерін нығайту; 

реттік сандарды 

пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған 

санның көршілерін 

немесе тізбектегі кез 

келген санның 

арысында жасырынған 

санды тауып атауда 

жаттықтыру; зейін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

үй жануарларының 

қайда мекендейтіні 

туралы балалардың 

білімдерін тиянақтау; 

сөздік қорын байыту; 

есте сақтау, ойлау, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін; 

дүниетанымын кеңейту. 

 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығын, елестету, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

білгірлікке тәрбиелеу. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Үстел үсті ойындары. 

"Бұл қай кезде 

болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері, оларға тән 

белгілер туралы 

білімдерін бекіту; 

үйлесімді сөйлеуді, 

зейінді, тапқырлықты, 

шыдамдылықты дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақ жаттау. 

Төлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

"Тиін" 

"Аңдып тұрған жау жоқ 

па?"- 

Деп, қарайды ол жан-

жаққа. 

Шыбын жаны тәтті ғой, 

Тәтті-ау бірақ жаңғақ 

та. 

 

"Бақа". 

«Суреттерді 

орналастыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз 

бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: торкөз 

салынған қағаз беттері, 

әртүрлі суреттер. 

Ойынның мазмұны. 

Көркемсөздер айтқызу. 

Д.Ахметова "Кірпіжан". 

- Кірпіжан, кірпіжан, 

Қайда жортып барасың? 

Орманнан, орманнан 

Нені іздеп аларсың? 

 

- Жолым көп, жолым 

көп, 

Қоректі іздеймін. 

Қорек көп, қорек көп 

Тауып алып жеймін. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркемсөздер айтқызу. 

Жүсіп Қыдыров "Қасқыр". 

Көрдіңіз бе, әне, аға, 

Атам қуған арланды! 

Түнде шауып қораға 

Дүркіреткен бар малды. 

 

Қолға түсіп қалыпты, 

Сыбағасын алыпты. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Келсем көлге 

жақындап, 

Жағың тынбас 

бақылдап. 

Ауырмай ма таңдайың, 

Күні бойы тақылдап? 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалар берілген 

суреттерді әр бағанмен 

жолға, олардың бірі 

ғана келетіндей етіп, 

шаршы торкөздерге 

орналастырады. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Ұйқы аздығының 

қандай зияны бар?" 

Ата-аналарға кеңес. 

"Отбасындағы 

сауықтыру іс-

шаралары". 

Балалардың 

жетістіктері жайында 

ата-аналармен 

әңгімелесу; апта 

«Баланың қауіпсіздігі 

басты назарда» ата-

аналармен кеңесу. 

Балалардың жетістіктері 

жайында ата-аналармен 

әңгімелесу; апта тақырыбы 

бойынша сұрақ қою, 



1800- 1830 тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

әңгімелесу. 

 

 

 

                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан.  

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.11 - 22.11.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні  

ІІІ-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 18.11.2024ж 19.11.2024ж 20.11.2024ж 21.11.2024ж 22.11.2024ж 



Оқысаң – озарсың, 

Оқымасаң – тозарсың. 

Мақал 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Нейрожаттығу 

ойынымен балаларды 

қабылдау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

«Достық» шеңбері. 

Біз қандаймыз, қандаймыз, 

Шұғылалы таңдаймыз, 

Жарқыраған күндейміз, 

Табиғатты қорғаймыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

"Ата-аналарға арналған 

жеке әңгімелер. 

Көзге арналған түзету 

гимнастикасы. 

Ата-аналардың 

психологиялық-

педагогикалық 

білімдерін жетілдіру. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

Баланың қабілеттері 

туралы әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы 

сөйлесу. 

Балалардың «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» «Ұлттық сезім» күні 



дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Еңбек: "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға, еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне 

қызмет көрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Еңбек: 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, 

біртіндеп 

топырақтың 

құнары 

таусылатынын 

түсіндіру.  

 

Еңбек: "Біз топ 

бөлмесі мен жатын 

бөлмедегі терезе 

алды тақтайын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып 

сығу, кірлегенде 

сумен шаю. (еңбек 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді 

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауды, жұмыс 

істеуді, тәртіпті сақтау 

дағдыларын тәрбиелеу. 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға, 

еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне қызмет 

көрсету бойынша дербестігі 

мен дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 

3 - иықты артқа қозғау; 4 

- бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау) 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы сәл алшақ, 

қол белде. 

1 - иықты алға 

қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 3 - 

иықты артқа қозғау; 

4 - бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы сәл алшақ, 

қол белде. 

1 - иықты алға 

қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 3 - 

иықты артқа қозғау; 

4 - бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау) 

Жалпы дамыту жаттығулары 

"Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 

 



келу (6 рет қайталау) келу (6 рет қайталау) 

Таңғы ас 

0845-0910 

Көркемсөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің 

бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп 

жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Салт бойынша әр 

кісінің түскен 

үйінде лайықты 

қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

 «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

0910-0920 

BilimKids дамытушы 

мультфильмі 

"Апта күндері" 

https://bilimkids.kz/medi

a/video/apta-k-nderi 

«Менің көңіл-күйім» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін 

көре білуге 

тәрбиелеу . 

 

«Мейірімділік 

туралы ойлайық» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: ұжымда 

тілектестік қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

«Мақтау сөздер айту» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: достық қарым-

қатынасқа, әр адамның 

жақсы қасиетін көре білуге 

тәрбиелеу. 

 

Ұлттық ойын. Киіз үй 

Ортаға арқалығына орамал 

ілінген төрт орындық 

қойылады. Балалар 

орындықты айнала жүгіріп, 

нұсқаушының дабылы 

бойынша «киіз үй» құрады: 

орамалдың бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"[м] дыбысы". 

Мақсат-міндеттері: [м] 

дыбысы туралы түсінік 

беру. Сөздегі 

дыбыстарды екпін 

Сауат ашу негіздері 

"[м] дыбысын 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[м] дыбысы туралы 

түсінік беру. Сөздегі 

Математика 

негіздері 

"Аптаның жеті 

күні" (пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға уақыт 

Математика негіздері 

"Жыл мезгілдерінің 

саны неге төртеу?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "сегіз" саны 

туралы ұғымдарын 

Сауат ашу негіздері 

"[л] дыбысы". 

Мақсат-міндеттері: [л] 

дыбысын таныстыру. 

 

Жапсыру 

https://bilimkids.kz/media/video/apta-k-nderi
https://bilimkids.kz/media/video/apta-k-nderi


0920-1120 түсіріп айту арқылы 

тауып, түрлерін ажырата 

білу дағдыларын 

арттыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Балық аулаудың бабы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға адамның және 

жабайы аңдардың қысқы 

тіршілігінің жазғы 

тіршіліктен 

айырмашылығын 

балықты аулау 

мысалында, бақылау 

барысында көрсету; 

балаларды еңбекті және 

объектілерді бақылауда 

зеректігін ұштау; 

адамның жалдың екі 

мезгілінде балық аулау 

еңбегін салыстырып, 

ортақ ұғымдарды табуға 

машықтандыру; қорек 

немесе азықтың зор 

еңбекпен табылатыны 

туралы ұғымдарды 

жетілдіру; байыпты, 

ұғымтал болуды 

дыбыстарды екпін 

түсіріп айту 

арқылы тауып, 

түрлерін ажырата 

білу дағдыларын 

арттыру. 

 

Математика 

негіздері 

"Аптаның жеті 

күні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға уақыт 

бөліктері, апта, апта 

күндері туралы 

түсініктерін 

кеңейту, апта 

күндерінін аталуын 

меңгерту; 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуды, әртүрлі 

заттар құрауға 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Аңдардың қысқа 

дайындығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар әлемі 

бөліктері, апта, апта 

күндері туралы 

түсініктерін 

кеңейту, апта 

күндерінін аталуын 

меңгерту; 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуды, әртүрлі 

заттар құрауды 

пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

"Күн астындағы 

Күнекей қыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегі мазмұнын 

жете түсіндіріп, оны 

тыңдауға 

қызығушылығын 

ояту; өз ойын 

қиялымен 

ұштастыра отырып, 

жағымды-

жағымсыз 

кейіпкерлерді 

өздігінен 

ажыратуды үйрету. 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу іскерлігін 

жетілдіру; "сегіз" жиын 

санын құрайтын екі ең 

кіші элемент түрлері 

жайлы түсінігін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Аңдардың қысқа 

дайындығы" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар әлемі туралы 

түсінік беруді пысықтау. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Желдің күші". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

жел туралы түсініктерін 

қалыптастыру; желмен 

тәжірибелік жұмыс 

жасауды үйрету. 

"Пароход". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

пароход трафаретін қатты 

қағаз бетіне қарындаштың 

көмегімен бастырып, түрлі 

түсті қағаздарды ұсақтап 

жырту арқылы пароходты 

жапсыруды үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Биіктігі 60 см кедергі заттар 

арқылы өрмелеп өту". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

биіктігі 60 см кедергі заттар 

арқылы өрмелеп өтуді үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Күн астындағы Күнекей қыз" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

мазмұнын жете түсіндіріп, 

оны тыңдауға деген 

қызығушылығын ояту; өз 

ойын қиялымен ұштастыра 

отырып, жағымды-жағымсыз 

кейіпкерлерді өздігінен 

ажырата білуді пысықтау. 



тәрбиелеу. туралы түсінік беру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Алғашқы қарды 

бақылау. (экологиялық 

тәрбие, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы өзгерістерді 

байқауды, әсемдікті 

көруді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. "Құрсауға 

түс". 

Мақсат-міндеттері. Белгі 

бойынша әрекет ету 

қабілетін нығайту; 

заттарды нысанаға 

лақтыру дағдысын 

бекіту. 

Суды бақылау. 

(экологиялық 

тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Судың жиынтық күйі 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындары: тепе-

теңдікті сақтауға 

арналған жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Төзімділікті дамыту. 

Қардың түсуін 

бақылау. 

(экологиялық 

тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері 

туралы ойларын 

нақтылау; қыста 

қардың жаууы 

туралы білімдерін 

бекіту. 

"Жалаушаны 

қағып кетпе". (дене 

шынықтыру) 

 

Қар мен мұзды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Судың 

әртүрлі күйі туралы 

білімдерін бекіту; жансыз 

табиғат туралы шынайы 

түсінікті қалыптастыру. 

Зерттеу. Үлкен және 

кішкентай қаңылтырдағы, 

таза және боялған судың 

қанша уақытта қататынын 

салыстыру; ыдысқа тығыз 

немесе еркін салынған 

қардың еру жылдамдығын 

салыстыру. 

 

Аяздың өрнектерін бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Терезеге 

аяз салған өрнектерді 

қарастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (қарды 

белгілі бір жерге күрекпен 

жинау) 

Мақсат-міндеттері. Балабақша 

алаңында тазалық пен тәртіпті 

сақтауды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Жұбыңды тап". (дене 

шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Түскі ас Көркемсөз Салт-дәстүр. Көркемсөз Көркемсөз Көркемсөз 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


1315- 1335 Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің 

бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп 

жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Қонақасы 

Танысын, 

танымасын үйге 

келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан 

қонақасы береді. 

Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен 

дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің 

түскен үйінде 

лайықты қонақасы 

жейтін хақы бар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Тағы міне, таң 

атты, 

Дайын дәмді 

тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен 

күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән 

саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін 

араға. 

Таңғы ботқа 

береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

Түскі ас келді, 

Балалар үстелге жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Түскі ұйқы 

1335- 1525 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Өз төсек орнын 

тауып жатуды 

үйренеді. 

«Үш аю» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка 

тыңдайды. (музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін оқып 

беру. (көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, сырмаларын 

өздігінше ағытуды біледі. 

«Бауырсақ» ертегісін оқып 

беру. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

Нүктелі массаж. Суық тиюуіне және тұмауға қарсы жаттығуларды орындау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене 

сымбатын жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, тамағымызды қолмен жоғары - төмен уқалау. 



сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

1610- 1640 

Дидактикалық ойын. 

"От, су, аспан, жер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы тірі және 

өлі табиғат өкілдері 

жайында білімдерін 

нығайту; ой 

шапшаңдығын, елестету, 

зейін қабілеттерін 

дамыту; алғырлыққа, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сұлулық 

салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

әрлеуші) 

мамандықтары 

жайында ұғымдарын 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

түсінігінде циркте 

қызмет ететін 

өнерпаздар 

(сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, 

жонглер, 

жануарларды 

жаттықтырушы) 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; цирк 

өнерпаздарының 

жұмысын түсіндіру; 

сыпайылыққа, 

саламатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай өтетіні 

туралы, теңіз порты 

қандай орын екенін 

түсіндіру; кеме капитаны, 

даяшы, күтушілер, есепші, 

бақылаушы полиция 

сияқты мамандықтар 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру; білімдерін 

пысықтау; ойындағы 

рөлдік әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

 

"Сақина" аз қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Баланың алақанына жасыруға 

сыятын сақина. 

Шарты. 

Ойыншылар жарты шеңберде 

отырады, жүргізуші сақинаны 

алып, әрбір балаға кезегімен 

сақинаны салған сияқты 

қимылдар жасайды.. 

Ойыншылар сақинасы бар 

баланы байқаса, оны орнынан 

жібермей, ұстап алуға 

тырысады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Санамақ 

Санайық жаңаша 

Бір, екі, үш! 

Желбіре жалауша, 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

"Күшік" 

Орындалуы: Ауызды 

«Оң және сол». 

Мақсат-міндеттері. 

Үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

Жұмбақтар мен 

жаңылтпаштарды 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

"Кім, қайда тұрады" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың танымдық 



Достықта біздің күш. 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар, 

Әрқайсының аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортаң терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

сәл ашып, үстіңгі 

ерін мен үстіңгі 

тістердің арасына 

тілді 

қойып, осы қалыпта 

5 секундтай ұстап 

тұру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жаттықтыру. 

Ойынның мазмұны. 

Педагог бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықты алу 

керегін айтады. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. (танымдық 

іс-әрекет) 

әрекеті) қабілеттерін дамыту. 

Көрнекі құралдар. 

Барысы. 

Әр жануардың үйі қайда 

екенін анықтау, қарындашпен 

сызық жүргізу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, еңбек 

іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды,  

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Балалардың "Ата-аналарға арналған Ата-аналардың «Айына бір рет Баланың қабілеттері Баланың тәрбиесі туралы 



үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

1800- 1830 

жеке әңгімелер. 

Көзге арналған түзету 

гимнастикасы. 

психологиялық-

педагогикалық 

білімдерін жетілдіру. 

отбасы күнін өткізу». туралы әңгімелесу. сөйлесу. 

 

 

                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 



Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.11 - 29.11.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

ІV-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 25.11.2024ж 26.11.2024ж 27.11.2024ж 28.11.2024ж 29.11.2024ж 

Бізде бірлік болып, іс қыла білетін шебер табылса, Алаштың баласы бақыт-махаббат жолына түсті! 

Әлихан Бөкейханов 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalaba

qsha.kz/inside2020/stor

age/media/video/8/file/

0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Еркем-ай” 

https://bilimkids.kz/media/v

ideo/erkem-ai 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Сәлемдесу 

Армысың, Әлем! 

Армысың, Жарық күн! 

Армысың, абзал Адам! 

Армысың, менің 

досым! 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды суықтан 

қалай қорғауға 

болады?" 

Ата-аналарға тапсырма 

беру. 

Жоба ұйымдастыру. 

"Жаңа жыл мерекесіне 

арналған көрме". 

Жаңа жыл көрмесіне 

шырша жасау. 

"Баланың қимыл 

белсенділігін 

қалыптастыру үшін 

отбасы қандай үлес қоса 

алады" тақырыбында 

әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 

өткізу керек?" 

әңгімелесу. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai


Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері 

туралы бұрын алған 

білімдерін нақтылау, 

сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

балаларға өсімдіктің 

шаңын кетіру әдісін 

таңдауды үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

өсімдіктердің 

жапырақтарына 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу.  

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін өз бетінше 

және адал орындауды 

үйрету. Қолды мұқият 

жуу, кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс қою.  

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы 

тәртіп" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Еңбек етуге 

ниеттерін тәрбиелеу, 

ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

"Қаражорға" биі. 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы сәл алшақ, 

қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 

2 - бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

"Қаражорға" биі. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

"Қаражорға" биі. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

"Қаражорға" биі. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

"Қаражорға" биі. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 



келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

- иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

- иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді 

тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән 

саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп 

болар, 

Тәттіге жұрт тоқ 

болар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

0910-0920 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірнеше 

шағын суреттен 

мазмұны бір үлкен 

суретті құрастыруды 

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тез ойлануға 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

"Сипаттамадан тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлеуді дамыту (сын 

есімдер мен зат есімдерді 

үйлестіру мүмкіндігі); 

белгілі бір заттарды, 

Дидактикалық ойын. 

«Сыңарын тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың пішіндер 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Байқампаздық 

пен шапшаңдықты үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

"Менің қайда және 

кім болып жұмыс 

істейтінімді тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Мамандық түрлерінің 

атауын еске сақтау, 



үйрету; әңгіме 

құрастыру, тіл 

байлығы мен ой-

өрісін дамыту, әртүрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнаймыз. Мына 

жерде жыл 

мезгілдерінің белгілерін 

білдіретін суреттер тұр. 

Осы белгілердің ішінен 

қыс мезгілінің белгісін 

ажыратып алуымыз 

керек. Ендеше, балалар, 

суреттерді тезірек 

ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді 

жылдам қойып шығады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тіршілік иелерін 

біріктіретін ұғымдар 

туралы білімді бекіту. 

 

Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Тазалыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Ойын ережесі. 

Геометриялық пішіндерді 

қақ ортасынан бөлу. 

Балалар сол геометриялық 

пішінді тауып құрау 

керек. Ойын бірнеше рет 

қайталанады, балалар 

геометриялық пішіндердің 

түр-түстерін айтып беруге 

тиіс. 

 

қиялын, ынтасын 

дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"[л] дыбысы 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері: [л] 

дыбысы таныстыру, 

сөз ішіндегі [л] 

дыбысының 

ерекшелігін меңгерту, 

[л] дыбысы арқылы 

берілген сөздерді 

оқыту. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қыстың сыры". 

Сауат ашу негіздері 

"[қ] дыбысы". 

Мақсаты: [қ] 

дыбысын таныстыру, 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасауды 

үйрету. Буындарды, 

қысқа сөздерді оқуға 

үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Жыл мезгілдерін 

ажырата білесің бе?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

Математика негіздері 

"Жыл мезгілдерін 

ажырата білесің бе?" 

қайталау 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда "сегіз" саны 

мен цифры туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, оны тану, 

атай білуді 

жаттықтыруды пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

"Ә. Дүйсенбиевтің «Қыс» 

өлеңін жаттау. Мазмұны 

Математика негіздері 

"Қазақстан жерінің 

есепсіз байлығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың он 

көлеміндегі сандарды 

тура және кері санау 

дағдыларын үйрету; 

Қазақстан жерінің 

есепсіз байлығын 

білдіретін 

таңбалауыштарды он 

санының көлемінде 

сәйкестендіруді үйрету. 

 

Сауат ашу негіздері 

"[қ] дыбысын 

қайталау" 

Мақсат-міндеттер: [қ] 

дыбысымен 

таныстырып, сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасап білуге үйрету. 

 

Құрастыру 

"Чунга-Чанга 

аралынан пошта 

келді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатты 



Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

табиғаттағы, ауа 

райындағы, 

өсімдіктер әлеміндегі, 

адамдардың 

киіміндегі қарапайым 

маусымдық 

өзгерістерді байқауға 

шақыру; табиғат 

күнтізбесіндегі 

табиғат пен ауа 

райының жай-күйін 

бақылау нәтижелерін 

белгілеуді үйрету. 

ұғымындағы "сегіз" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білуді 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Кел, жаттайық! Ә. 

Асылбеков «Әдептілік 

әліппесі». 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңде кездесетін 

сөздердің мағынасын 

түсіндіру. 

бойынша әңгімелеу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс мезгілі 

туралы білімдерін 

кеңейту. Табиғат 

құбылыстарының 

сұлулығын сезінуді 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

"Кел, жаттайық! Ә. 

Асылбеков «Әдептілік 

әліппесі" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңде кездесетін 

сөздердің мағынасын 

түсіндіруді пысықтау. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қысқы 

құбылыстардың сыры". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс және 

басқа жыл мезгілдеріне 

тән құбылыстарды 

пысықтау; қысқы 

құбылыстар жөнінде 

ұғымдарын тиянақтау, 

түсініктерін кеңейту; кез 

келген ауа райын 

болжай білу қабілеттерін 

жобаны құрастыруда 

пысықтау; 

зияткерлікке, достыққа 

тәрбиелеу.   

қағазды екіге және 

бірнеше рет қайтара 

бүктеу әдісі бойынша 

пілді құрастыруды 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Ә. Дүйсенбиевтің 

«Қыс» өлеңін жаттау. 

Мазмұны бойынша 

әңгімелеу" қайталау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

мезгілі туралы 

білімдерін кеңейту. 

Табиғат 

құбылыстарының 

сұлулығын сезінуді 

үйретуді пысықтау. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 



Серуен 

1120-1300 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Тепе-теңдікті сақтау 

қимылдарын орындау 

кезінде өзін-өзі 

тоқтата алуды үйрету. 

Бақшаны бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қысқы бақтағы 

маусымдық 

өзгерістермен 

таныстыру, зерттеу 

қызметіне 

қызығушылықты 

арттыру. 

Зерттеу. Қардың 

тереңдігін 

қарөлшеуішпен өлшеу; 

қыста топырақтың 

күйін анықтау. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: "Нысанаға 

тигіз" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Затты лақтыру күшін 

дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жемсауытты қардан 

тазарту, құстарға жем 

шашу. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке қызығушылықты 

ояту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар: қар кесектерін 

алыста тұрған нысанаға 

лақтыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

Қардың түсуін бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері туралы 

түсінік қалыптастыру; 

қыста жауатын қардың 

жаууы туралы білімдерін 

бекіту. 

Зерттеу. Ақ қағазға ұшып 

келе жатқан қар 

ұлпаларын ұстау; зерттеу; 

қасиеттерін анықтау. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Қар 

лақтыруды үйрету. 

Шетенді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шетен туралы 

білімдерін кеңейту; 

қыста шетенді 

бақылауды жалғастыру. 

Зерттеу. 

Аяз түскенге дейінгі 

және аяз түскеннен 

кейінгі жидектерді 

салыстыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Орнынан ұзындыққа 

секіру техникасымен 

жаттығуды 

жалғастыру. 

Серуеннен оралу Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 



1300- 1315 Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп 

болар, 

Тәттіге жұрт тоқ 

болар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы 

1335- 1525 

Өз төсек орнын 

тауып, жатуды 

үйренеді. 

«Оқтауы бар түлкі» 

ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін баяу 

музыка тыңдатады. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алдар көсенің сиқырлы 

шапаны» ертегісін оқып 

беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату.  

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

Нүктелі массаж. Суық тиюуіне және тұмауға қарсы жаттығуларды орындау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене 

сымбатын жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, тамағымызды қолмен жоғары - төмен уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін, сұқ және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 



Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

1610- 1640 

Дидактикалық 

ойын. 

"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

және жасанды мата 

түрлерін ажыратуды 

үйрету; мата түрлерін 

қолмен ұстап, 

саусақпен сипап көру, 

өзара салыстыру 

сияқты зерттеу 

тәсілдерін үйрету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Дамытушы жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қабылдау, 

зейін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Дидактикалық ойын. 

"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

фонематикалық есту 

қабілетін, зейін, ойлау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; кез келген сөздің 

дыбыстық құрамына 

көрсетілген кестеге қарап, 

аталған дыбыстың орнын 

табуға жаттықтыру; 

сөздік қорды байыту. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті)  

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

заттар мен құбылыстар, 

адам және жан-

жануарлардың 

тіршіліктері туралы 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша затты көрсең, 

сонша санды көрсет". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әрқалай 

орналасқан заттарды, 

көзбен көріп, санап алу 

қабілетін арттыру, 

жиын санын карточка 

арқылы көрсетуге 

ынталандыру; 

қабылдау, зейін, 

қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Жұмбақты ойдан 

шығару" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету, сөйлеу 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

дүниетанымын 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Таныс ертегілер мен 

әңгімелердің мазмұнын 

пысықтау; 

кейіпкерлейдің сөздерін 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым сұрақтарға 

егжей-тегжейлі жауап 

беру қабілеттерін 

жетілдіру. 

(қарым-қатынас іс-

Бала тілін дамыту. 

Тақпақ жаттау. 

Төлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

"Тиін". 

- Аңдып тұрған жау жоқ 

па?- 

Деп, қарайды ол жан-

Шығармашылық 

уақыты. "Ғажайыптар 

қалашығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түрлі 

материалдардан (лего, 

құм) құрылыс жасауға 

құштарлығын 



кеңейту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

жаттап алуға 

құштарлығын арттыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

 

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

экологиялық тәрбие) 

жаққа. 

Шыбын жаны тәтті ғой, 

Тәтті-ау, бірақ жаңғақ та. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жетілдіру. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

1800- 1830 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды суықтан 

қалай қорғауға 

болады?" 

Ата-аналарға тапсырма 

беру. 

Жоба ұйымдастыру. 

"Жаңа жыл мерекесіне 

арналған көрме". 

Жаңа жыл көрмесіне 

шырша жасау. 

"Баланың қимыл 

белсенділігін 

қалыптастыру үшін 

отбасы қандай үлес қоса 

алады" тақырыбында 

әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 

өткізу керек?" 

әңгімелесу. 

 
 
 



                                                             
 
 
 

 

 

                                                       ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 
Жоспардың құрылу кезеңі: 02.12 - 06.12.2024ж  

Педагогтың аты-жөні: 

Іапта 

Апта күндері 

Дүйсенбі  

02.12.2024ж 

Сейсенбі  

03.12.2024ж 

 

Сәрсенбі  

04.12.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

05.12.2024 

Жұма    

06.12.2024ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

Балаларды көтеріңкі 
көңіл күймен, 

қуыршақпен қарсы алу 
Күй қосу,күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 
көңіл 

күймен,денсаулығын 
тексеріп қарсы алу 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баланы алақан соғу 
арқылы қарсы алу 

Күй қосу,күй күмбірі 

Балақай сені бүгін 
көңілді күн күтіп тұр 

деп топқа кіргізу Күй 
қосу,күй күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 
қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 

дағдыларының қалай 
қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан 
кейінгі баланың өзін-

өзі қалай ұстатйыны 
жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

Шананың қандай 
материалдардан 

жасалғанын өз 

Топтық жұмыс.  
Ертегі желісі 

бойынша 

Сөйлемтуралыбастапқы
түсініктердіқалыптасты

ру. 

Ән айту 

Ән айту 

дағдыларын 

Адасып қалсам не 
істеу керек?сенімді 

ересектер 



(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

бетіншеанықтаужәне 
талдау,олардың 

сапаларыменқасиеттері
нсипаттауды меңгерту. 
Балалардың алып 

келген шаналарын 
қарап, салыстыру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру,экологиял

ық тәрбие 

 

жануарлардың дайын 
пішіндерін қиып 

ретімен сюжеттік 
композициялар 
жасауды, оларды 

сәнді бөлшектермен 
толықтыруды,жекеж

әнетоппен 
бірлесіпжасауды,онд
аміндеттерді 

келісіпатқаруды 
үйрету. 

 

Қарындашты 
дұрыс,еркінұстап,үстін

енқаттықысыпкүштүсі
рмей,саусақтарменбірк
елкісызықтардыүзбейс

алуды дамыту. 
Сауат ашу негіздері 

 

 

 

 

қалыптастыру 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар. 

Музыканың және 

оның бөліктерінің 
сипатындағы 

өзгерістерге сәйкес 
қимылдарды өзгерте 
отырып, 

жаттығуларды 
орындауға үйрету: 

марш сипатын анық 
ырғақты жүрумен; 
Музыка 

кімдер?кімнен 
көмек сұрауға 

болады? 
Тақырыбында 
әңгіме 

Қауіпсіздік 

ережелері 

 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығу 

 

Желтоқсан айына 
арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 
әрекеті).Әнұран 
орындау 

Желтоқсан айына 
арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 
әрекеті).Әнұран 
орындау 

Желтоқсан айына 
арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 
әрекеті).Әнұран 
орындау 

Желтоқсан айына 
арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 
әрекеті).Әнұран 
орындау 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 
орындау 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 

мәдениетін 
қалыптастыру. Суды, 

тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, 
тамақты, энергияны 

Тамақтанып 
болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, 
тамақты, энергияны 



 қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие 

 

үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

 

0910-0920 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі 
дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, 
соңы). Артикуляциялық 
жаттығулар жасату. 

 

Алуан түрлі 

заттарды 
сипаттауға, қарым-

қатынас жасауға 
қажетті сөздерді 
қолдану және 

түсіну, оларды 
сөйлегенде белсенді 

қолдану 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Түбірлес сөздерді 

жасау және қолдана 
білу, етістіктерді 

жалғаулармен қолдану, 
сөйлеу әдебін, жай 
және жайылма 

сөйлемдерді қолдану 
дағдыларын 

қалыптастыру. 
 

Шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 
жетілдіру: 

бақылаулар мен 
суреттер бойынша 
сипаттау және 

хабарлау әңгімелерін 
құрастыру 

дағдыларын 
жетілдіру 
 

Әдеби кейіпкердің 

белгілі бір әрекетін 
өзінің қалай 

қабылдағаны 
туралы айтуды, 
кейіпкерлердің 

жасырын әрекетін 
түсінуін дамыту. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ 

 0920-1120 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қыс. 
Кейбір дауыссыз 

дыбыстардың 
айтылуындағы 
ұқсастықтар мен 

айырмашылықтарды 
ажырата білуге баулу.  

 
Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау. [ң] 
Сөздегі дыбыс санын 

анықтай алуға үйрету, 
дыбыстық талдау 
жасауды үй-ретуді 

жалғастыру.Сөзді 
буынға бөле алу 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Мысық, 
әтеш және  

түлкі (ертегі)  
Ертегіні баяндауда 
сюжеттік бірізділікті 

сақтау, қисынды 
мазмұндауға,ертегіні 

әңгіме-леу 
барысында 
бейнелеуіш сөздерді 

қолдануға үйрету. 
Жағымды әдеттерді 

бағалай білуге 
тәрбиелеу. 
 

Сауат ашу 

Математика негіздері 

Тақырып:Жыл 
мезгілдері 

Ай атауларын жыл 
мезгілдері бойынша рет-
ретімен атауға үйрету 

және табиғат құбылыс-
тары туралы ұғымдарын 

бекіту.Зейін, жад, 
сөйлеу, логикалық 
ойлауды, сәйкестік 

табуды, қолдың ұсақ 
моторикасын 

дамыту.Дербестікке 
баулу. 
 

Сауат ашу негіздері 

Қазақ тілі 

Тақырып: «1001 
мақал,101 жұмбақ 

пен жаңылтпаш» 
ойыны 
Сөздік қорларын 

жаңа сөздермен 
толықтыру, мақал-

мәтел, жұмбақ 
жаттау дағдыларын 
қалыптастыру.Жаңан

ы білуге деген 
құштарлықтарын 

арттыру,қайыр-қа 
тәрбиелеу. 
 

Көркем әдебиет 

Математика 

негіздері 

Тақырып: Ауыр. 

Жеңіл 
«жеңіл – ауыр» 
сөздерін пайдалана 

отырып, 
салыстыруды үйрету; 

заттардың салмағын 
өлшемі бойынша 
анықтауды үйрету; 

заттың салмағы оның 
өлшеміне 

байланысты емес, 
деген ұғым беру. 
Логикалық 

байланыстар мен 
заңдылықтарды 



дағдыларын 
бекіту.Дербес жұмыс 

істеу алуға және 
әрқашанда ақжарқын 
жүруге тәрбиелеу. 

 
Дене шынықтыру 

Тақырып: Менің 
көңілді добым. 
Төзімділікке, 

ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. Қозғалыс 

кезінде тапқырлық 
таныта білу 
шеберліктерін 

(машықтарын) 
қалыптастыру. Команда 

болып тапсырмаларды 
орындауға баулу, 
мейірімділікке 

тәрбиелеу. 
Шығармашылық: 

«Сурет салу» 

Тақырып: Торсық  
(Түрлі 

түстіқарындаштар) 
Торсық және оның 
жасалу жолдары  

туралы білім 
беру;заттың көлеміне, 

пішініне сәйкес 
өрнектерді дұрыс 
орналастыра білу 

іскерліктерін дамыту; 
түрлі өлшемдегі өрнекті 

Тақырып: 

Дыбыстық талдау. 

Дауыссыз, дауысты 
дыбыстарды 
ажыратуға 

жаттығулар 
жасату.Өз ойын еркін 

жеткізе білуге 
жағдай жасау, 
сұраққа толық, 

тиянақты, нақты 
жауап беруге үйрету, 

сөздерді дұрыс 
айтуға 
қалыптастыру.Маман

дық иелерінің 
еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 
Дене шынықтыру 

Тақырып: Аулада 

ойнайтын ойындар 
(таза ауада) 
Баланың 

денсаулығын 
нығайтуға арналған 

жұмыстарды 
жалғастыру. 
Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: 

Тұрмыстық техника, 
оның қажеттілігі 
Тұрмыстық техника, 

оның қолданылуы 
туралы білімдерін 

Тақырып: Дыбыстық 
талдау. 

Дауыссыз, дауысты 
дыбыстарды ажыратуға 
жаттығулар жасату.Өз 

ойын еркін жеткізе 
білуге жағдай жасау, 

сұраққа толық, 
тиянақты, нақты жауап 
беруге үйрету, сөздерді 

дұрыс айтуға 
қалыптастыру.Маманды

қ иелерінің еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Асықпен 

ойналатын ойындар. 
Түрлі жағдайларда (шу) 
зейіндерін 

шоғырландырып,тапсыр
маны дұрыс орындай 
білу шеберліктерін 

(машықтарын) дамыту. 
Асықпен орындалатын 

ойындарға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Қыс. 

Кейбір дауыссыз 
дыбыстардың 
айтылуындағы 

ұқсастықтар мен 
айырмашылықтарды 

Тақырып: «Қойшы, 
түлкі және 

аю»(қуыршақ театры) 
Үйлесімді қимылды 
дамыту, әртүрлі дауыс 

күшін қолдана 
отырып, кейіпкердің 

эмо-циялық бейнесін 
бере білу, түрлі 
қуыршақтарды 

қолданып, олармен 
ойнау тәсілін игере 

білуді дамыту, 
кейіпкердің 
ерекшеліктерін беру 

үшін мәнерлілік 
құралдарын қолдану; 

тапқырлыққа,табанды
лыққа тәрбиелеу. 
Математика 

негіздері 

Тақырып: Жыл 
мезгілдері 

Ай атауларын жыл 
мезгілдері бойынша 

рет-ретімен атауға 
үйрету және табиғат 
құбылыс-тары 

туралы ұғымдарын 
бекіту.Зейін, жад, 

сөйлеу, логикалық 
ойлауды, сәйкестік 
табуды, қолдың ұсақ 

моторикасын 

орнату білігін 
бекіту.Есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару, 
қолдың ұсақ 
моторикасын 

дамыту.Шыдамдылы
ққа тәрбиелеу 

 

Қазақ тілі 

Тақырып: Әсем 

қала – Алматы 
Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 
айтуға жаттықтыру, 
ауызекі сөйлеу 

тілдерін жетілдіру. 
Алматы қаласын 

мақтан тұтуға 
тәрбиелеу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: 
Тұрмыстық техника, 

оның қажеттілігі 
Тұрмыстық техника, 

оның қолданылуы 
туралы білімдерін 
жетілдіру. Олардың 

атқаратын 
қызметімен 

таныстыру.   
Музыка 

Тақырып:Қысқы 

әуен сыңғырлайды. 



элементтерді 
үйлестіру,жұмысты 

уақытымен нұсқау 
бойынша орындауға 
тәрбиелеу 

жетілдіру. Олардың 
атқаратын 

қызметімен 
таныстыру.   

ажырата білуге баулу. 
Мазмұны бойынша 

әңгімелесуге үйрету; 
балалардың өз сөзімен 
суреттеп, сөйлей білу 

қабілеттерін 
дамыту.Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

дамыту.Дербестікке 
баулу. 

Музыка 

Тақырып:Қысқы 
әуен сыңғырлайды. 

Шығармалардың 
эмоциялық 

мазмұнын, олардың 
сипатын, көңіл күйін 
ажырату 

Шығармалардың 
эмоциялық 

мазмұнын, олардың 
сипатын, көңіл күйін 
ажырату.  

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру.  

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру.  

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру.  

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру.  

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру.  

Серуен 

1120-1300 

Бақылау: Күннің қатты 
аяз соғып, суытуын 
бақылау. 

 

Бақылау: Желдің 
соғу бағытын 
бақылау (желдің 

әсерін ағаштың 
қисаюі, қандай 

құбылысқа 
жататынын анықтау) 

Бақылау: Терезеге 
салған аяз өрнегін 
бақылау. 

Өзіндік іс – әрекет: 
балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа үйрету 

Бақылау: Терезеден 
адамдардың қысқы 
қалың киімдерін 

бақылау.  
(қар күреу, жем 

шашу, суару) 

Бақылау: Айнала 
қысқы еңбек 
жайында әңгімелеу, 

адамдар еңбегіне 
бақылау жасау. 

Еңбек: құстардың 
тіршілігін бақылау, 
оларға жем шашу. 

Серуеннен оралу 

 

1300- 1315 

Өз шкафтарын тану 

дағдысын 
қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 

үйрету. (дербес 

Өз шкафтарын тану 

дағдысын 
қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Өз шкафтарын тану 

дағдысын 
қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 
ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

Өз шкафтарын тану 

дағдысын 
қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 
ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 



 
 

қимыл  әрекеті).  
 

қимыл  әрекеті). қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас 

 

1315- 1335 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 
мысалы «Сылдырлайды 
мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 
 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 
шараларды  орындау 
: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 
орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 
орамалды ілу көркем 
сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 
мөлдір су, мөлдір 

суға қолыңды жу» 
 (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 
мысалы «Сылдырлайды 
мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 
 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 
шараларды  орындау 
: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 
орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 
орамалды ілу көркем 
сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 
мөлдір су, мөлдір 

суға қолыңды жу» 
 (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 
шараларды  орындау 
: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 
орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 
орамалды ілу көркем 
сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 
мөлдір су, мөлдір 

суға қолыңды жу» 
 (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Түскі ұйқы 

1335- 1525 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті және  

жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. (  

 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті және  

жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді 

дағдыландыру.  
 

 
Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ 

жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру.  

Төсектен тұрып, 
түйіршекті және  

жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді 

дағдыландыру.  
 

 
Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ 
жолақшалармен 

жүруді 
дағдыландыру.  

Бесін ас 

1550- 1610 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие 

 
 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие 

 
 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 
(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 
тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 
 
 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

1610- 1640 

 

Балалардың қалауы 
бойынша орталықтарға 

бөлініп ермексаздан 
аққаланың мүсінін 

жасау, суретін салу, 
қағаздан қиып алып 
жапсыру немесе 

өзбетінше әр түрлі 
заттарды пайдаланып 

ойданқұрастыруға 
баулу 
(Шығармашылық іс-

әрекет), (бейнелеу іс-

әрекеті) 

Балалардың далада 
қалдырған заттары 

туралы сұрау. Ол 
қалай өзгерді? Қалай 

көз алдына 
елестетеді сұрау. Қыс 
тақтапғын 

балалармен жеке 
жұмыс жасау арқылы 

жаттату. 
(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Қыс мезгілі туралы  
қалауы бойынша сурет 

салу, мүсінін жасау 
немесе қағаздан қиып 

жапсыру. 
(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 
Өз өзіңе көмектес 

бастамасымен топтағы 
тазалық жұмыстарын 
орындату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 «Жыл басына 
таласқан жануарлар» 

ертегісін  үстел үсті 
театры арқылы 

балалардың бір 
біріне айтып беруін 
ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Ермексаздан қар 
түіршіктерін жасату. 

Оны ұжымдық 
жұмыста пайдалану. 

«Қар жауады 
тынбастан» 
тақырыбында 

композиция  жасату.  
(Шығармашылық, 

танымдық іс-

әрекет)  

 

 



 

Терезеге қарап, қыс 

мезгілінің 
ерекшеліктері туралы 
жеке әңгімелер жүргізу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың қалауы 
бойынша 

ермексазбен, түрлі 
түсті қағазбен 
шығармашылық 

ұжымдық  жұмыстар 
жүргізуге баулу.  

(Шығармашылық 

іс-әрекет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

........ ою-өрнектерінің 
түрлерін таныстыру 

........ құстарды 
ажыратуға, пайдасы 

туралы айтуға, 
қамқорлық жасауға 

баулу 

............ салыстыру 
тәсілдерін қолдануға 

үйрету 
 

......... әңгімелесушіні 
мұқият тыңдауға, 

сұрақтарды дұрыс 
қоюды және 

қойылған сұрақтарға 
қысқаша немесе 
толық жауап беруді 

үйрету 

............... заттарды 
шамасына қарай өсу 

және кему ретімен 
орналастыра алуына 

көмектесу 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 
тәртіппен киюге және 
шешуге жаттықтыру.  

Киініп-шешіну 
кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 
киюге және шешуге 
жаттықтыру.  

 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 
тәртіппен киюге және 
шешуге жаттықтыру.  

Киініп-шешіну 
кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 
киюге және шешуге 
жаттықтыру.  

 

Киіміндегі 
ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 
бетінше немесе 
ересектердің 

көмегімен жоюға, 
қол орамалды 

пайдалануға 
үйретуді 
жалғастыру. 

Қатармен жұптасып  

Серуен 

 

1640- 1700 

 

Қысқы ауа райының 
ерекшеліктерін 

бақылау. Күзбен 
қыстың 
айырмашылығын 

зерттеу. 

Ұлттық қимылды 
ойындарды 

ойнату.Балалардыж
арысэлементтерібар
ойындарменэстафет

алықойындарғақаты

«Мен не білемін» 
ойыны. Бүгін не 

үйренгенін  әр түрлі 
заттарды пайдаланып 
айтуды ұйымдастыру.  

 

Бақша ауласындағы 
ағаштарды 

бақылау.(танымдық, 

еңбек іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын 

Қимылды ойын 
«Қармақ» 

Дидактикалық ойын 
«Бүгін мен 
үйрендім» 

 



(зерттеу іс-әрекеті) 

Қыс туралы  көңілді 

әндерді тыңдап, еркін 
би қимылдарын жасату.  

(Музыка) 

суғабаулу. 
«Арқан тарту» 

ойынын ойнату.  

Қысқы орманды лего 
құрастыру бөлшектері 

арқылы құрастыру, 
өзбетіншеойданқұрасты
руға баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

 Түйілген орамал. 

 
 

Қимылды ойын  

Сақина жасыру 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

 
Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 
жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу 

Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 
жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 

тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 
жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 

тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 
жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Көркем әдебиет 

«Жыл басына таласқан 
жануарлар» ертегісін 
үстел үсті театры 

арқылы көрсету. 
Әдебикейіпкердіңбелгі

лібірәрекетінөзініңқала
йқабылдағанытуралыа
йтуды,кейіпкерлердіңж

асырынәрекетінтүсінуі
н дамыту. 

Сауат ашу негіздері 

Әр түрлі суреттер 
бар карточкаларды 
балаларға таратып 

беру. Өз бетінше 
суретті әңгімелеу. 

Сөз және 
сөйлемтуралыбастап
қытүсініктердіқалып

тастыру. 
Қарындашты 

Математика негіздері 

«Ғажайып қоржыннан» 
шыққан ойыншықтарды 
салыстыру, жиын 

жасау.  
Жиынныңбөліктенүлке

некенін,бөліктіңжиынна
нкішіекенін 
салыстыруды дамыту 

Нүктелерді салуға, тік 
және көлбеу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Күнделікті 
қолданатын 

құралдар: 
ұялытелефон,смартф

он,компьютер,ғаламт
ор,теледидардыңқол
данылуынбілу,олард

ықолданудақауіпсізд

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  

заттардан 
бірқырымен аттап 

жүру; 
кедергілердіңарасым
енөтуарқылы«жылан

ша»жүгіру; 



 дұрыс,еркінұстап,үс
тіненқаттықысыпкү

штүсірмей,саусақта
рменбіркелкісызықт
ардыүзбейсалуды 

дамыту. 

таяқшалардыдәптердің
торкөзіндесызуға 

үйрету. 
 

іктісақтауды 
менгерту. 

тізелерінесүйене 
отырып, етпетімен 

өрмелеу;  
оң және сол аяқты 
алмастырып 

секіру; 

Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

 

Ата аналарға кеңес 
«Бүгін балабақшада 

нендей қызықтар 
болды».Өз баласын 
әңгімеге тартуы 

Балалардың еркін 
ойындары.  

Өз беттерінше 
ойындар 
ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 
ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 
ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  
«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 
болуға үйретеді.  

Балалардың еркін 
ойындары.  

Өз беттерінше 
ойындар 
ұйымдастыра білу 

 

      
 

 

 

 

 

                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 
Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 09.12-13.12.2024ж  

Тәрбиеші:  

II-апта 

Күн тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі  

09.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

10.12.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

11.12.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

12.12.2024ж 

 

Жұма    

13.12.2024ж 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

0800-0845 

Әсем әуенмен қарсы 

алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу Күй 
қосу,күй күмбірі 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері арқылы 
қарсы алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Смайлик арқылы қарсы 

алу Күй қосу,күй күмбірі 

Достық тілегімен 

қарсы алу Күй 
қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың үйдегі көңіл 
күйін сұрау 
 

Баланың бойындағы 
өзерістер мен 
ерекшеліктер жайлы 

әңгіме 

Баланың тәртібі мен 
денсаулығы жайлы 
әңгіме 

Баланың қалай 
бейімделіп,не үйреніп 
жатқаны туралы әңгіме 

Баланың тілдік 
дамуы жайлы 
әңгіме 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

«Қағаз бетінде 
бағдарлау                  
Мақсаты: Өзінің дене 

бөліктерінің 
орналасуына қарай 

«Менің туған өлкем.»                      
Мақсаты: ҚР-ның бас 
қаласы Астана туралы 

біледі, балалар 
меммлекеттік 

Таныс ертегілердің 
мазмұнын айтады 
Көркем әдебиет 

 

Ойын «Кімнің заттары?» 
(жақын адамдарының 
заттарын анықтй 

алады);сөйлеуді дамыту 

 

Ойын: «Қазақстан 
қалалары»;  
Альбомдар,сюжетті 

картиналар 
қарастыру,  



эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

бағдарлайды 

Математика негіздері 

 
 

мерекелерге қатысады. 
Бір тұтас тәрбие 

Ірі құрылыс 
материалдарымен 

ойындар 
Құрастыру,бір 

тұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

 

Желтоқсан айына 
арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 
әрекеті).Әнұран 
орындау 

Желтоқсан айына 
арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 
әрекеті).Әнұран 
орындау 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 
орындау 

 

Желтоқсан айына 
арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 
(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 
әрекеті).Әнұран орындау 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені 

( (Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 
әрекеті).Әнұран 

орындау 

Таңғы ас 

 

0845-0910 

Тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс 
айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 

сабындап жуу 
мәдениетін 

қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 

шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 
тауып отыру.  

 

Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында 
қарапайым мінез-құлық 
дағдыларын 

қалыптастыру, ауызды 
тамаққа  толтырып 

сөйлемеу.  

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Жеңдерін өз 
бетімен түру, 
жуыну кезінде 

киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 
тауып отыру. 

Тамақтанып 
болғаннан кейін 

алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 



ресурстарға ұқыпты 
қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

0910-0920 

Сөйлем туралы 
бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру 
(грамматикалық 

анықтамасыз), сөйлем 
сөздерден тұратынын 
түсінуін дамыту.  

салуды дамыту 

Жазуды көзбен 
қадағалай отырып, 

қаламды немесе 
қарындашты дұрыс, 

еркін ұстап, үстінен 
қатты қысып күш 
түсірмей, 

саусақтармен біркелкі 
жоғарыдан төменге, 

солдан оңға 
қимылдарды орындап, 
сызықтарды үзбей 

жазу 

Көрнекілік негізінде 9 
санының пайда 

болуымен таныстыру.9 
көлеміндегі санды тура 

және кері санауға 
үйрету.  
 

Заттарды әртүрлі 
белгілері бойынша (түсі, 

пішіні, өлшемі, 
материалы, қолданылуы) 

салыстыра білуге үйрету 

 

Танымдық-
зерттеушілік 

қызығушылықты, 
ойлауды, алдына 

қойылған міндетті 
шешуде не істеу, 
қалай істеу керек 

екенін түсінуге, 
күрделі формадағы 

заттарды өз бетінше 
зерттеуге мүмкіндік 
беру 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

 

0920-1120 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ажарлы 

қыс. 
«Ажарлы қыс» үлгі 
суреті бойынша әңгіме 

құрауға 
үйрету.Әртүрлі ойын 

арқылы, балалардың 
қимыл-қозғалысын 
дамыту.Балаларды 

бірігіп ойнауға, 
ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 
Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау. [н] 

Көркем әдебиет 

Тақырып: «Қойшы, 

түлкі және 
аю»(қуыршақ театры) 
Үйлесімді қимылды 

дамыту, әртүрлі дауыс 
күшін қолдана отырып, 

кейіпкердің эмо-циялық 
бейнесін бере білу, 
түрлі қуыршақтарды 

қолданып, олармен 
ойнау тәсілін игере 

білуді дамыту, 
кейіпкердің 
ерекшеліктерін беру 

үшін мәнерлілік 
құралдарын қолдану; 

Математика негіздері 

Тақырып:Ауыр. Жеңіл 

«жеңіл – ауыр» сөздерін 
пайдалана отырып, 
салыстыруды үйрету; 

заттардың салмағын 
өлшемі бойынша 

анықтауды үйрету; 
заттың салмағы оның 
өлшеміне байланысты 

емес, деген ұғым беру. 
Логикалық байланыстар 

мен заңдылықтарды 
орнату білігін 
бекіту.Есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару, 
қолдың ұсақ 

Қазақ тілі 

Тақырып: Қыс қызығы 

Қыс мезгілінің 
ерекшеліктерін қазақша 
айтуға 

үйрету,тақпақ,жаңылтпа
ш жаттауға және диалогке 

қатысуға 
үйрету.Қоршаған ортаны 
бақылату,еңбексүйгіштік

ке тәрбиелеу. 
Көркем әдебиет 

Тақырып: «Қойшы, түлкі 
және аю»(қуыршақ 
театры) 

Үйлесімді қимылды 
дамыту, әртүрлі дауыс 

Математика 

негіздері 

Тақырып: Салмағы 
бойынша тең және 
тең емес заттар. 

«жеңіл – ауыр» 
сөздерін пайдалана 

отырып, 
салыстыруды 
үйрету; заттардың 

салмағын өлшемі 
бойынша 

анықтауды үйрету; 
заттың салмағы 
оның өлшеміне 

байланысты емес, 
деген ұғым беру. 



Дауыссыз, дауысты 
дыбыстарды 

ажыратуға жаттығулар 
жасатуға жаттық-
тыру.Буынға бөлгізу 

арқылы, буынға бөлуді 
меңгертуді 

жалғастыру арқылы 
ауызекі сөйлеулерін 
дамыту.Жануарларға 

қамқор болуға 
тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Хоккей 
ойнаймыз! (таза ауада) 

Қимыл қозғалыс 
тапқырлығын, 

көзмөлшері мен 
спорттық құрал-
жабдықтарын 

қолданғанда зейінін 
шоғырландырып, 
тұрақтандыруын 

дамытуды жалғастыру 

Шығармашылық: 

«Мүсіндеу» 

Тақырып: 
Саңырауқұлақ-тар  

Саңырауқұлақ 
түрлерімен таныстыру, 

түс ерекшеліктерін 
ажырата отырып 
бірнеше 

саңырауқұлақты 
мүсіндеу,саңырауқұлақ 

тапқырлыққа,табандыл
ыққа тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

Тақырып: Дыбыстық 
талдау. [н] 

Дауыссыз, дауысты 
дыбыстарды 

ажыратуға жаттығулар 
жасатуға жаттық-
тыру.Буынға бөлгізу 

арқылы, буынға бөлуді 
меңгертуді 

жалғастыру арқылы 
ауызекі сөйлеулерін 
дамыту.Жануарларға 

қамқор болуға 
тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Хоккей 
ойнаймыз! (таза ауада) 

Қимыл қозғалыс 
тапқырлығын, 
көзмөлшері мен 

спорттық құрал-
жабдықтарын 

қолданғанда зейінін 
шоғырландырып, 
тұрақтандыруын 

дамытуды жалғастыру 
Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: 

Жануарлардың 

тіршілігі үшін не 
қажет? 

моторикасын 
дамыту.Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау.[н],[л] 
Дыбысты талдау жасату 

арқылы дауысты, 
дауыссыз дыбыстар 
туралы алған білімдерін 

естеріне түсіру.Сәйкес 
қызыл және көк түсті 

фишкалармен 
дыбыстарды белгілей 
алу қабілеттерін, 

зейіндерін 
дамыту.Тыңғылықты 

жұмыс істеуге, 
еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Керуен. 
Түрлі жағдайларда (шу) 

зейіндерін 
шоғырландырып, 

тапсырманы дұрыс 
орындай білу 
шеберліктерін 

(машықтарын) 
дамыту.Ұлттық 

ойындарға деген 
қызығушыл.ояту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Ажарлы 
қыс. 

күшін қолдана отырып, 
кейіпкердің эмо-циялық 

бейнесін бере білу, түрлі 
қуыршақтарды қолданып, 
олармен ойнау тәсілін 

игере білуді дамыту, 
кейіпкердің 

ерекшеліктерін беру үшін 
мәнерлілік құралдарын 
қолдану; 

тапқырлыққа,табандылық
қа тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Тақырып: Ауыр. Жеңіл 
«жеңіл – ауыр» сөздерін 

пайдалана отырып, 
салыстыруды үйрету; 

заттардың салмағын 
өлшемі бойынша 
анықтауды үйрету; 

заттың салмағы оның 
өлшеміне байланысты 
емес, деген ұғым беру. 

Логикалық байланыстар 
мен заңдылықтарды 

орнату білігін бекіту.Есте 
сақтау, сөйлеу, назар 
аудару, қолдың ұсақ 

моторикасын 
дамыту.Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

Музыка 

 

Логикалық 
байланыстар мен 

заңдылықтарды 
орнату білігін 
бекіту.Есте сақтау, 

сөйлеу, назар 
аудару, қолдың ұсақ 

моторикасын 
дамыту.Шыдамдыл
ыққа тәрбиелеу 

Қазақ тілі 

Тақырып:«Қолғап

» ертегісі 
Сөз тіркестерін, 
сөйлемдер құрауға, 

сұрақтарға толық 
жауап беруге 

үйрету,ертегі ке-
йіпкерлерінің 
сөздерін мәнерлеп, 

дауыс ырғағын 
келтіріп айтуды 
үйрету.Сыйластыққ

а, ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Боран 

қай кезде соғады?  
а) Қыста табиғатта 

болатын 
маусымдық 
өзгерістерді 

бақылап, олардың 
атын атау және бір-



алқабын жасау; 
Балалардың қиялын, 

ойлау қабілетін дамыту; 
Еңбекқорлыққа, 
ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

Жануарлардың бәрінің 
тірі жан иесі екендігі 

және олардың тіршілік 
етуіне белгілі бір 
жағдайлар қажеттігі 

туралы түсінікті 
пысықтау.  

«Ажарлы қыс» үлгі 
суреті бойынша әңгіме 

құрауға үйрету. 
Балаларды бірігіп 
ойнауға, 

ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

бірінен ажыратуға 
үйрету.Құрбы-

құрдастарымен 
және ересектермен 
қарым-қатынас 

жасай білуге 
тәрбиелеу 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. 
Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 
қимыл 
белсенділігіне 

жағымды 
эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 
бұрын игерген 
қимылдарды 

өздігінен 
орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 
қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

1120-1300 

 

Көркем сөз 
Желтоқсан - қыстың 

алғашқы айы. Қоңыр 
бұлт астынан күн әлсіз 

сығалайды.  
Сондықтан да қысты 
«тұнжыр қыс деп 

атайды». Күн қысқа, 
түн ұзақ, бұл айда күн 

қыс мезгіліндегі  
бақшада болатын 

өзгерістермен 
таныстыру; 

— зерттеу 
қызметіне деген 
қызығушылықта-рын 

арттыру.   
  

Қыстап қалатын құстар 
жайлы білімдерін 

толықтыру; 

— Қыс мезгіліндегі 
құстардың мінез-

құлықтарындағы 
өзгешеліктер туралы 

түсініктерін 
қалыптастыру; 

- Қардың қасиеттері 
туралы түсініктерін 

қалыптастыру;  

— Қардың түсуі туралы 
білімдерін молайту; 

— әдемілікке деген 
сезімдерін тәрбиелеу.  
 

Көркем сөз «Қыс» 

Р.Сәбитұлы 

Қар жамылды 
бақтарым 

Қыратым да, сайым 
да. 
Тағыпты қыс ақ 

қарын, 
Үкі етіп қайыңға. 



көзі сирек көрінеді.  — құстарға қамқор 
болуға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 
неге адамдарға жақын 
маңға қоныстанады? 

(себебі адамдар 
жанында азық көп 

болады)  

Бүркеніп ақ 
желекті, 

Жарқырайды 
маңайым. 
Ойға шомып 

теректің, 
Ақ шалыпты 

самайын.  

Серуеннен оралу 

 

1300- 1315 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 

жұптасып жүруді 
үйрету.  

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 

жұптасып жүруді 
үйрету.  

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 

жұптасып жүруді 
үйрету.  

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 

дағдыландыру.  Асықпай 
педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету.  

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 

жұптасып жүруді 
үйрету.  

Түскі ас 

 

1315- 1335 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды 
дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, 
мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір 
су, мөлдір суға 
қолыңды жу» 

 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды 
дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, 
мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір 
су, мөлдір суға 
қолыңды жу» 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 
ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 
мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 
 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу 
көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 
мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық 

шараларды  
орындау : қолды 

дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу 
көркем сөз қолдану, 

мысалы 
«Сылдырлайды 
мөлдір су, мөлдір 

суға қолыңды жу» 

Түскі ұйқы 

 

1335- 1525 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 

ағытуды 
қалыптастыру. 
Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

Өз төсек орнын тауып 
жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып беру 

 
Киім түймелерін, 

сырмаларын 
өздігінше ағытуды 
қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 



(немесе арнайы 
сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып 
жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(Музыка 

және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

орындыққа іліп 
(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек 
орнын тауып 

жатуды үйрету.  
 (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 

1525- 1550 

Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 
құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына іліп 
қоюды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   
 

 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 
сүлгіні өз орнына іліп 

қоюды үйрету. 
(мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 
өз орнына іліп қоюды 
үйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына 
іліп қоюды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Киімдерін 
реттілікпен 

өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дұрыс 
киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 
құрғатып сүрту, 
сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету. 
(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

Бесін ас 

1550- 1610 

Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 



қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие 

қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие 

қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие 

қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие 

қарауды 
қалыптастыру. 

Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

 

1610- 1640 

Балалардың қалауы 
бойынша 
орталықтарға бөлініп 

туда бейнеленген күн 
мен құстың мүсінін 

жасау. Туды қағаздан 
қиып жапсыру.  
(Шығармашылық іс-

әрекет)  

Қар 

Ақ мақтадай ұлпа 
қарЖамылыпты 

қырқалар.Қалың-
қалыңтонкиіп, 

Маужырайдышыршал
ар. 
Ш.Әлдибекұлы 

Тақпақты жаттау. Бір 
біріне айтып беруін 

үйрету.  
(Қарым-қатынас  

және танымдық іс-

әрекет) 

«Орманда» 
тақырыбында ұжымдық 
жұмыс  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Кітаптарды қарау. 
Тақпақ жаттау. Еркін 

сахналау әрекеті 
 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Тудың бейнесі бар 
пазлдарды жинату, 
логикалық ойын 

тапсырмаларын 
робототехника арқылы 

орындату 

(Танымдық, зерттеу  іс 

әрекет) 

 

Еркін 

шығармашылықпен 
айналысуына мүмкіндік 
беру.  

 

Балалардың қалауы 
бойынша 
орталықтарға 

бөлініп туда 
бейнеленген күн 

мен құстың мүсінін 
жасау. Туды 
қағаздан қиып 

жапсыру.  
(Шығармашылық 

іс-әрекет)  
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............ әртүрлі 
жылдамдықпен – баяу, 

жылдам, орташа 
қарқынмен тоқтамай 
жүгіруге 

дағдыландыру 

........... 10 көлеміндегі 
сандарды тура және 

кері санауды үйрету 
 

.......... заттардың 
пішіндерін өз еркімен 

анықтай алуға 
көмектесу 
 

........... түстерді өз қалауы 
бойынша таңдай алуға 

көмектесу 
 

................ еңбек 
етуде, 

шығармашылық 
әрекеттерде жақсы 
нәтижеге жетуге 

ұмтылдыру 

Серуенге дайындық 

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 
балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 
балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 



ұсақ моториканы 

дамыту). 
ұсақ моториканы 

дамыту). 
 

Серуен 

 

1640- 1700 

Бақша ауласындағы 

қарды күрекшелермен  
жинату.  
(еңбек іс-әрекеті) 

Қимылды ойын 
«Кегли» 

Балалардың еркін 
ойыны 

Қимылды ойын 

«Жүгіріп өтуге үлгер» 
 
Балалардың еркін 

ойыны 

 

 

Қимылды ойын «Кегли» 

Көңілді әуенге би белеу, 
ән тыңдау.  
(музыка)  

Балалардың еркін 
ойыны 

 

Қимылды ойын «Кегли» 

 
Балалардың еркін ойыны 

 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 
Дидактикалық ойын 
«Бүгін мен 

үйрендім» 

 

Қимылды ойын  
Сақина жасыру 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

 
Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 
тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, санамақтар  

және т.б. жаттау 
(көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 

тұруды дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 
жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 
жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 
жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 
тұруды 

дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 

үйрету. Жұмбақтар 
шешу,  өлеңдер, 

әндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

Математика негіздері 

Рәміздерде кездесетін 

заттардың топта 
болуы, олардың 

пішіндері қандай. 
Оларды 
әртүрлібелгілерібойын

ша(түсі,пішіні,өлшемі,

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қазақстанның 
табиғаты жайлы 

картаны көрсету. 
Сирек кездесетін, 
қызыл кітапқа енген 

өсімдіктермен 

Сауат ашу негіздері 

Жеті байлық 

1.Бірінші байлық - 
денсаулық 

2. Екінші байлық - 
еркіндік 
3. Үшінші байлық - тіл 

байлық 

Қазақ тілі 

Тәуелсіздік туралы 

әңгімелесу. Мереке 
туралы ақпарат беру. 

Фонематикалық естуді 
дамыту,сөздегідыбыстар
дың орнын анықтау 

дағдысын 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақстанның 

мемлекеттік 
рәміздерін 

көрсету. Оларды 
сипаттауға,қарым-
қатынасжасауғақа

жеттісөздердіқолд



қарау және 

басқалары) 

материалы,қолданылу
ы) салыстыра білуге 

үйрету 

Қисық 
жәнеқиғашсызықтард

ыдәптердіңторкөзінд
есызуға үйрету. 

 

 

таныстыру. 
Өсімдіктердіңөсуіүші

нылғалдың,жарықтың,
жылументыңайтқышт
ыңқажеттігіолардыңж

ылуды,суықты,күндін
емесебұлттыауа-

райынсезуі,олардыңөс
уіжәне көбеюін 
түсіндіру 

4. Төртінші байлық - 
қайрат-күш 

5. Бесінші байлық - ақ 
жаулық 
6. Алтыншы байлық - 

балаңыз 
7. Жетінші байлық - жүз 

саулық туралы 
түсіндіру.  

дамыту(басы,ортасы,соң
ы). 

 

анужәнетүсіну,ола
р 

жайлысөйлегендеб
елсендіқолданудағ
дыларынқалыптаст

ыру. 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

Баланың басқа 

балалармен қарым 
қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 
әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 

Ауа райына байланысты 

баланың киімі туралы 
әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 
әңгіме 

      

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 
Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.12-20.12.2024ж 
Тәрбиеші:  

ІІІ-апта 

Күн тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі  

16.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

17.12.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

18.12.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

19.12.2024ж 

 

Жұма    

20.12.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

 

0800-0845 

 Жүрекшемен қарсы 
алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Көңілді әуенмен қарсы 
алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Көк түсті шармен қарсы 
алып,аспанымыз ашық 
болсын деп тілек айту 

Күй қосу,күй күмбірі 

Достарына сәлемдесіп, қарсы 
алу Күй қосу,күй күмбірі 



 Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 Балаға ұялы 
телефонды көп 

ұстатпау туралы 
әңгіме 

Бала десаулығы мен 
тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 
көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай дағдыларды 
меңгере алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

Ертеңгілік жаттығу 

 
 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 
орындау 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 
орындау 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 
орындау 

Желтоқсан айына арналған 
таңертеңгі жаттығулар кешені 

( (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас 

0845-0910 
 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 

сабындап жуу 
мәдениетін 

қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 
тауып отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мәдениетін 

қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 

шашыратпау білігін 
бекіту. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 
айтуды үйрету 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, 
тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 
сабындап жуу 

мәдениетін 
қалыптастыру. Үстел 

басында қарапайым 
мінез-құлық 
дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу. 

Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 
 



ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

 

0910-0920 

Тәулік 
бөліктерінің 
ауысуын 

(«кеше», 
«бүгін», 

«ертең»), 
оқиғаларды
ң ретін 

(«алдымен 
– содан 

кейін», 
«бұрын – 
кейінірек») 

анықтауды 
үйрету 

Қанық түстер алу 
үшін қарындашты 
түрліше басып бояу, 

бейнелеу, түсті 
қанық беру үшін 

қағаздың фонын 
таңдау және 
бояуларды 

үйлестіру, өз 
жұмысының 

нәтижелерін 
бағалауды үйрету. 
 

Қарапайым 
пропорцияларды 
сақтай отырып, адам 

мен жануардың 
пішіндерін 

мүсіндеуді үйрету. 
Мүсіндеудің әртүрлі 
әдістерін қолдануды 

жетілдіру: 
құрылымдық (жеке 

бөліктерден) және 
мүсіндік (негізгі 
бөліктерді тұтас 

кесектен жасау). 

Сюжеттік 
композициялар 
жасауды, оларды сәнді 

бөлшектермен 
толықтыруды, жеке 

және топпен бірлесіп 
жасауды, онда 
міндеттерді келісіп 

атқаруды үйрету 

 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

 

0920-1120 

 
 

Көркем әдебиет 

Тақырып: «Күнді 
іздеген 
достар»(сахналау) 

Ертегі туралы 
түсініктерін бекіте 

отырып сахналау, 
кейіпкерлер 
атрибуттары арқылы 

іс-әрекеттерін, әсерлі 
көңіл күйлерін 

білдіре, сезіндіріп 
көрсету, рөлдерін 
дұрыс орын-дауын 

қадағалау, ертегідегі 
кейіпкерлердің сөз 

Математика негіздері 

Тақырып: Салмағы 
бойынша тең және тең 
емес заттар. 

«жеңіл – ауыр» 
сөздерін пайдалана 

отырып, салыстыруды 
үйрету; заттардың 
салмағын өлшемі 

бойынша анықтауды 
үйрету; заттың 

салмағы оның 
өлшеміне байланысты 
емес, деген ұғым беру. 

Логикалық 
байланыстар мен 

Қазақ тілі 

Тақырып:«Саяхатшы» 
ертегісі 
Сөздерді бір-бірімен 

байланыстырып, сөйлем 
құрай білу, өз ойларын 

дұрыс жеткізе білу 
дағдыларын және 
сөйлеу мәдениетін 

дамыту.Сыйластыққа,ұ
йымшылдыққа 

тәрбиелеу. 
Көркем әдебиет 

Тақырып: «Күнді 

іздеген 
достар»(сахналау) 

Математика негіздері 

Тақырып: Бүтін және бөлік 
Бөліктерден бүтінді 
құрастыруға және бүтінді 

бөліктерге бөлуге үйрету. 
Түпкілікті жиын мен оның 

құрамдас бөліктерінің 
арасындағы қатынасты 
анықтау білігін дамыту; бүтін 

өзінің бөлшегінен үлкен 
сандарды салыстыру. «+», «–» 

таңбасымен таныстыру білігін 
қалыптастыруды жалғастыру; 
сандарды санау, салыстыру, 

цифрларды тануға және атау 
қабілеттерін бекіту.Есте 



мәнерін, қимыл-
қозғалысын келтіріп 

ойнауға үйрету, 
сөздерді анық, дұрыс 
айтуға,байланыстыр

ып сөйлеуге 
дағдыландыру; 

достыққа, 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

Тақырып: 

Дыбыстық талдау. [о] 
Сөздегі дыбыс санын 
анықтай алуға 

үйрету, дыбыстық 
талдау жасауды үй-

ретуді 
жалғастыру.Сөзді 
буынға бөле алу 

дағдыларын 
бекіту.Дербес жұмыс 
істеу алуға және 

әрқашанда ақжарқын 
жүруге тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: 
Мультфильмдер 

әлемі. 
Өмірге, қоршаған 

ортаға деген 
жағымды 
көзқарастарын 

қалыптастыру, 
айналаға және өзін 

заңдылықтарды орнату 
білігін бекіту.Есте 

сақтау, сөйлеу, назар 
аудару, қолдың ұсақ 
моторикасын 

дамыту.Шыдамдылық
қа тәрбиелеу 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 
талдау. [о] 

Сөздегі дыбыс санын 
анықтай алуға үйрету, 

дыбыстық талдау 
жасауды үй-ретуді 
жалғастыру.Сөзді 

буынға бөле алу 
дағдыларын 

бекіту.Дербес жұмыс 
істеу алуға және 
әрқашанда ақжарқын 

жүруге тәрбиелеу. 
Дене шынықтыру 

Тақырып: 

Мультфильмдер әлемі. 
Өмірге, қоршаған 

ортаға деген жағымды 
көзқарастарын 
қалыптастыру, 

айналаға және өзін 
қоршаған адамдарға 

қайырымды болуға 
тәрбиелеу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Біз де 
ойнаймыз. 

Ертегі туралы 
түсініктерін бекіте 

отырып сахналау, 
кейіпкерлер 
атрибуттары арқылы іс-

әрекеттерін, әсерлі 
көңіл күйлерін білдіре, 

сезіндіріп көрсету, 
рөлдерін дұрыс орын-
дауын қадағалау, 

ертегідегі 
кейіпкерлердің сөз 

мәнерін, қимыл-
қозғалысын келтіріп 
ойнауға үйрету, 

сөздерді анық, дұрыс 
айтуға,байланыстырып 

сөйлеуге дағдыландыру; 
достыққа, 
сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 
Математика негіздері 

Тақырып: Салмағы 

бойынша тең және тең 
емес заттар. 

«жеңіл – ауыр» сөздерін 
пайдалана отырып, 
салыстыруды үйрету; 

заттардың салмағын 
өлшемі бойынша 

анықтауды үйрету; 
заттың салмағы оның 
өлшеміне байланысты 

емес, деген ұғым беру. 
Логикалық байланыстар 

сақтау, сөйлеу, назар аудару, 
қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. Шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

Тақырып: Жаңа Жыл құтты 
болсын! 

Сөздерді байланыстырып 
сөйлеуге 
дағдыландыру.Артикуляциялы

қ аппаратты,сөзді анық,дұрыс 
айта білу дағдыларын 

дамытуды 
жалғастыру,мерекесіне деген 
қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 
Қоршаған ортамен танысу 

Тақырып: Күз және қыс 
мезгілдеріндегі жабайы 
жануарлардың тіршілігі. 

Жануарлардың тіршілігіндегі 
күзгі, қысқы өзгерістермен, 
олардың тіршілігімен 

таныстыру; жануарлардың 
қысқа қалай дайындалатыны 

туралы түсінік беру. Жабайы 
және үй жануарлары туралы 
білімдерін толықтыру.  

Жануарларға қамқор болуға 
тәрбиелеу 

Музыка 

 



қоршаған адамдарға 
қайырымды болуға 

тәрбиелеу 
Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Қыстап 
қалатын құстар 

немен қоректенеді?  
Құстардың қыстағы 
тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту. 
Балалардың бойында 

табиғат жөнінде 
қарапайым ғылыми 
түсінік, табиғатпен 

қарым-қатынас жасау 
мәдениетін 

қалыптастыру.   

Әңгімемен 
таныстырып, 

мазмұнын айтуға 
үйрету.Ой-өрісін 
кеңейту, есте сақтау 

қабілетін 
дамыту.Туған жердің 

табиғатына қамқор 
бола білуге тәрбиелеу. 

мен заңдылықтарды 
орнату білігін 

бекіту.Есте сақтау, 
сөйлеу, назар аудару, 
қолдың ұсақ 

моторикасын 
дамыту.Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

Музыка 

 

Серуенге дайындық 

 Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру.  

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру.  

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру.  

Көрсету бойынша киімдерін 
киюді, қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру.  

Серуен 

1120-1300 

 
 

Ағаштар туралы 
білімдерін бекіту; 

Салыстыру, 
сараптау, қортынды 
жасай білулерін 

дамыту. 
Бақылау барысы  

Қарғалардың қысқы  
тіршілігін бақылау;  

Басқа құстардан 
айырмашылығын табу. 
(сыртқы түрі, дауысы, 

жүрісі). 
Бақылау барысы  

Көркем сөз  

Ұйытқыма жел Ө. 

Ақыпбекұлы 
Ұбырып-шұбырып, 
Ұйтқиды құбылып. 

Ұлпадай ақ қарды, 
Ұршықтай үйіріп. 

көпшілік көліктері туралы 
білімдерін тиянақтау, жолда 

жүру ережелерін білу; 
—үлкендер еңбегі мен 
техникаға  деген 

қызығушылыққа тәрбиелеу. 
 



Көркем сөз 

«Ағаштар» 

М.Әлімбаев 

Қысында да 
шырайлы, 

Жасыл шырша 
ұнайды. 

Түні бойы жауды 
қар, 
Салбырады сәнді тал. 

Тау баурайы 
төменде, 

Өседі жас емендер. 
Ауыл сәні терек, 
Терек егу керек. 

Сырғалы қайың, ақ 
қайың, 

Баптайын, күтіп, 
сақтайын. 
Басқа ағашпен 

аралас, 
Жайқалады қарағаш 
Көк қарағай, қарағай, 

Мейірбанды анадай, 
Көкке бойын созады, 

Көпке қолын созады. 

 
Көркем сөз  

Құстар қыста тоңады 
Ө. Ақыпбеков 
Мақсаты: 

Құстар қыста тоңады,                             
Жоқ киетін ішігі. 

Желде қатты соғады, 
Қарды көзге ұшырып. 
Қалатындай қайта 

ұшпай, 
Ұя тапса шаттанып. 

Жем іздейді байғұстар, 
Қардың астын 
ақтарып. 

 

Ұлиды қасқырдай, 
Ұйтқып көз аштырмай. 

Екпіндей соғады, 
Алдыға бастырмай. 
  

 

Қимылды ойын 
«Жүргізушілер және жаяулар». 

—  Мақсаты: Жолда жүру 
ережесін сақтауға тәрбиелеу 
Жаттығу ойындары  

Қозғалыстарын дамыту. 
Мақсаты: 20 см биіктікке 
секіру дағдыларын бекіту.. 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

 

 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 

дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 

жұптасып жүруді 
үйрету. Өз 

шкафтарын тану 
дағдысын 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 

дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 

жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 

дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 

жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 

Топқа оралу кезінде қатарға 
тұруды дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің артынан 
жүру, жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 
Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес қимыл  



қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 

ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

әрекеті). 
 

Түскі ас 

1315- 1335 

  
 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық 

шараларды  орындау 
: қолды дұрыс жуу, 
өз орамалының 

орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем 
сөз қолдану, мысалы 
«Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір 
суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел 
басында дұрыс 
отыру, үстелге 

қойылған ыдыстар 
мен заттарды 

таныстыруды 
жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, 
мысалы 
«Сылдырлайды мөлдір 

су, мөлдір суға 
қолыңды жу» 

Балаларды үстел 
басында дұрыс отыру, 
үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 
таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 
жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 
ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 
мөлдір су, мөлдір суға 
қолыңды жу» 

Балаларды үстел 
басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 
ыдыстар мен заттарды 
таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында гигеналық 
шараларды  орындау : қолды 

дұрыс жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы 
«Сылдырлайды мөлдір су, 

мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында 
дұрыс отыру, үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 
таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Түскі ұйқы 

 

1335- 1525 

 

Өз төсек орнын 

тауып жатуды 
үйрету.  

Өз төсек орнын тауып 
жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

Өз төсек орнын тауып 
жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

 

Өз төсек орнын тауып жатуды 
үйрету.  



Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 

 

баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы 
үшін жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы 

үшін жайы баяу музыка 
тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

 

 
 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті және  
жұмсақ 

жолақшалармен 
жүруді 

дағдыландыру.  
 

 
Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ 
жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру.  

Төсектен тұрып, 
түйіршекті және  

жұмсақ 
жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру.  

 

 
Төсектен тұрып, түйіршекті 

және  жұмсақ 
жолақшалармен жүруді 

дағдыландыру.  

Бесін ас 

 

1550- 1610 

 

 

Ересектің 
бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 
кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын 
жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру. 
 Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 

 
Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 
тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 
қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 
 Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

Тамақтанып болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) Суды, 
тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие 

 
 

 



ресурстарға ұқыпты 
қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, үстел 

үсті-баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

 

1610- 1640 

 
 

Көркем әдебиет 

«Иман» Ә. Табылды 

әңгімесін оқып беру. 
Көркемшығарманырө

лдергебөліп,сахналау
,рөлдердекейіпкердің
көңілкүйіменмінезін,

бейненіңқимылын,ин
тонациясы мен 

мимикасын беруді 
меңгерту 
 

Сауат ашу негіздері 

Жеті күн туралы 

әңгімелесу. Жетілік 
ұғымын түсіндіру. 

Сөйлемтуралыбастапқ
ытүсініктердіқалыптас
тыру. 

Жазуды көзбен 
қадағалай отырып, 

қаламды немесе 
қарындашты 
дұрыс,еркінұстауды 

дамыту. 
 

Математика негіздері 
Робот құралдарымен 

ойындар. Танымдық-
зерттеушілікқызығушы

лықты,ойлауды,алдына
қойылғанміндетті 
шешуде не істеу, қалай 

істеу керек екенін 
түсінуге, күрделі 

формадағызаттарды өз 
бетінше зерттеуге 
мүмкіндік беру 

Тік және көлбеу 
таяқшалардыдәптердің

торкөзіндесызуға 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Бата беру туралы әңгімелесу. 

«Батамен ел көгерер, 
жауынмен жер көгерер» 

мақалын жаттау. Мағынасын 
түсіндіру. Негізгі ойды дұрыс 
жеткізе білу, монологты 

байланыстырып құра білуді 
дамыту 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-
шешіну 

кезінде 
киімдерін 

белгілі 
тәртіппен 
киюге және 

шешуге 
жаттықтыру. 

Киіміндегі 
ұқыпсыздық
ты байқап, 

оны өз 
бетінше 

Киініп-шешіну 
кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 
киюге және шешуге 

жаттықтыру. 
Киіміндегі 
ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 
бетінше немесе 

ересектердің 
көмегімен жоюға, 
қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 
жалғастыру. 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 
шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 
ұқыпсыздықты 
байқап, оны өз 

бетінше немесе 
ересектердің 

көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға 
үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 
шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 
ұқыпсыздықты байқап, 
оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 
жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 
жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 
жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз 
бетінше немесе ересектердің 
көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға 
үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, 
қатарды бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 



немесе 
ересектердің 

көмегімен 
жоюға, қол 
орамалды 

пайдалануға 
үйретуді 

жалғастыру. 
Қатармен 
жұптасып 

жүруді, 
қатарды 

бұзбауды  
үйрету. Таза 
ауада қандай 

ойындар 
ойнайтынын 

балалармен 
жоспарлау. 
(сөйлеуді 

дамыту, 

өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моторикан

ы дамыту). 

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 
Таза ауада қандай 
ойындар 

ойнайтынын 
балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 
балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 
 

Серуен 

 

1640- 1700 

 

 

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 
Балалардың еркін 
әрекеті.  

 
«Ата анаңа тіл 

тигізбе» 
тақырыбында 

Балалардың 

шығармашылығымен 
құрылыстар құрастыру 
(Танымдық,  іс-

әрекеті) 
 

Ұлттық ойын 
«Ханталапай» 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 
Балалардың еркін 
әрекеті.  

Таныс дене 
жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 
ырғақты 

Ұлттық ойын «Ханталапай» 

Балалардың еркін ойыны  
 
«Жақсы адам деген қандай 

адам?» әңгімелесу.  
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)  

 



әңгімелесу.  
(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардың еркін 
ойыны  

 

орындау.Қимылдардың
ырғағынмузыкалық 

әуенге үйлестіруді 
дамыту. 
(музыка) 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

 

 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 

тұруды 
дағдыландыру.   

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 
тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 
үйрету.  

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.   

Топқа оралу кезінде жылдам 
қатарға тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, үстел 

үсті-баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

 

 

Қазақ тілі 

Қазақ халқы қолөнер 
шеберлерімен 

жасалған киіз үйдің 
заттарын 
жәнетұрмыстықзатта

рды білдіретін 
(кереге, уық, 

шаңырақ, ағаш 
керует, 
кебеже,сандық,кілем,

сырмақ,алаша,ши,бау
,басқұр,арқан,жіп), 

сөздермен 
таныстыру, 
толықтыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Адамның табиғаттың 

бір бөлігіекенін және 
оны қорғау, сақтау 
керек екенін, күн мен 

ауаның адам, 
жануарларменөсімдік

терөміріндегімаңызы
туралы,табиғатпенқар
ым-

қатынасбарысындаде
нсаулықтынығайтуды

,табиғаттысақтаудажа
уапкершіліктісезінебі
луін пысықтау. 

Математика негіздері 

Көрнекілік негізінде 9 
санының пайда 

болуымен таныстыру.9 
көлеміндегі санды тура 
және кері санауға 

үйрету.  
Қисық 

жәнеқиғашсызықтарды
дәптердіңторкөзіндесы
зуға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Шананың қандай 

материалдардан жасалғанын өз 
бетіншеанықтаужәне 
талдау,олардың 

сапаларыменқасиеттерінсипатт
ауды меңгерту. Балалардың 

алып келген шаналарын қарап, 
салыстыру.  
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

 

 
 

Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін 
қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 
денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап 
ету. 

      

 



 

                                                                   
 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

          Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

         Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

          Балалардың жасы: 5 жастан. 
          Жоспардың құрылу кезеңі: 23.12-27.12.2024ж  

    Тәрбиеші:  

    IV-апта 

Күн тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі  

   23.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

24.12.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

25.12.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

26.12.2024ж 

 

Жұма    

27.12.2024ж 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

Балаларды көтеріңкі 
көңіл күймен, 
қуыршақпен қарсы алу 

Күй қосу,күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 
көңіл 
күймен,денсаулығын 

тексеріп қарсы алу 
Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баланы алақан соғу 
арқылы қарсы алу 
Күй қосу,күй күмбірі 

Балақай сені бүгін 
көңілді күн күтіп тұр 
деп топқа кіргізу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 
қарсы алу Күй 
қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың көңіл-
күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 

дағдыларының қалай 
қалыптасып 
жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 
жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

Табиғат бұрышындағы 
еңбек. Тәрбиешіге 

«Шар және 
цилиндр». 

Әңгіме: « Менің 
тобым» 

 Балалармен жыл 
мезгілі, туралы 

әңгімелесу.     

Ойынның ең танымал 
түрі. Ойыншылар 

белгілі бір 



(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

гүлдерді суаруға 
көмектеседі. 

Мақсаты: табиғат 
бұры шында еңбек 
етуге 

қызығушылықтарын 
ояту. 

Экологиялық тәрбие  

Мақсаты: 
Геометриялық 

денелерді танып, 
атап үйренеді. 
 « Қандай пішін 

жетіспейді?» 
Математика 

негіздері 

 

Д/о: «Жаман-жақсы» 
Мақсаты:  сөздерді 

салыс тыру арқыллы 
әңгіме құра алады.  
Қоршаған ортамен 

танысу 
 

Дидактикалық ойын: 
«Жылдың қай мезгілі 

екенін тап». 
Ойын  мақсаты: жыл  
мезгілінің 

ерекшеліктері мен 
өзгерістерін  айтады. 

(Қоршаған ортамен 

танысу,экологиялық 

тәрбие 

қашықтықтан кезекпен 
асық атады. Асық 

түскен жағына қарай 
ұпай беріледі: асық 
"алшы" түссе, ең 

жоғары ұпай беріледі, 
ал "тәйке", "бүк", 

"шік" түскен жағдайда 
ұпай азаяды.Бір тұтас 

тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 
орындау 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 
орындау 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 
орындау 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 
орындау 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 
жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 
орындау 

Таңғы ас 

0845-0910 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 
сабындап жуу 
мәдениетін 

қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 

шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру.  
Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

Өз орнын тауып 
отыру.  
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Үстел басында 

қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 

шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 
айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 



қарауды қалыптастыру 
Бір тұтас тәрби 

 

тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

0910-0920 

 

Ұялы телефон, 
смартфон, компьютер, 

ғаламтор, 
теледидардың 
қолданылуын білу, 

оларды қолдануда 
қауіпсіздікті сақтауды 

дамыту 

Шамасы келетін, 
бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, 

дербестік пен 
жауапкершілікке 

баулу. 
 

Жол қозғалысының 
қарапайым 

ережелерін, жаяу 
жүргіншілер мен 
велосипедшілердің  

қозғалыс ережелерін 
сақтауды үйрету. 

 

Өсімдіктердің өсуі 
үшін ылғалдың, 

жарықтың, жылу мен 
тыңайтқыштың 
қажеттігі олардың 

жылуды, суықты, 
күнді немесе бұлтты 

ауа-райын сезуі, 
олардың өсуі және 
көбеюін түсіндіру. 

Жыл құстары мен 
қыстайтын құстарды 

ажырата білу, 
құстардың пайдасы 
туралы білу, оларға 

қамқорлық жасауды 
үйрету. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ 

 

0920-1120 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ақсақ 
құлан» аңызы. 

Ақсақ құлан» аңызын 
мазмұны бойынша 
әңгімелету.Балаларды

ң тілдік қорларын 
байыту, аңшылық 

туралы ұғымдарын 
кеңейту.Хайуанаттарғ
а қастық жасамауға 

тәрбиелеу. 
Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 
талдау. [с] 
Дауыссыз, дауысты 

дыбыстарды 
ажыратуға жаттығулар 

Көркем әдебиет 

Тақырып:  Жақсы 
мен жаман 

Р.Тышқанбаев 
Өлеңді мәнерлей оқи 
отырып, логикалық 

екпінмен, 
үзілістермен 

жаттауға үйрету. Су-
рет бойынша әңгіме 
құрастыруда 

эмоциялық-бейнелік 
мазмұнды баяндау 

суреттегі 
кейіпкерлерді атау, 
оларға сипаттама 

беру. Сюжет 
бойынша 

Математика негіздері 

Тақырып: Бүтін және 
бөлік 

Бөліктерден бүтінді 
құрастыруға және 
бүтінді бөліктерге 

бөлуге үйрету. 
Түпкілікті жиын мен 

оның құрамдас 
бөліктерінің 
арасындағы қатынасты 

анықтау білігін 
дамыту; бүтін өзінің 

бөлшегінен үлкен 
сандарды салыстыру. 
«+», «–» таңбасымен 

таныстыру білігін 
қалыптастыруды 

Қазақ тілі 

Тақырып:Қысқы 
орманға саяхат 

Сөздік қорларындағы 
сөздерді белсенді 
қолдана білуге 

жаттықтыру, 
қарапайым сұрақ 

қойып, оларға жай 
сөйлеммен жауап 
беруді дағдыландыру, 

дыбыстарды дұрыс 
айту, ажырата білу 

дағдысын дамыту 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Жақсы мен 

жаман  
Рақым Тышқанбаев 

Математика негіздері 

Тақырып: Артық, 
кем, тең 

Балаларды «=» 
белгісімен, оның 
мәнімен таныстыру; 

саны бойынша бірдей 
бөліктердің 

арасындағы өзара 
бірмәнді сәйкестікті 
анықтау; санау, 

салыстыру, санды 
цифрмен белгілеу 

біліктілігін бекіту.Есте 
сақтау, сөйлеу, назар 
аудару, қолдың ұсақ 

моторикасын 



жасату.Өз ойын еркін 
жеткізе білуге жағдай 

жасау, сұраққа толық, 
тиянақты, нақты жауап 
беруге үйрету, 

сөздерді дұрыс айтуға 
қалыптастыру.Маманд

ық иелерінің еңбегін 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Шаңғымен 

жүру  (таза ауада) 
Өз бетінше қозғалыс 
белсенділігін дамыту, 

күнделікті қимыл 
қозғалыс қажеттілігін, 

салауатты өмір 
салтында қимыл-
қозғалыстың маңызын 

саналы түсінуін 
қалыптастыру 

Шығармашылық: 

«Құрастыру» 

Тақырып: Жануарлар 

әлемі 
Киндер 
қауашақтарынан 

аңдардың бейнесін 
жасай білуге 

үйрету;қалдық 
заттармен жұмыс 
жасауда 

шығармашылық 
ойлауды дамыту; 

шығармашылықпен 
әңгі-мелеуде 

эпитеттерді, 
теңеулерді қолдану, 
ойлау қабілеттерін 

дамыту. Жақсы тұлға 
болып өсуге, 

жақсылық жасауға 
тәрбиелеу 

Сауат ашу 

Тақырып: 

Дыбыстық талдау. [л] 

Дыбысты талдау 
жасату арқылы 
дауысты, дауыссыз 

дыбыстар туралы 
алған білімдерін 

естеріне 
түсіру.Сәйкес қызыл 
және көк түсті 

фишкалармен 
дыбыстарды белгілей 
алу қабілеттерін, 

зейіндерін 
дамыту.Тыңғылықты 

жұмыс істеуге, 
еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Біздің 

айналамыздағы әлем. 
Қимыл-қозғалыс 
қабілеттерін, жалпы 

шыдамдылықтарын, 
дұрыс тыныс ала 

жалғастыру; сандарды 
санау, салыстыру, 

цифрларды тануға 
және атау қабілеттерін 
бекіту.Есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару, 
қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 
Шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Сөздерді 

буынға бөлеміз 
Сөздерді буынға 
бөлуді жалғастыру, 

берілген буынға сөз 
құрауды үйрету. 

Дауысты, дауыссыз 
дыбыстар туралы 
білімдерін бекітуге 

арналған тапсыр-
маларды орындату 
арқылы логикалық 

ойлау қабілеттерін 
дамыту. Дербес жұмыс 

істей алуға тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Біздің 

айналамыздағы әлем. 
Қимыл-қозғалыс 

қабілеттерін, жалпы 
шыдамдылықтарын, 
дұрыс тыныс ала 

білулерін дамыту. 
Өмірге, қоршаған 

Өлеңді мәнерлей оқи 
отырып, логикалық 

екпінмен, үзілістермен 
жаттауға үйрету. Сурет 
бойынша әңгіме 

құрастыруда 
эмоциялық-бейнелік 

мазмұнды баяндау 
суреттегі 
кейіпкерлерді атау, 

оларға сипаттама беру. 
Сюжет бойынша 

шығармашылықпен 
әңгі-мелеуде 
эпитеттерді, 

теңеулерді қолдану, 
ойлау қабілеттерін 

дамыту. Жақсы тұлға 
болып өсуге, 
жақсылық жасауға 

тәрбиелеу 

Математика негіздері 

Тақырып: Бүтін және 

бөлік 
Бөліктерден бүтінді 

құрастыруға және 
бүтінді бөліктерге 
бөлуге үйрету. 

Түпкілікті жиын мен 
оның құрамдас 

бөліктерінің 
арасындағы қатынасты 
анықтау білігін 

дамыту; бүтін өзінің 
бөлшегінен үлкен 

дамыту.Дербестікке 
тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

Тақырып: Менің 
киімдерім 

Бірімен 
байланыстырып, 

сөйлем құрай білу 
дағдыларын жетілдіру. 
Киімдерін меншіктеп 

айта алуға үйрету. 
Киімдерді жекеше 

және көпше түрде айта 
алуға үйрету 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Арнайы 

көліктер.  
Жүк және жолаушылар 
көліктері. 

Көлік түрлерімен 
таныстыруды 
жалғастыру, олардың 

қарапайым құрылысы 
және қажеттілігі 

жайлы ақпарат беру. 
Арнайы көліктердің 
қызметі туралы айта 

алу, көліктерді топтай 
білу, олардың адам 

өміріндегі маңызы 
жайлы түсініктерін 
дамыту. Айналадағы 

қоршаған ортаға зейін 
қоя білу дағдысын 



сөзбен сипаттау 
арқылы сөздік қорын 

дамыту; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу; 

білулерін дамыту. 
Өмірге, қоршаған 

ортаға деген 
жағымды 
көзқарастарын 

қалыптастыру, 
айналаға және өзін 

қоршаған адамдарға 
қайырымды болуға 
тәрбиелеу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Күз және 
қыс мезгілдеріндегі 
жабайы 

жануарлардың 
тіршілігі. 

Жабайы және үй 
жануарлары туралы 
білімдерін 

толықтыру.  
Жануарларға қамқор 
болуға тәрбиелеу 

ортаға деген жағымды 
көзқарастарын 

қалыптастыру, 
айналаға және өзін 
қоршаған адамдарға 

қайырымды болуға 
тәрбиелеу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Ақсақ 
құлан» аңызы. 

Ақсақ құлан» аңызын 
мазмұны бойынша 

әңгімелету.Балаларды
ң тілдік қорларын 
байыту, аңшылық 

туралы ұғымдарын 
кеңейту.Хайуанаттарғ

а қастық жасамауға 
тәрбиелеу. 

сандарды салыстыру. 
«+», «–» таңбасымен 

таныстыру білігін 
қалыптастыруды 
жалғастыру; сандарды 

санау, салыстыру, 
цифрларды тануға 

және атау қабілеттерін 
бекіту.Есте сақтау, 
сөйлеу, назар аудару, 

қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

Шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 
 

қалыптастыру.  
Көшеде тәртіп 

ережелерін сақтауға, 
мұқият болуға 
тәрбиелеу 

Музыка 

Тақырып: Айнала 

ақша қар. 

Музыканың ширақ 
сипатын жеңіл, 

ырғақты жүгіріспен 
беру, тізені көтеріп 

жүгіруді орындау. Би 
элементтері арқылы 
балаларға эстетикалық 

тәрбие беру 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 



дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 
дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 
дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 
дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

1120-1300 

Аула тазалаушының 
еңбегін бақылауды 
жалғастыру; 

Сөздік қорларын 
байыту; 

1. Үлкендер еңбегіне 
деген 
сүйіспеншілік және 

құмет сезіміне 
тәрбиелеу; 

2. Табиғатқа және 
айнала қоршаған 
ортаға деген 

сүйіспеншіліктерін 
арттыру  

—  

Ағаштар туралы 
білімдерін бекіту; 
Салыстыру, 

сараптау, қортынды 
жасай білулерін 

дамыту. 
Зерттеу жұмысы: 

Балалар алаңдағы әр 

ағаштың бұтақтары, 
діңдері және 

көрністері бойынша 
салыстырып, 
айырмашылықтарын 

анықтап қортынды 
жасайды.  

Көркем сөз  
Құстар қыста тоңады 
Ө. Ақыпбеков 

Мақсаты: 
Құстар қыста тоңады,                             

Жоқ киетін ішігі. 
Желде қатты соғады, 
Қарды көзге ұшырып. 

Қалатындай қайта 
ұшпай, 

Ұя тапса шаттанып. 
Жем іздейді байғұстар, 
Қардың астын 

ақтарып. 
 

Көркем сөз  

Ұйытқыма жел Ө. 
Ақыпбекұлы 

Ұбырып-шұбырып, 
Ұйтқиды құбылып. 

Ұлпадай ақ қарды, 
Ұршықтай үйіріп. 
Ұлиды қасқырдай, 

Ұйтқып көз 
аштырмай. 

Екпіндей соғады, 
Алдыға бастырмай. 
  

 

Қимылды ойын 
«Жүргізушілер және 
жаяулар». 

—  Мақсаты: Жолда 
жүру ережесін 
сақтауға тәрбиелеу 

Жаттығу ойындары  
Қозғалыстарын 

дамыту. 
Мақсаты: 20 см 
биіктікке секіру 

дағдыларын бекіту.. 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 

ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 
шкафтарын тану 

дағдысын 
қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 
ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 

ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 

жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 
ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 
тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше 

ауыстырып, киюін 
үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 



   

Түскі ас 

1315- 1335 

 Балаларды үстел 
басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 
ыдыстар мен заттарды 
таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Балаларды үстел 
басында дұрыс 

отыру, үстелге 
қойылған ыдыстар 
мен заттарды 

таныстыруды 
жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Балаларды үстел 
басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 
ыдыстар мен заттарды 
таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 «Сылдырлайды 
мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 
Балаларды үстел 
басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 
ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 
жалғастыру  

 Балаларды үстел 
басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 
ыдыстар мен заттарды 
таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Түскі ұйқы 

1335- 1525 

 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 

ағытуды 
қалыптастыру.  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 

Өз төсек орнын 

тауып жатуды 
үйрету.  
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 

 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 

1525- 1550 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ 
жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ 
жолақшалармен 

жүруді 

 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті және  
жұмсақ 

жолақшалармен 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ 
жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

 

Төсектен тұрып, 
түйіршекті және  
жұмсақ 

жолақшалармен 



(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 
реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 
қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 
киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

жүруді дағдыландыру. 
(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

Бесін ас 

 

1550- 1610 

Ересектің 
бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 
кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын 
жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 
тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің 
бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 
кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын 
жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру. 
Тамақтанып 

болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 
тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 

 
Ересектің 

бақылауымен бетін, 
қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 
алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 
өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру. 

Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 
тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 

Ересектің 
бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 
кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын 
жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 

Үстел басында 
қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып 
шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 
айтуды үйрету 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 



 
 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 
 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

1610- 1640 

Қағазды қиып қар 
ұлпаларын  жасау. 
Оларды терезелерге 

жапсыру.  
(Танымдық  іс-

әрекеті) 

Жасаған ұлпаларды  әр 
түрлі бояулармен  

сәндеу  
(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Қар түйіршіктерінің  
мүсінін ермексаздан 
жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Кітаптардан 
балалардың сұранысы 
бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер 
оқып беру. Олардың 

сюжеттік бірізділігін 
сақтай отырып, 
мазмұндауын 

балаларға үйрету.  
(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Өзөмірініңқауіпсізді
гінсақтауды 
пысықтау(бейтаныс

адамдарменсөйлесп
еу,ойнамау,бөтенма

шиналарға отырмау, 
бейтаныс 
адамдардың 

өтініштерін 
орындамау, 

олардыңсоңынан 
ермеу). 
(Танымдық  іс-

әрекеті) 

 

Шыршаны сәндеуге 
ойыншықтар 
жасату. 

Қайшыменжелімдід
ұрысқолданудағдыл

арынжетілдіру,еңбе
кқауіпсіздігі мен 
жекегигиена 

ережелерінсақтауын 
қадағалау. 

(жапсыру) 

Қазақхалқының 
тұрмыстықзаттарымен
,киім-кешегімен,азық-

түлікөндірудегітұрмыс
тықкәсібімен, 

тұрмыста, аң аулауда, 
мал өсіруде және 
егіншілікке қажетті 

құралжабдықтарымен
жабдықталғанорта 

құруды үйрету. 
Заттардың мүсінін 
жасау немесе суретін 

салуын ұйымдастыру.  
(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Спорттық ойын 
құралдарының суретін 
салу, мүсінін жасау, 

ұжымдық жапсыру 
жұмысын жасату.  

(зерттеу, танымдық 

іс-әрекет) 

 

 
Спорттық ойын 

құралдарын тану, 
салыстыру, қолдану 
әдістерін зерттеуді 

менгерту  
(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

«Мойдадыр -

Кірқоймас» ертегісін 
сахналату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Апта бойы жасалған іс 
әрекеттерді естеріне 
түсіріп, ерекше әсер 

алған сәттермен 
бөлісу. Жаңа сөздерді 

пысықтау 
(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді орындау 
жайлы, өзін өзі 
басқару тәртібі туралы 

әңгімелесу. Өз 
ойларын айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

........... әртүрлі 
жылдамдықпен – баяу, 
жылдам, орташа 

қарқынмен тоқтамай 

........... 10 көлеміндегі 
сандарды тура және 
кері санауды үйрету 

 

.............. заттардың 
пішіндерін өз еркімен 
анықтай алуға 

көмектесу 
 

............. түстерді өз 
қалауы бойынша 
таңдай алуға 

көмектесу 
 

...................... еңбек 
етуде, шығармашылық 
әрекеттерде жақсы 

нәтижеге жетуге 
ұмтылдыру 



жүгіруге 
дағдыландыру 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 
байқап, оны өз 
бетінше немесе 

ересектердің 
көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға 
үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 
 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 
белгілі тәртіппен 
киюге және шешуге 

жаттықтыру. 
Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 
байқап, оны өз 
бетінше немесе 

ересектердің 
көмегімен жоюға, 

қол орамалды 
пайдалануға үйретуді 
жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 
Таза ауада қандай 
ойындар 

ойнайтынын 
балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 
байқап, оны өз 
бетінше немесе 

ересектердің 
көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға 
үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 
 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 
шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 
байқап, оны өз 

бетінше немесе 
ересектердің 
көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға 
үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 

балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 
тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 
байқап, оны өз 
бетінше немесе 

ересектердің 
көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға 
үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 
 

Серуен 

1640- 1700 

 

Қимылды ойын 
«Ақсерек көксерек» 
Көңілді музыкаға  би 

билету. Жаңа жылдық 
ертеңгілікке дайындық  

Қимылды ойын 
«Бүрге» 
 

Балалардың еркін 
ойындары 

Қимылды ойын 
«Кетті кетті»  
 

Балалардың еркін 
ойындары 

Қимылды ойын 
«Ақ серек көк серек» 
 

Қардан ұялар жасату.  

Қимылды ойындар 
«Түйілген орамал» 
 

Балалардың еркін 
ойындары 



(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 

 
Қардан жұлдыз құр 

жасау.  

 
Қардан тасбақа мен 

балаларын жасату.  

 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

 
Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 

тұруды дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 
жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 

тұруды 
дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 
жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 
тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 

тұруды дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 
жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 
тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 
 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

қарапайымпішінденөр

нектерді құрастыра 
білуді бекіту. Топты 
жаңа жыл мерекесіне 

арнап сәндеу.  
 

Әр түрлі жаңа жылдық 
сыйлықтардың мүсінін 
жасату. 

Мүсіндегензаттарыме
нтүрліойындаройнауы

Қазақ тілі 

Қазақхалқының 
тұрмыстықзаттарыме

н,киім-кешегімен, 
ақша қар мен аяз 
атаның киімдерімен 

салыстыру 
атауларын атау.  

 

Математика негіздері 

Ертегі кейіпкерлерін 
санау. Олардың 

қолғаптың 
айналасындағы 
орындарын атау. 

Сөйлеудебелгілібірзат
тыңөзіненемесебасқаза

тқақатыстыорнынкөрс
ете білуге үйрету. 
Нүктелерді, 

өрнектерді салуға, тік 
және көлбеу 

Сөйлеуді дамыту 

Жаңа жыл 
ертеңгілігі.Өздерінің 

ертеңгіліктері туралы 
суреттер арқылы 
айтып  беруін 

ұйымдастыру. 
Шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 
жетілдіру: 
бақылауларменсуретте

рбойыншасипаттау 
жәнехабарлау 

Сауат ашу негіздері 

Қарша қыз туралы 
мультфильм көру. 

сөйлем сөздерден 
тұратынын түсінуін 
дамыту.  

Жазуды көзбен 
қадағалай отырып, 

қаламды немесе 
қарындашты 
дұрыс,еркінұстап,үсті

ненқаттықысыпкүштү
сірмей,саусақтарменбі



н ұйымдастыру. 
 

таяқшаларды 
дәптердіңторкөзіндес

ызуға үйрету. 
 

әңгімелерінқұрастыру 
дағдыларын жетілдіру 

 

ркелкіжоғарыдантөме
нге,солданоңғақимылд

ардыорындап,сызықта
рдыүзбейсалуды 
дамыту. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

Ата аналарға кеңес 

«Бүгін балабақшада 
нендей қызықтар 

болды».Өз баласын 
әңгімеге тартуы 

Балалардың еркін 

ойындары.  
Өз беттерінше 

ойындар 
ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 

ойындары.  
Өз беттерінше 

ойындар ұйымдастыра 
білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 
Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді.  

Балалардың еркін 

ойындары.  
Өз беттерінше 

ойындар ұйымдастыра 
білу 
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      Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 
Балалардың жасы: 5 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 30.12-03.01.2025ж  

Тәрбиеші:  
V-апта 

Күн тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі  

   30.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

31.12.2024ж 

 

 

Сәрсе

нбі  

01.01.

2025ж 

 

 

Бейсе

нбі  

02.01.

2025ж 

 

Жұма    

03.01.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

0800-0845 

 

Балабақша әнімен жақсы көңіл 

күймен  қарсы алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Қызыл жүрекшемен қарсы алу 

Күй қосу,күй күмбірі 

  Әдемі қуыршақпен қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың денсаулығы тәртібі жайлы 

әңгіме 

Баланың балабақшадағы көңіл 

күйі жайлы әңгіме 

  Баланың басқа балалармен қарым-

қатынасы жайлы әңгіме 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Кітапқа қарап сурет мазмұны 
бойынша тақпақтар жаттау.  

Қар 

Ақ мақтадай ұлпа қарЖамылыпты 
қырқалар.Қалың-қалыңтонкиіп, 

Маужырайдышыршалар. 
Ш.Әлдибекұлы. 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың қалауы орталықтарға 
бөлініп ермексазбен дербес 

әрекеттер ұйымдастыру. 

Балалардың қалауы бойынша 
орталықтарға бөлініп дербес 

шығармашылық әрекет 
жасауға мүмкіндік беру. Жаңа 
реңктерді (көк, қызғылт, қою 

жасыл) 
бояудыараластыруарқылышы

ғаруды үйрету(гуашпенсурет 
салукезінде). 
(бейнелеу іс-әрекеті 

 
 

 

 

  

Әлеуметтікоқиғаларды,балаларөмірін
дегіоқиғалардыжапсыруды  

үйрету. 
(Шығармашылық, танымдық іс-

әрекет)  

 

Жақын адамдарға қалай қамқорлық 

жасау керектігі туралы сұрау. 
Суреттер арқылы 
науқасқакүтімжасаудағдыларынқалы

птастыру:оғанқамқорлықжасау,шула



Мүсіндеуде 
бөліктердіңсалыстырмалыкөлемде

рінсақтаудыжетілдіру 
бойынша 

мау,оныңөтініштеріментапсырмалары
норындау.Науқастарғажанашырлықта

нытуғатәрбиелеу 
 

Ертеңгілік жаттығу 

 

Желтоқсан айына арналған 

таңертеңгі жаттығулар кешені ( 
(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Желтоқсан айына арналған 
таңертеңгі жаттығулар кешені 

( (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 
әрекеті).Әнұран орындау 

  

Желтоқсан айына арналған 

таңертеңгі жаттығулар кешені ( 
(Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас 

0845-0910 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен 
сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру.  
Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Таңғы ас алдында қолдарын 
сумен сабындап жуу 

мәдениетін қалыптастыру.  
Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен 
сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру.  
Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

 

0910-0920 

Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас 
құралы ретінде дамыту.  

Туған өлкенің көрнекі жерлері, 
әсем табиғаты, тарихи орындары 
туралы суреттер, фотолар, 

альбомдармен жабдықталған орта 
құруды жетілдіру. 

Фонематикалық естуді 
дамыту, сөздегі дыбыстардың 

орнын анықтауды (басы, 
ортасы, соңы). 
Артикуляциялық жаттығулар 

жасауды дамыту 
 

  Тілдік және артикуляциялық 
аппаратты, тыныс алуды және таза 

дикцияны дамыту, қазақ тіліне тән ә, 
ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын, осы 
дыбыстардан тұратын сөздерді дұрыс 

айтуға дағдыландыру 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

0920-1120 

Математика негіздері 

Тақырып: бүтін және бөлік» 
туралы ұғым 

қалыптастыру.Педагог суреттерді 
көрсетеді, балалар бүтін немесе 

бөлік деп айтады. 
Бүтін алманы, текшелер 
жиынтығын көрсетеді, содан соң 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Қарлығаш пен 
дәуіт (сахналау) 

Сахнада еркін қимылдап, өз 
ойын толық жеткізе білуге 
үйрету, театрлық іс-әрекетте 

ертегілерді пайдалана отырып 
балалардың анық, дұрыс 

сөйлеу мәдениетін қалыптас-

 
 

 
 

Математика негіздері 

Тақырып: 10 көлемінде тура және 
кері санау дағдысын қалыптастыру.     

 
Әлия мен Сырым балаларға пойызбен 
саяхат жасауды ұсынады. 

Педагог балаларды вагондар болуға 
шақырады. Он бала бір-біріне 

тіркесіп, пойыздың қозғалысын 



бөліктерін-жарты, төрттен бір 
бөлігін. Балалар атайды 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық талдау [ү] 
Сөздегі дыбыс санын анықтай 

алуға үйрету, дыбыстық талдау 
жасауды үй-ретуді 

жалғастыру.Сөзді буынға бөле алу 
дағдыларын бекіту.Дербес жұмыс 
істеу алуға және әрқашанда 

ақжарқын жүруге тәрбиелеу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Қысқа дайындық» 

:Қыс мезгілі туралы білімдерін 
арттырады. Қыс мезгілін өз 

сөздерімен, қиялымен әңгімелеп 
беруге меңгертеді. Қысқы еңбек 

туралы түсіндіреді. 
 «Қуыршақты киіндірейік» 
: Өздерінің сүйікті ойыншықтары 

жайлы айта алад 

тыру, кейіпкердің 
ерекшеліктерінберу үшін 

мәнерлілік құралдарын 
қолдану; жақсыдан үйреніп, 
жаманнан жиренуге тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Тақырып: «бүтін және бөлік» 

туралы ұғым қалыптастыру. 
Педагог суреттерді көрсетеді, 
балалар бүтін немесе бөлік деп 

айтады. 
Бүтін алманы, текшелер 

жиынтығын көрсетеді, содан 
соң бөліктерін-жарты, төрттен 
бір бөлігін. Балалар атайды 

 
 

еліктейді. Балаларға 1-ден 10-ға дейін 
цифр жазылған карточкалар 

таратылады. Педагог басқа балаларға 
вагондарды 1-ден 10-ға дейін тура 
және кері санауды сұрайды. 

Қоршаған ортамен танысу 

Тақырып: Боран қай кезде соғады?» 

Қыста табиғатта болатын маусымдық 
өзгерістерді бақылап, олардың атын 
атау және бір-бірінен ажыратуға 

меңгертеді. Қарапайым зерттеушілік 
және экологиялық мәдениет 

қалыптастырады. Қоршаған ортаны 
тануға деген қызығушылықтарын 
арттырады: Құрбы-құрдастарымен 

және ересектермен қарымқатынас 
жасай біледіге тәрбиеленеді 

Серуенге дайындық 

 

Серуен 

1120-1300 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша киімдерін 
киюді, қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

  Көрсету бойынша киімдерін киюді, 
қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 
бұрын игерген қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  Асықпай 
педагогтің артынан жүру, 

Топқа оралу кезінде қатарға 

тұруды дағдыландыру.  
Асықпай педагогтің артынан 

  

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды 

дағдыландыру.  Асықпай педагогтің 
артынан жүру, жұптасып жүруді 



жұптасып жүруді үйрету. Өз 
шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

жүру, жұптасып жүруді 
үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 
Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

 

Түскі ас 

1315- 1335 

 «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір 
суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс 

отыру, үстелге қойылған ыдыстар 
мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 Түскі  ас алдында гигеналық 
шараларды  орындау : қолды 
дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы 
«Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

  
 

  
 

 «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір 
суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс 

отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен 
заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Түскі ұйқы 

 

1335- 1525 

 

Киім түймелерін, сырмаларын 
өздігінше ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 
(немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы 

үшін жайы баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Киім түймелерін, сырмаларын 

өздігінше ағытуды 
қалыптастыру. Киімдерін 
ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы 
үшін жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

  

 
Киім түймелерін, сырмаларын 

өздігінше ағытуды қалыптастыру. 
Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып 
жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін 
жайы баяу музыка тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін 
жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Балалардың  тыныш ұйықтауы 
үшін жайы баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы 
үшін жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

 

Төсектен тұрып, түйіршекті 
және  жұмсақ жолақшалармен 
жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, 
сүлгіні өз орнына іліп қоюды 
үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   
 

 

Төсектен тұрып, түйіршекті 
және  жұмсақ 
жолақшалармен жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. Түймелерін 
қадау, сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюды үйрету. (мәдени-

гигиеналық  дағдылар).   

  

Төсектен тұрып, түйіршекті және  
жұмсақ жолақшалармен жүруді 

дағдыландыру. (дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен 
киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын 
сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, 
сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
 

Бесін ас 

1550- 1610 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 

 
 

Ересектің бақылауымен бетін, 
қолдарын ластанған кезде 
және тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен қолын 
жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін 
ретке келтіруін қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 

 
 

 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 
айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 
 

 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, үстел 

үсті-баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

 

1610- 1640 

Математика негіздері 

Қар түйіршіктерімен ойындар. 

Жиынның бөліктерін санау.  
Нүктелерді, өрнектерді салуға 
үйрету. 

жеке карточкалармен жұмыс. 

Сауат ашу негіздері 

Карточкалармен жұмыс. 

Сөйлемді ауызша талдау:жай 
сөйлемдерді сөздерге бөлу,  
Әртүрлібағыттағы 

қысқа, ұзын,  
сызықтарды 

жазуға мүмкіндікберу. 

  Қазақ тілі 

Туыстыққарым-

қатынасты(«бауыр»,«немере»,«шөбер
е»,«ағайын», 
«туысқан», «жеті ата») білдіретін 

сөздерді үйрету. 
Мағанасын қуыршақтармен ойын 

арқылы түсіндіру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............ допты  
 екі қолмен қағып алуға 

талпындыру 
 

................. рөлдерде  
ойнағанда, мінез-құлқын 

жеткізуге үйрету 

  

 

 

 

........................ сапта  жүруге, аттап 
жүруге талпындыру 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен киюге және 
шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз 
бетінше немесе ересектердің 
көмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, 

қатарды бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 
 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 
жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз 
бетінше немесе ересектердің 
көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға 
үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, 
қатарды бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

  

Киініп-шешіну кезінде киімдерін 
белгілі тәртіппен киюге және шешуге 
жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз 
бетінше немесе ересектердің 

көмегімен жоюға, қол орамалды 
пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай 
ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

 



Серуен 

1640- 1700 

 

«Мен не білемін» ойыны. Бүгін не 
үйренгенін  әр түрлі заттарды 

пайдаланып айтуды ұйымдастыру.  
Ұлттық қимылды ойындарды 
ойнату. 

Қимылды ойын  
«Үштабан» 

Дидактикалық ойын  
«Бүгін мен үйрендім» 

Бақша ауласындағы ағаштарды 
бақылау. 
(танымдық, еңбек іс-әрекет) 

Қимылды ойын 
«Омпы» 

   Дидактикалық ойын «Бүгін мен 

үйрендім» 

Қимылдыойын 

«Атбақыл» 

 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

 

Топқа оралу кезінде жылдам 
қатарға тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау 
(көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде жылдам 

қатарға тұруды дағдыландыру.  
Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар 
шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  
және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

   

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға 
тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-

бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, үстел 

үсті-баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Сауат ашу 

Қысқы ойындар тақырыбында 
суреттер қарау. Сөйлемді ауызша 

талдау:жай сөйлемдерді сөздерге 
бөлу.  
Әртүрлібағыттағы 

тігінен,көлденең сызықтарды  
жазуға мүмкіндікберу 

Сөйлеуді дамыту 

«Тізбек » ойынынегізінде 
фонематикалықестудідамыту,с

өздегідыбыстардыңорнынанық
тауды(басы,ортасы,соңы).Арти
куляциялықжаттығуларжасауд

ы дамыту 
ар-ар-ар Қыстақалың қар. 

ап-ап-ап 
Өз орныңды тап. 
аш-аш-ашҰстап алар қаш. 

ыр-ыр-ыр 

  Математика негіздері 

Топтағы ойыншықтардан жиын 
жасау. Жиынның бөліктерін санау  

және элементтердің (заттардың) бір-
бірінеқатынасынегізіндесалыстыруды 
пысықтау. 

Нүктелерді, өрнектерді салуға үйрету. 
 

 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

1800- 1830 

Балалардың еркін ойындары.  
Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу. 

Қимылды ойын  
«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң болуға 
үйретеді. 

    Балалардың еркін ойындары.  
Өз беттерінше ойындар ұйымдастыра 

білу 



      
 

 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 
Жоспардың құрылу кезеңі: 06.01 - 10.01.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

Іапта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 06.01.2025 ж 07.01.2025 ж 08.01.2025 ж 09.01.2025 ж 10.01.2025 ж 

Әділдікті мойындау – адал кісінің ісі. 

Бауыржан Момышұлы 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 

алу. 

“Хоки-поки биі” 

 

 

 

 

 

 

7 қаңтар 

православие

лік 

Рождество 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki


https://bilimkids.kz/media/vide

o/tanec-hoki-poki 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

 

 

 (музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Кеңес беру. 

«Баланың ашуын қалай 

жеңуге болады?» 

«Бала денсаулығына 

дәрумендердің 

пайдасы» тақырыбында 

кеңес беру. 

Сауалнама: "Балаңыз үй 

шаруасына қолғабыс 

жасай ма?" 

Кеңес беру. 

«Балаларды көшеде кауіпсіз 

жүруге үйретеміз». 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ бөлмесі 

мен жатын бөлмедегі 

терезе алды тақтайын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен жұмыс 

істегенде келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: жеңді 

түру, шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, кірлегенде 

сумен шаю. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шкафтағы 

оқу құралдарын 

тәртіпте ұстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

шкафтардың шаңын 

сүртуді, ішіндегі 

заттарды 

жинастыруды үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Үстел үсті ойыны 

"Лото". 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегін 

жинастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға, еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

бойынша дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Еңбек етуге 

ниеттерін тәрбиелеу, 

ересектерге көмектесуді 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki


«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту.  

 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

қатынас іс-әрекеті) 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

«Би» - бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ қатар қойылады, 

орамал ұстаған қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, 

орамалдарын желпу; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

орамалмен айналып билеу; 4 

- бастапқы қалыпқа келу. 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

«Би» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар 

қойылады, орамал 

ұстаған қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары 

көтеріп, орамалдарын 

желпу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 3 - 

орамалмен айналып 

билеу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

«Би» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар 

қойылады, орамал 

ұстаған қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары 

көтеріп, орамалдарын 

желпу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 3 - 

орамалмен айналып 

билеу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

«Би» - бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ қатар қойылады, 

орамал ұстаған қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, 

орамалдарын желпу; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

орамалмен айналып билеу; 4 

- бастапқы қалыпқа келу. 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

0910-0920 

"Қысқы көрініс" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Қыс қызығы" 

тақырыбында 

әңгімелесу. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қысқы ойындарды ойнап 

жүрген балалардың 

суретіне қарап 

әңгімелесу. 

 



Кестеге сәйкес ҰІӘ 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"[ү] дыбысы және Ү ү 

әрпі". 

Мақсат-міндеттері: [ү] 

дыбысы және Ү әрпімен 

таныстыру, [ү] дыбысы бар 

сөздерге дыбыстық талдау 

жасау. 

 

Қоршаған ортамен танысу 

"Ақша қарды бақылау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды дербес 

шығармашылық қызметке 

баулу; құрдастары және 

ересектермен бірлесіп іс-

әрекет жасауды үйрету; 

танымдық 

қызығушылықтарын, 

қоршаған әлемге 

эстетикалық қатынасты 

қалыптастыруды дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

"Айлар тізбегі" 

Балаларды жылдың 

он екі айының 

тізбегімен таныстыру, 

әр жыл мезгілінде үш 

айдан, жиыны он екі 

ай болатынын 

сызбалы түрде 

көрсетіп, ретпен атап, 

жыл мезгілдерін 

бағдарлау амалдары 

туралы білімдерін 

жетілдіру. Шар денелі 

«қар» модельдерін 

көлемі бойынша 

салыстырғанда 

саусақ пен 

қарындашты 

қолданып, сызба 

жасау амалын үйрету; 

қысқы спорт 

ойындары туралы 

түсініктерін 

пысықтау; 

тиянақтылыққа, 

дәлдікке тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

"Н. Жанаев «Ақ 

Математика негіздері 

"Айлар тізбегі 

(Бекіту)" 

Күнтізбелік бір 

жылдың он екі айының 

тізбектілік жүйесі 

туралы түсініктері мен 

білімдерін бекіту. 

Балаларды жылдың он 

екі айының атаулары 

және олардың 

тізбектелуімен 

таныстыру. 

Күнтізбелік жылдың 

сызбасы арқылы 

уақытты бағдарлау 

дағдыларын дамыту; 

саусақтар мен 

қарындаштың 

көмегімен қардың 

шамасын, көлемін 

немесе мөлшерін 

салыстыру 

дағдыларын дамыту; 

қысқы спорт 

ойындары туралы 

білімді қайталау; 

көрегендікке, достыққа 

тәрбиелеу. Балаларға 

айлардың тәртібін 

Сауат ашу негіздері 

"[ү] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ү] 

дыбысы мен әрпін таныту. 

Сөзге дыбыстық, буындық 

талдау жасату. 

 

Мүсіндеу 

"Аяз атадан келетін 

сыйлықтың қорапшасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түрлі түсті 

ермексаздардан шаршы, 

конус және цилиндр 

пішінді қорапшаларды 

мүсіндеуді үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"«Қасқырдың қастығы 

мен достығы» жапон 

халық ертегісі" 

Балаларды жапон 

халқының «Қасқырдың 

қастығы мен достығы» 

ертегісімен таныстыру; 

ертегінің мазмұнын, 

кейіпкерлердің әрекеттерін 

түсінуді, еске сақтауды 

үйрету; жаңа сөздердің 

мағынасын түсіндіру; 



қоян» өлеңін оқу. 

Мазмұны бойынша 

әңгімелесу." 

Жыл мезгілдері 

туралы түсініктерін 

кеңейту, әр жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін сөзбен 

айтуды, табиғаттағы 

өзгерістерді байқауды 

үйрету. Қыс мезгілі 

туралы тақпақтарды 

мәнерлеп айту және 

жаттау арқылы 

көркем әдебиетке 

қызықтыру. Ойлау, 

сөйлеу, қорытынды 

жасау қабілеттерін 

дамыту. Шын 

көңілден жақсылық 

жасауға, айналадағы 

жануарларға 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. 

түсінуге және еске 

сақтауға көмектесу 

арқылы ретпен санау 

және логикалық ойлау 

дағдыларын дамыту. 

Шығармашылық 

қызмет арқылы 

айлардың сандық 

реттілігі туралы білімді 

бекіту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Шырша" (пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Шырша туралы 

білімдерін пысықтау. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ғажайып 

сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Кітап - сарқылмас 

рухани қазына дей 

келе, білімнің кітап 

арқылы берілетінін 

ұғындыру, кітаптың 

адам өміріндегі 

маңызы, ғылым мен 

білімнің пайдасы 

байланыстыра сөйлеу, 

шығармашылық, 

ізденімпаздық қабілеттерін 

дамыту; мейірімділікке, 

төзімділікке, жақсылықты 

бағалауға тәрбиелеу; шетел 

ертегілеріне 

қызығушылықты дамыту. 

 



жайлы түсіндіру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен 

1120-1300 

Суықторғайды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоныс 

аударатын құстар туралы 

түсініктерін кеңейту; талдау, 

салыстыру, қорытынды 

жасау қабілетін дамыту. 

 

 Қарлы боранды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Желді ауа райындағы 

қардың қозғалысы 

туралы түсінік беру. 

 

Қардағы іздерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың қардағы 

іздерін тану қабілетін 

бекіту. 

 

Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі. 

(Қырау.) 

 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Өз шкафын белгі бойынша 

тауып алуды, өз киімін өзі 

шешуді, өз қажеттері 

жайында айтуды үйрету. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

    

Өз шкафын белгі 

бойынша тауып алуды, 

өз киімін өзі шешуді, өз 

қажеттері жайында 

айтуды үйрету. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті)   

Өз шкафын белгі 

бойынша тауып алуды, 

өз киімін өзі шешуді, өз 

қажеттері жайында 

айтуды үйрету. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті)

    

Өз шкафын белгі бойынша 

тауып алуды, өз киімін өзі 

шешуді, өз қажеттері 

жайында айтуды үйрету. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

    

Түскі ас 

1315- 1335 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

Күндізгі ұйқы 

1335- 1525 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ғажап құс» ертегісін 

тыңдату.  

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Арыстан күшігін 

асыраған мысық» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Аю мен қояндар» 

ертегісін тыңдату.  

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақ қасқыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақ табандықтың алдын 

алу үшін түзету 

жаттығулары. 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту. 

Жалпақ табандықтың 

алдын алу үшін түзету 

жаттығулары. 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақ табандықтың 

алдын алу үшін түзету 

жаттығулары. 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақ табандықтың алдын 

алу үшін түзету 

жаттығулары. 

 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар 

аударту;этикет ережелері.  

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

 «Эко-қуат» 

Мақсаты: мектеп жасына 

дейінгі балаларда күн 

Дидактикалық ойын. 

"Логикалық жұптар" 

(спортшылар, спорттық 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттер. 

Вариативті компонент. 

Жас зерттеуші 

"Туған өлкедегі қыс" 



ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

1610- 1640 

батареялары, олардың ішкі 

құрылымы, пайдалану 

салалары туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Сипаттамасы: күн батареясы 

бекітілген көлік құралын 

орнату, батарея күннен қуат 

алғаннан кейін көлік қозғала 

бастайды. 

(экологиялық тәрбие) 

құралдар) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

спортшылардың қандай 

жабдықтарды 

қолданатыны 

жайындағы білімдерін 

пысықтау; логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; салауатты өмір 

салты қағидаларын 

қалыптастыру. 

Шарты. 

Балалар әрбір 

спортшыға қажетті 

жабдықтар түрін 

таңдап, логикалық 

жұптарды құрастыру 

керек. 

 (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Автобуста қызмет ететін 

жүргізуші және кейбір 

көліктерде қызмет ететін 

бақылаушы туралы 

балалардың білімдерін 

тиянақтау; сыпайылық 

негізінде қарым-

қатынастарды құруға, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қыс мезгілі 

туралы білімдерін нақтылау, 

қыс мезгіліне тән белгілерді 

білу және таба алуға үйрету. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

Дидактикалық ойын. "Қыс 

мезгілінде не болады?" 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінің табиғи 

құбылыстарын ажыратуды 

үйрету. 

 

"Суретті құрастыр" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың бірнеше 

бөліктерден тұратын, 

тұтас суретті құрастыра 

білу қабілетін 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз бетіне 

басып шығарылған қыс 

мезгілінің (антистресс) 

бірнеше суреттері 

беріледі, балалар өздері 

Танграм әдісі бойынша 

"Қызықты бейнелер" ойыны 

Танграм әдісін пайдалана 

отырып, күшікке үйшік 

жасауды ұсынады. 

Ойынның мақсаты: бұл ойын 

балалардың түстер мен 



жетілдіру, төзімділікке, 

бастаған істі аяқтауға 

тәрбиелеу.  

 

таңдап, бояп шығады. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

формаларды қабылдауын 

дамытуға ықпал етеді. Әр 

бала тапсырмаларды 

орындау логикасын бөліктен 

бастап, бүтінге дейін 

меңгереді. 

Барысы: Балалар түрлі-түсті 

блоктардан күшік пен 

олардың үйшіктерін 

құрастырады. 

(танымдық іс-әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1640- 1700 Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Еркін ойындар. 

 Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар 

мен фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Еркін ойындар. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

Кеңес беру. 

«Баланың ашуын қалай 

жеңуге болады?» 

«Бала денсаулығына 

дәрумендердің 

пайдасы» тақырыбында 

кеңес беру. 

Сауалнама: "Балаңыз үй 

шаруасына қолғабыс 

жасай ма?" 

Кеңес беру. 

«Балаларды көшеде кауіпсіз 

жүруге үйретеміз». 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 
Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.01 - 17.01.2025ж. 

Тәрбиеші:  

II-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 13.01.2025 ж 14.01.2025 ж 15.01.2025 ж 16.01.2025 ж 17.01.2025 ж 

Білім адамға білім беріп қана қоймай, оның жеке тұлғасын қалыптастырып, бойындағы адамгершілік қасиеттерді тәрбиелеуі керек. 

Міржақып Дулатов 

Балаларды 

қабылдау 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 



0800-0845 

 

қарсы алу. 

“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaq

sha.kz/inside2020/storag

e/media/video/8/file/0PB

tgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау.  

 

сыртқы көрінісін 

тексеру.  

 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау.  

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Экологиялық 

қайырымдылық 

шарасы «Гүл 

отырғызайық». Ата-

аналармен топ бөлмесін 

безендіру. 

Балалардың 

музыкалық 

қабілеттері туралы 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру.  

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ 

бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі 

терезенің ернек 

тақтайларын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен 

жұмыс ітеу кезінде 

келесі ережелерді 

сақтауға үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

 «Техника және біз» 

техногендік сипат 

орын алғаннан кейінгі 

медициналық 

алғашқы көмек 

көрсету 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

 «Тордағы құс» 

Обал жасап құстарға, 

Торға қамап ұстама! 

Құс боп неге жаралды, 

Еркін самғап ұшпаса? 

(Екі қолдың 

саусақтарын бір-біріне 

тигізіп, құстың торын 

жаса. Қолдарын 

айқастырып, қолың 

қанатын жасайды) 

 

"Құстар" (аңдар, 

балықтар) 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жануарларды, 

құстарды, балықтарды 

топтастыру және атау 

қабілеттерін бекіту. 

Зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді және 

логикалық ойлауды 

дамыту. 

 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына 

жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

да қайталанады және 5 

рет қайталанады). 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: 

дене тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына 

жіберу; 

2 - бастапқы қалып 

(дәл осы жаттығу сол 

жаққа да қайталанады 

және 5 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына 

жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

да қайталанады және 5 

рет қайталанады). 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына 

жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

да қайталанады және 5 

рет қайталанады). 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына 

жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

да қайталанады және 5 

рет қайталанады). 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Көркем сөз 

Түс уақыты келгенде, 

Дастарханға 

жайғастық. 

Тамақ ішу әдебін, 

Ішімізден ойластық. 

Аяғымыз орнында, 

Сөйлемейміз бәріміз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Жинасамыз тағы біз. 

Тамақтану тәртібін, 

Есте сақтап алыңыз. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



 сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

0910-0920 

"Қауырсынды тауып 

ал!" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, 

жасыл, сары түстерді 

дұрыс атауға және 

ажыратуға үйрету, жай 

және құрмалас 

сөйлемдерді қайталауға 

баулу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күйін 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"[и] дыбысы". 

Балаларды И дыбысы 

және әрпімен 

таныстыру, дыбыстық 

талдау жасауды үйрету. 

И әріп таңбасын 

Сауат ашу негіздері 

"[й] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: Й 

дыбысын 

таныстыру. Й 

дыбысы бар сөздерге 

дыбыстық талдау 

Математика негіздері 

"Жануарларды екіден 

және үштен 

топтастыру" 

Балалардың 

ұғымында «тоғыз» 

саны туралы түсінік 

Математика негіздері 

"Жануарларды екіден 

және үштен топтастыру 

(Бекіту)" 

Балалардың 

ұғымындағы «тоғыз» 

саны, оны құрайтын 

Сауат ашу негіздері 

Ү, И, Й дыбыстарын 

қайталау. Дыбыстық 

талдау. 

Ү, И, Й дыбыстарын 

қайталау. Сөздерден 

сөйлем құрастыруды 



жазуды, сөздерді 

буынға бөлуді үйрету. 

Сөзден сөйлем 

құрастыруға 

дағдыландыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қардың қасиеттері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қардың 

құрылымы және оның 

судың айналудың бірі 

екендігі туралы 

қарапайым білімдерді 

пысықтау. 

жасай білуге үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Қысқы ормандағы 

тіршілік жайлы не 

білесің?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "тоғыз" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

"тоғыз" санын тану, 

басқа заттар 

жиынтығымен 

салыстырып, 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Сөйлем түрлері. 

«Қысқы ойындар» 

суреті бойынша 

әңгіме құрастыру" 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлем түрлерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

қалыптастыру. 

  

Көркем әдебиет 

"Ахмет 

Байтұрсынұлының 

«Қарға мен түлкі» 

мысалымен танысу 

(И.А. Крыловтан 

аударма)" 

Балаларды Ахмет 

Байтұрсынұлының 

«Қарға мен түлкі» 

атты мысалымен 

таныстыру; еске 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін және 

сөйлеу тілінің 

грамматикалық 

құрылымын 

жетілдіру; өз ойларын 

еркін жеткізуге 

шығармашыл болуға, 

өтірік пен шындықты 

ажыратуға, өзін-өзі 

басқаруға тәрбиелеу. 

элементтер туралы 

түсініктерін дамыту. 

Қазақстанда және өзге 

елдерде мекендейтін 

жануарлар туралы 

білімдерін бекіту; 

логика негіздерін 

дамыту; бірізділік 

сезімін тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Сөйлем түрлері. 

«Қысқы ойындар» 

суреті бойынша әңгіме 

құрастыру" 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлем түрлерін 

ажырата білуге 

үйретуді пысықтау. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Құстардың қыстағы 

қоректену 

ерекшеліктері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қоныс 

аударатын және 

қыстайтын құстарды 

тану дағдыларын 

үйрету, буынға бөлуді 

дамыту. Дыбыстық 

талдау жасату. 

 

Жапсыру 

"Аққала" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дайын 

дөңгелек пішінді 

қағаздар арқылы 

аққала бейнесін 

құрастырып, ағаш 

бұтағы, қолғап, аққала 

бет әлпеті бейнеленген 

дайындамалардан 

аққаланы жапсыруға 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Мағжан 

Жұмабаевтың 

«Жылқышы» өлеңімен 

танысу" 

Балаларды Мағжан 

Жұмабаевтың 

«Жылқышы» атты 

шығармасының 

үзіндісімен таныстыру, 

мәнерлеп оқу үлгісін 

көрсету, қысқы 



қалыптастыру; оларды 

қыста қорғау және 

тамақтандырудың 

амалдарымен 

таныстыру. 

табиғатттың 

сұлулығын байқауға 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Қар ұлпаларын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қар 

ұлпасының қасиеттері 

туралы білімдерін 

бекітуді жалғастыру. 

 

Сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сыпырушының 

жұмысымен танысуды 

жалғастыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу; мағыналы 

сөйлеуді дамытуға 

ықпал ету. 

Суықторғайларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Суықторғайлардың 

пайда болуы, әдеттері 

туралы білімдері мен 

түсініктерін кеңейту. 

 

Қардың түсуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Маусымдық құбылыс - 

қардың түсуі туралы 

білімдерін бекіту. 

 

Қарғаны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарғамен таныстыруды 

жалғастыру; оның 

тіршілік ету ортасы, 

сыртқы түрі, қоректенуі, 

көбеюі туралы 

білімдерін тереңдету; 

құстарға деген ізгілік 

сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға 

ұмтылуды тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 



құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру.  

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру.  

 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Күндізгі ұйқы 

1335- 1525 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Балгер» ертегісін 

тыңдату.  

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бай мен тәуіп» ертегісін 

тыңдату.  

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 1525- 1550 

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу (музыка ақырын ойнайды). 

Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

"Құстар қалай үн 

қатады?" дидактикалық 

ойыны. 

балаларға құстардың 

суреттерін қолға алып, 

қандай дыбыс 

шығаратынын айтуға 

шақырады. Аққу 

Вариативті 

компонент. Жас 

зерттеуші 

"Қыстайтын құстар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардын қыстап 

қалатын құстар 

туралы түсініктерін 

"Ұшты-ұшты" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: есту 

зейінін дамыту. 

Міндеттері: балаларды 

ұшатын және ұшпайтын 

заттарды тануға үйрету. 

Зейінді, есте сақтауды, 

"Зообаққа орналастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда антоним 

сөздері туралы түсінік 

қалыптастыру. Заттың 

көлеміне қарап, 

салыстырып талдау 

"Бұл қандай құс?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құстарға тән 

белгілері бойынша 

сипаттауға және оларды 

сипаттама арқылы 

тануға үйрету. 



қарау және 

басқалары) 

1610- 1640 

сұңқылдайды, 

қиқулайды. Әупілдек 

әупілдейді. Әтеш 

шақырады. Байғыз 

шұрылдайды. 

Безгелдек безектейді. 

Бозторғай 

шырылдайды. Бөдене 

бытпылдықтайды 

Бұлбұл сайрайды. 

Бүркіт шаңқылдайды. 

Көгершін уілдейді. 

Көкек көкектеді. 

Күркетауық 

күркілдейді. Қаз 

қаңқылдайды. Қарға 

қарқылдайды. Үкі 

уілдейді. Шағала 

шаңқылдайды. 

Шымшық 

шиқылдайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

кеңейту; құстардың 

тіршілігіндегі басты 

ерекшелігі: ең қажетті 

жағдайы және өлі 

табиғаттағы болатын 

өзгерістердің тірі 

табиғатқа әсері 

туралы мәлімет беру. 

 

"Құстар" (аңдар, 

балықтар) 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жануарларды, 

құстарды, балықтарды 

топтастыру және атау 

қабілеттерін бекіту. 

Зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді 

және логикалық 

ойлауды дамыту. 

 

 

сөйлеуді және 

логикалық ойлауды 

дамыту. Құстарға деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Ойынды 

үй ішінде де сыртта да 

ойнауға болады. Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының сөзін қалт 

жібермей бағып отыру 

шарт. Ұшатын құс не зат 

айтылса, қолдарын 

жоғары көтереді де, 

ұшпайтын зат айтылса 

тырп етпей отырады. 

Қателескен бала айып 

тартып тақпақ айтады не 

ән салады.  

 

жасауға үйрету. Жабайы 

аңдар мен үй 

жануарлары, құстардың 

дене бітіміне қарап 

зообаққа орналастыру, 

оларға қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Міндеттері: балаларды 

ақылды болуға үйрету. 

Зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді және логикалық 

ойлауды дамыту. 

Құстарға деген құрмет 

сезімін тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

құстың қимылдарын 

бейнелейтін немесе 

оларды сипаттайтын 

жүргізушіні 

тағайындайды, басқа 

балалар болжап, табу 

керек. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Санамақ. 

Жиналған соң достары 

Қазтай өзі басқарды, 

Қызықты ойын 

басталды: 

Бірі болды бақшашы, 

"Артық құсты тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын құстарды 

сыртқы түрінен 

тануға жаттығу; "жыл 

Саусақ жаттығуын 

айтқызу. 

Ақшақарлар қалықтап 

(алақандарды ашу, 

саусақтарды көрсету), 

Ұшып барады, асықпай 

Санамақтар айтқызу. 

"Кел, санайық санамақ". 

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш! 

Төрт, бес, алты, жеті, 

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 



Екіншісі - егінші, 

Үшіншісі - бақташы, 

Төртіншісі - теңізші, 

Бесіншісі - балташы 

Алтыншысы - аспазшы 

Жетіншісі -жылқышы 

Сегізінші - сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші 

Оныншысы - орманшы. 

Ермек Өтеутілеуов. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

құстары" ұғымын 

нақтылау, олардың 

аттарын есте сақтау, 

қыстайтын құстарды 

ажырату, зейінін, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

 

(саусақпен кезек-кезек 

жыбырлату). 

Айналып, оңға ұшып 

(қолдармен бір жаққа 

бұраңдау), 

Айналып, солға ұшып, 

(қолдармен екінші 

жаққа бұраңдау), 

Мамықтай жерге түсіп 

(алақандармен жоғары 

бұлғап, төмен қарай 

түсіру,) 

Тыныш жатыр, бізді 

күтіп (алақандарды 

үстел басына, тізеге 

салу). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Мынау - ауыл шеті. 

Сегіз, тоғыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал, кәнеки, қон! 

Асықпа да саспа, 

Бірден қайта баста. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

білімдерін бекіту; жыл 

мезгілдері туралы 

сипаттамалық әңгімелер 

құрастыру кезінде 

байланыстыра сөйлеуді 

дамыту; бақылау, 

көрнекі зейін, еске 

сақтау қабілетін дамыту; 

туған қаланың 

табиғатына 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуендеуге дайындық. 

Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1640- 1700 Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 



баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар 

мен фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

. 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

Еркін ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

Экологиялық 

қайырымдылық 

шарасы «Гүл 

отырғызайық». Ата-

аналармен топ бөлмесін 

безендіру. 

Балалардың 

музыкалық 

қабілеттері туралы 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

 

  
 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 
Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.01 - 24.01.2025ж. 
Тәрбиеші:  



ІІІ-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 20.01.2025 ж 21.01.2025 ж 22.01.2025 ж 23.01.2025 ж 24.01.2025 ж 

Оқып үйренбесең, өнерге де, даналыққа да қолың жетпейді. 

Демокрит 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Еркем-ай” 

https://bilimkids.kz/m

edia/video/erkem-ai 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Нейрожаттығу 

ойынымен балаларды 

қабылдау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Еркем-ай” 

https://bilimkids.kz/medi

a/video/erkem-ai 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға 

да! 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да! 

Қайырлы таң, алға ассын! 

Кешке дейін жалғассын! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

«Балаларда 

шығармашылықтың 

«Бала құқығын қорғау 

парызымыз» ата-

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Кеңес: «Балалар 

жарақаттарының алдын алу 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 

https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai


басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

дамуы» 

тақырыбындағы 

кеңес. 

аналарға кеңес. шаралары». білдіру. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативт

ік, 

шығармашылы

қ, 

экспериментал

дық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, 

біртіндеп 

топырақтың 

құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру.  

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмедегі терезенің 

ернек тақтайларын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз"". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен 

жұмыс ітеу кезінде 

келесі ережелерді 

сақтауға үйрету: жеңді 

түру, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы мұқият, 

жылдам, мұқият 

орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды 

таңдауға, оларды мұқият 

желімдеуге үйрету (желім 

мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды өз төсегіне 

күтім жасауға 

дағдыландыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі қызмет 

көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: 

дене тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына 

жіберу; 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына 

жіберу; 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына 

жіберу; 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 



2 - бастапқы қалып 

(дәл осы жаттығу 

сол жаққа да 

қайталанады және 5 

рет қайталанады). 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

да қайталанады және 5 

рет қайталанады). 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

да қайталанады және 5 

рет қайталанады). 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

Таңғы ас 

0845-0910 

Көркемсөз 

Үсті-басым 

ұқыпты, 

Таза жүрем 

әрдайым. 

Жолатпаймын 

кірді мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай 

қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Салт-дәстүр. 

Қонақасы 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан 

қонақасы береді. Бұл 

қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен 

дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен 

үйінде лайықты 

қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

А. Меңжановтың 

"Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

Ұйымдастыры

лған іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

0910-0920 

«Жабайы аңдар». 

Елімізде мекен 

ететін аңдар жайлы 

әңгімелеу. 

(танымдық іс-

әрекет) 

"Алыста ма, жақында 

ма?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Затқа 

дейінгі аралықты өлшеу. 

Жақын ба, алыс па? 

Қажет сөздерді қолдана 

"Үйдің есігін 

жабайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруға, 

"Жұбын тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Геометриялық пішіндерді 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру; білімдерін 

бекіту, ойлау қабілеттерін 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 



білу. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

жуан және жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

дамыту. 

(танымдық іс-әрекет) 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"[ғ] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: 

[ғ] дыбысын 

таныстыру, [ғ] 

дыбысына сөз, 

сөйлем табуына 

назар аудару, сөздік 

қорына мән беріп, 

байланыстыра 

сөйлеуге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қандай аңдар қыста 

ұйықтайды" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қысқы 

уақытта жабайы 

жануарлардың 

тіршілігі туралы 

білімдерін ойын 

оқыту жағдайлары 

арқылы бекіту; 

Сауат ашу негіздері 

"[ғ] дыбысын 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ғ] 

дыбысын қайталау, [ғ] 

дыбысына сөз, сөйлем 

табуына назар аудару, 

сөздік қорына мән 

беріп, байланыстыра 

сөйлеуге пысықтау. 

 

Математика негіздері 

Жемшашардағы 

құстар 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "он" саны 

мен цифры туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; "он" 

санын тану, басқа 

заттар жиынтығымен 

салыстырып, 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

Математика негіздері 

"Құстар тобының 

санын тең екі бөлікке 

бөлу" 

Балалардың 

ұғымындағы «он» 

саны туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. бес 

күндегі бір күннің 

орнын табуға 

машықтандыру; 

қыстайтын құстар 

туралы білімдерін 

тиянақтау; 

байқампаздыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

"Т. Тойбазарұлы 

«Құстар», «Қайтпай 

қалған қарлығаш». 

Мазмұны бойынша 

Математика негіздері 

"Құстар тобының санын 

тең екі бөлікке бөлу 

(Бекіту)" 

«Он» санын құрайтын 

элеменнтер туралы 

түсініктерді 

қалыптастыруды 

жалғастыру. ұйымшылдық 

және қыстайтын құстарға 

қамқорлық таныту 

сезімдерін тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Ақ тиін мен қасқыр» 

ертегісін сахналау" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аңдардың 

қысқы тіршілігі туралы 

білімдерін қалыптастыру, 

оның ішінде тиіннің 

тіршілігі қыс мезгіліне 

деген дайындығынан 

Сауат ашу негіздері 

"[г] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: Г 

дыбысын таныстыру, Г 

дыбысына сөз, сөйлем 

табуына назар аудару, 

сөздік қорына мән беріп, 

байланыстыра сөйлеуге 

үйрету. 

 

Құрастыру 

"Жабайы аңдардың қысқы 

тіршілігі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағазды бүктеу 

арқылы түлкіні 

құрастыруға үйрету; 

қағазды ортасынан, екіге 

бөліп бүктеу, түрлі 

бағытта, тегістеп бүктеу 

іскерліктерін толықтыру. 

 

Көркем әдебиет 

"«Қаңтар мен Ақпан» 



жануарлар 

өміріндегі 

өзгерістердің өлі 

табиғаттағы 

өзгерістерден 

тәуелділігін 

анықтауға 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Ақ тиін мен қасқыр» 

ертегісін сахналау" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аңдардың 

қысқы тіршілігі 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, оның 

ішінде тиіннің тіршілігі 

қыс мезгіліне деген 

дайындығынан 

мәлімет беру. 

әңгімелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

әңгіме бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру, 

қыстап қалған 

құстарға қамқорлық 

жасауға, оларды 

баптап күте білуге 

тәрбиелеу. 

мәлімет беру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жабайы аңдарды 

санайық" 

Мақсат-міндеттер: 

ормандағы аңдардың 

қысқы тіршілігі, олардың 

қысқы табиғатқа 

бейімделуі туралы түсінік 

беру; табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

туғызу. 

ертегісі." 

Ертегіні мұқият тыңдауды, 

ертегі мен әңгімені бір-

бірінен ажыратуды үйрету. 

Өз ойын толық айтуды 

үйрету. Ертегіні оқу, 

мазмұнын түсіндіру. 

Балаларға ертегі 

мазмұнын қайта айтқызу 

арқылы сөздік қорларын 

көбейту, ауызекі 

сөйлеулерін дамыту. 

Адамгершілікке, 

мейірімділікке тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Көкшымшықты 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

көкшымшықтың 

пайда болуы, оның 

әдеттері, тіршілік 

ету ортасы туралы 

түсініктерін кеңейту; 

Шыршаларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шыршаның құрылымы 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

 

Қыстайтын құстарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту; оларға деген 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сауысқанды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған 

әлемге қызығушылықты 

ояту; құстарға деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

 

Қайың мен шетенді 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: табиғатқа 

деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

 



қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу1300- 1315 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Көркемсөз 

Үсті-басым 

ұқыпты, 

Таза жүрем 

әрдайым. 

Жолатпаймын 

кірді мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай 

қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

Салт-дәстүр. 

Қонақасы 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан 

қонақасы береді. Бұл 

қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен 

дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен 

үйінде лайықты 

қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

А. Меңжановтың 

"Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

Күндізгі ұйқы 

1335- 1525 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Бай керуен» 

«Айна» ертегісін оқып 

беру, балаларды 

ұйықтату. (сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Жанәділ» ертегісін тыңдату.  

 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 



ертегісін тыңдату.  

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Нүктелі массаж. Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын 

жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

1610- 1640 

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, 

дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың 

үйлестіре білуге 

бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Шапшаңдар сайысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстар 

жайындағы білімдерін 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығын, елестету, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

білгірлікке тәрбиелеу. 

Тақылдатып, 

Мазаны ап, 

Ағаштарды тазалап, 

Ормандарды емдейдi, 

Зиянкестi жазалап. 

(Тоқылдақ.) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ветеринарлық емханада 

қызмет атқаратын 

жануар дәрігері, 

мейірбике, 

еңбекқорлыққа 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

К. Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

естеріне түсіріп оқиды, 

ветеринарлық емхана 

жайында әңгімелеседі. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

Дидактикалық ойын. 

"Не, қайда мекендейді?" 

Мақсат-міндеттері. Жабайы 

аңдар, құстар, үй 

жануарларының қайда 

мекендейтіні туралы 

балалардың білімдерін 

тиянақтау; сөздік қорын 

байыту; есте сақтау, ойлау, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін; дүниетанымын 

кеңейту. 

Жануардың дауысын естіп, 

мекендейтін орнын атау. 

Балаларды өз ойларын 

түсіндіруге талпындыру 

қажет. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Цирк". 

Мақсаты. Балалардың 

түсінігінде циркте қызмет 

ететін өнерпаздар жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру; 

цирк өнерпаздарының 

жұмысын түсіндіру; 

еңбекқорлыққа, төзімділікке, 

сыпайылыққа, салауатты 

өмір салтына тәрбиелеу. 

Балалар циркте қызмет 

ететін өнерпаздар: 

сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, 

жануарларларды 

жаттықтырушы болып 

бөлініп, топтасып, белгілі 

жаттығулар жасайды. 

өнерпаздардың шеберлігі 



әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 мен тынымсыз еңбегінің 

арқасында болады. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Лабиринт" 

дидактикалық 

ойыны. 

Ойынның мақсат-

міндеттер. 

Балаларды тез 

қимылдауға үйрету. 

Ойынның барысы. 

Балаларға дайын 

лабиринт (гүл мен 

шелек) беріледі, 

балалар тез-тез 

орындап шығады. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Бұзауым-ау, 

бұзауым!" 

Мақсат-міндеттер: бір 

реттік қағаздан 

жасалған тәрелкені 

жазық қағаз бетіне 

жапсырып, қағаздан 

бұзау дайындамаларын 

тәрелкеге тиістіріп 

жапсыруға үйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

"Бұл қашан болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жыл 

мезгілдерін толық 

ажырата білуге, жыл 

мезгілдеріндегі әртүрлі 

өзгерістерді табуға, 

суреттер бойынша 

жұмыс жасай білуге 

үйрету. Сөздік қорын 

байыту. 

(танымдық іс-әрекет) 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Тиіннің қысқа дайындығы" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ермексазды 

домалату, созу, қайшының 

көмегімен ойық жасау 

арқылы тиінге арналған 

жаңғақ жасауға үйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. 

"Суреттерді салыстырамыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бір-біріне ұқсас, бірақ 

бірнеше өзгешеліктері бар 

суреттерден 

айырмашылықтарын табуды 

ұсыныңыз. 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

Серуендеуге дайындық. 

Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен 

оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 



ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Өнер бұрышында 

білім тақырыбында 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу.  

Еркін ойындар. 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Еркін ойындар. 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

Еркін ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Еркін ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

1800- 1830 

«Балаларда 

шығармашылықтың 

дамуы» 

тақырыбындағы 

кеңес. 

«Бала құқығын қорғау 

парызымыз» ата-

аналарға кеңес. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Кеңес: «Балалар 

жарақаттарының алдын алу 

шаралары». 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

                                                                     
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.01 - 31.01.2025ж. 

Тәрбиешінің аты-жөні: 

ІV - апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 27.01.2025 ж 28.01.2025 ж 29.01.2025 ж 30.01.2025 ж 31.01.2025 ж 

Үш-ақ нәрсе адамның қасиеті: ыстық қайрат, нұрлы ақыл, жылы жүрек. 

Абай Құнанбайұлы 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 



 тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Нейрожаттығу 

ойынымен балаларды 

қабылдау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Хоки-поки биі” 

https://bilimkids.kz/media/

video/tanec-hoki-poki 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Сәлемдесу 

«Армысың шапағатты, 

Күн-Ана!» 

Армысың шапағатты, 

Күн-Ана! 

 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен  

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың қабілеті жайлы 

әңгімелесу. 

«Қайрымдылық пен 

қуаныш сыйлайтын күн» 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

Әрбір баланың тәрбиесі 

жайында сөйлесу. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау, олардың 

сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

балалардың түсінігінде 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін ниетпен, 

адал орындауға үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: 

шкафты киім мен 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Үлкендерге 

көмектесуге, ниетпен 

еңбектенуге үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

 

Вариативті компонент. 

Жас зерттеуші 

https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
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аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін таңдауға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

 

 

 

туралы ұғымын бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу.  

 

ыдыстарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын 

дамыту, үстелді 

жабдықтау, 

тәртіпсіздікті көре білу. 

Ортақ игілік үшін, 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. 

Еңбекқорлыққа, 

тәртіпті көре білуге, 

ұйымдасып тату-тәтті 

еңбек етуге үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Менің мысығым" 

Мақсат-міндеттер: 

мысыққа күтім жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

мысықтың сыртқы 

түрі туралы білімін 

нақтылау. 

 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (арқанмен) 

1 - басты оңға ию, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 

солға ию, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - басты оңға бұру, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 

солға бұру, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (арқанмен) 

1 - басты оңға ию, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 

солға ию, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - басты оңға бұру, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 

солға бұру, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (арқанмен) 

1 - басты оңға ию, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 

солға ию, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - басты оңға бұру, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 

солға бұру, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (арқанмен) 

1 - басты оңға ию, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 

солға ию, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - басты оңға бұру, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 

солға бұру, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (арқанмен) 

1 - басты оңға ию, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 

солға ию, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - басты оңға бұру, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 

солға бұру, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Таңғы ас 

0845-0910 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып 

қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, 

құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-



қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тышқанға дән 

саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

 

әрекеті) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

0910-0920 

"Әдепті өтініш" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға біреуге 

өтінішпен жасау кезінде 

айтылатын, сыпайы 

сөздердің мағынасын 

түсінуге көмектесу. 

Балаларды қабылданған 

әрекеттердің, 

оқиғалардың 

адамгершілік жағын 

көруге, олардың мәнін 

түсінуге үйрету. 

Балалардың 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

Қ, Ғ дыбыстарын 

қайталау. Дыбыстық 

талдау. 

«Қ - Ғ» дыбыстарының 

айтылуы мен 

артикуляциясын 

салыстыру және 

Сауат ашу негіздері 

"[ң] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: [ң] 

дыбысы мен әрпін 

бекіту және сөз ішіндегі 

[ң] дыбысының 

ерекшелігін меңгерту. 

 

Математика негіздері 

"Аквариумда қанша 

балық бар?" 

Балалардың 1-ден 10-ға 

дейінгі сандар мен 

цифрлар жайлы 

білімдерін тиянақтау; 

үлкен, кіші, тең 

Математика негіздері 

"Аквариум ішіндегі 

балықтар тобының 

санын салыстыру 

(Бекіту)" 

Балалардың 

ұғымындағы «>», «<» 

және «=» таңбалары 

Сауат ашу негіздері 

"[ң] дыбысын 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: [ң] 

дыбысын бекіту және 

сөз ішіндегі [ң] 

дыбысының 

ерекшелігін меңгерту. 



нақтылау. «Қ – Ғ» 

дыбыстарын буында, 

сөзде, сөйлемде 

сұрақтарға жауап беру 

арқылы анық, дұрыс 

айтуды және ажыратуды 

үйрету. Сөздердегі 

дыбыстарды анық 

айтуды үйретіп, еске 

сақтау, ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Бөлме өсімдіктері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

өсімдіктердің жіктелуі 

туралы білімдерін 

бекіту; бөлме 

өсімдіктерінің 

түрлерімен таныстыруды 

жалғастыру; бөлме 

өсімдіктерінің адам және 

қоршаған орта үшін 

маңызы туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Математика негіздері 

"Құстар мен гүлдер 

патшалағындағы 

«қосу» және «алу» 

таңбалары (Бекіту)" 

Балалардың «қосу» 

(«+»), «алу» («−») 

және «тең» («=») 

таңбалары туралы 

түсініктерін бекіту. 

Балаларға 

математикалық 

таңбалар туралы 

түсінік беру, 

сондай-ақ 

қарапайым 

есептерді құрастыру 

кезінде осы 

таңбаларды 

қолдануды үйрету; 

қоршаған ортадағы 

ұғымдары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. Заттар 

жиынын салыстыра 

отырып «>», «<» және 

«=» белгілерін 

қолдануды үйрету; 

жылдам санауға 

жаттықтыру; 

аквариум балықтары 

мен олардың тіршілігі 

туралы білімдерін 

пысықтау; ой-

өрістерін, көру, еске 

сақтау қабілеттерін, 

қол моторикасын 

дамыту; тіршілік 

иелеріне қамқорлық 

танытуға, 

мейірімділікке, 

тиянақтылыққа, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

"Тұманбай 

Молдағалиев 

«Мамандықты 

таңдау»" 

Балаларды Тұманбай 

туралы түсініктерін 

дамытуды жалғастыру. 

Заттардың топтарын 

өзара салыстырғанда 

аталған таңбаларды 

қолдануды үйрету; 

азайту, қосу және 

теңестіру амалдарын 

орындауға жетелеу; 

бүтінді бөлшектерге 

бөлуге жаттықтыру, 

шаршы пішінді 

қағазды екі тең бөлікке 

және төрт тең бөлікке 

бүктеп бөлу білігін 

бекіту; он көлеміндегі 

сандардың құрамы 

туралы түсініктерін 

бекіту; 

шыдамдылыққа, 

зейінділікке, 

қамқорлық сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Үй құстары" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңді жаттап, 

мәнерлеп айтуға 

 

Сурет салу 

"Қысқы ойындарды 

ойнаған балалар" 

Балаларды қысқы 

ойындарды ойнап 

жүрген балалар мен 

тағы басқа бейнелерге 

толған қысқы аула 

сюжетін салуға үйрету; 

шанада отырған 

баланың, күшіктің, 

аққала бейнелерін 

салуда дене 

үйлесімділіктерін 

сақтауға баулу; 

қарындашпен сурет 

салуда түрлі түстер мен 

реңктерін пайдалануға 

машықтау; мөлшерлеу 

қабілетін, ой-қиялын 

дамыту; 

табандылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

"Міржақып 

Дулатовтың «Піл» 

әңгімесін оқу" 

Балаларды Міржақып 



бейнелерді 

геометриялық 

фигуралармен 

байланыстыру 

(ұқсату) қабілетін 

дамыту; «он» саны 

көлемінде санның 

құрамын анықтауды 

үйрету; жиын мен 

оның құрамы 

арасындағы 

қатынастарды 

анықтау білігін 

бекіту; 

байқампаздық пен 

ұқыптылықты 

дамыту; 

жақындарына және 

табиғатқа 

сүйіспеншілікке 

Молдағалиевтің 

«Мамандықты таңдау» 

өленімен таныстыру; 

өлеңнің мазмұнын 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; 

мәнерлеп оқу 

құралдарын саналы 

пайдалануға үйрету; 

еңбекті, адамды 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жол ережелері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жолда 

жүру ережелерін ұстану 

және қоғамдық көлік 

тәртібін ұстану 

біліктерін жетілдіру; 

жол белгілерін 

ажыратуға үйрету; 

жолда жүру ережелері 

туралы білімдерін 

түрлі жағдаяттарда 

жалпылау; өз орнын 

қоғам ортасында білу, 

түсіну қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Дулатовтың «Піл» 

атты шығармасымен 

таныстыру; әңгіменің 

негізгі идеясын түсінуді 

үйрету; әңгімені 

мәтінге жақын 

мазмұндауға 

машықтандыру; өз 

ойларын еркін 

жеткізуге, еске сақтау, 

ойлау қабілеттерін 

және сөйлеу тілінің 

грамматикалық 

құрылымын жетілдіру; 

жануарларды аялауға 

тәрбиелеу, кітапқа 

құштарлықтарын 

қолдау. 



тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

"Үй құстары" 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңді жаттап, 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Көркем сөз. 

Бір топ бала сырғанап, 

Барады әне жарысып. 

Қалды артта қыр қалып. 

Еркін ойындар.  

Тапсырма: «Мұз» 

тақырыбына сурет салу. 

Сұрақтар: 

1) Мұз қандай болады? 

2) Оның пішіні қандай?  

Көркем сөз. 

Көл бетінде жатыр 

айдын – мұзойнақ, 

Қыстың өзі жасағандай 

бізді ойнап, 

Шаңғы теуіп жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз ойнап. 

Бұлттарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

бұталар мен ағаштардың 

түбіне қар күреу, 

төбешіктегі қарлардан 

тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар ұлпасын 

ұстап ал", "Үйшіксіз 

қоян". (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Дәлдікті, зейінді, көзбен 

мөлшерлеуді дамыту; 

ойын ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

 

Қарға мен сауысқанды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстар туралы 

білімдерін толықтыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: Шаңғымен 

жүру. Бір орнында тұрып 

оңға, солға бұрылу, 

айналу. (дене тәрбиесі) 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 



Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қиынсынып 

қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән 

саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мойын, мұрын, 

құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

1335- 1525 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Айдаһар» ертегісін 

тыңдату.  

Релаксацияға арналған 

жаттығу: "Менің көзім". 

Мақсат-міндеттері. 

Тыныш ұйқыға қолайлы 

жағдай жасау. 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

«Қаршақыз» ертегісін 

оқып беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Аушы қарға» ертегісін 

тыңдату.  

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

Көркем сөз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Төсегіме жатамын. 

Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 



1550- 1610 жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

1610- 1640 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дәріхана 

қызметкерлері 

(фармацевт, провизор) 

мамандықтары жайында 

ұғымдарын тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтар" 

дүкені. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

"Ойыншықтар" дүкені 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Дидактикалық ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар мен 

құбылыстар 

классификациясы 

жөніндегі білімдерін 

бекіту; аналитикалық 

және синтетикалық 

қабілеттерін, елестету, 

зейін қабілеттерін 

дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Дидактикалық ойын. 

"Мен кіммін? Мен 

немін?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез келген 

жануар, құс, зат, 

құбылыс, мамандық 

иесінің сипаттамасын 

естіп, оның не немесе 

кім екенін табуға 

ынталандыру; қоршаған 

заттар, құбылыстар, 

заңдылықтар мен 

оқиғалар жайындағы 

білімдерін тиянақтау, 

жалпылау; білгірлікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

"От, су, аспан, жер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігінде 

тірі және өлі табиғат 

өкілдері жайында 

білімдерін нығайту; ой 

шапшаңдығын, елестету, 

зейін қабілеттерін 

дамыту; алғырлыққа, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Жылан» 

артикуляциялық 

жаттығу 

Орындалу әдісі: Ауызды 

кең ашып, тілді созып, 

ауыз қуысынан шығару, 

қайтадан ауыз қуысына, 

орнына қою. 3-4 рет 

қайталанады. 

Үстел үсті ойыны. 

"Сандар". 

Міндеттері. 

1-ден 10-ға дейінгі реттік 

сан есімдерді оқыту; 

суреттегі нысандардың 

санымен салыстыруды 

үйрену; ерікті назар 

аударуға үйрету, 

шыдамдылықты 

тәрбиелеу. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Теңіз асты тұрғындары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды топтастар 

ұжымымен бірігіп, теңіз 

асты әлемі сюжеті салуға 

үйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

"Құстар" сөздік 

ойыны. 

Дидактикалық міндеті. 

Балаларды сөзі мен 

әрекетін сәйкестендіре 

білуге жаттықтыру; 

балалардың сөйлеу тілін 

белсендіруді 

жалғастыру. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Ақылды қоян" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жазық қағаз 

бетіне қоян қимаүлгісін 

орналастырып 

жапсыруға, ақ түсті 

қағазды жырту әдісі 

бойынша, қағазды 

ұсақтап жыртып, қоян 



 (таным іс-әрекеті) қимаүлгісінің үстіне 

жапсыруға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1640- 1700 Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту.  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту.  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту.  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту.  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту.  

Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

Баланың қабілеті жайлы 

әңгімелесу. 

«Қайрымдылық пен 

қуаныш сыйлайтын күн» 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

Әрбір баланың тәрбиесі 

жайында сөйлесу. 

 

 

 

 



                                                                        
        

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.02-07.02.2025ж 

Тәрбиеші:  
I-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Білімді болу – жаңалық ашуға қабілетті болу. 

Әбу Насыр Әл-Фараби 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 
 
 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 
 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

Ата-аналарға кеңес. 

«Ұялшақтықты қалай 
жеңуге болады?» 

«Баланың мәдени-

гигиеналық дағдыларын 
қалыптастыру» атты 

кеңес. 

Кеңес. 

"Саусақ жаттығулары". 
Қолдың ұсақ моторикасын 

дамытудың 

Психолог кеңесі. 

"Баланың сөйлеу тілін 
қалай дамытамыз?" 

"Өзге қалаларға саяхат" 

тақырыбында фотокөрме 
ұйымдастыру. 



әңгімелесу, 

кеңес беру 
маңыздылығын түсіндіру. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

дамыту, балаларды 

білім беру қызметіне 

арналған материалдар 

мен жабдықтарды 

ұқыпты салуға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін суғару". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жарық 

пен ылғалды қажет 

етуі туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, оған 

қамқорлық жасауды 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуге, топтық 

бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауға үйрету: оларды 

дымқыл шүберекпен 

сүртіп; орындарына 

қоюды үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге көмектесуге 

ынталануға, олардың 

жұмысын құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыннан 

кейін топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тәртіпті 

сақтауға деген саналы 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпті ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс 

кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 
 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(арқанмен) 

1 - басты оңға ию, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 

солға ию, 4 - бастапқы 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (арқанмен) 
1 - басты оңға ию, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 
солға ию, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (арқанмен) 
1 - басты оңға ию, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - солға 
ию, 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (арқанмен) 
1 - басты оңға ию, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 
солға ию, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (арқанмен) 
1 - басты оңға ию, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - солға 
ию, 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 



қалыпқа келу. 
1 - басты оңға бұру, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 
солға бұру, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 
1 - жоғарыға қарау, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 

төменге қарау, 4 - 
бастапқы қалып; 2 рет 

қайталау 
2. бастапқы қалып: аяқ 
бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 
- жоғарыға көтеру, 3 - 

алға, 4 -бастапқы қалып; 
4 рет қайталау 

1 - басты оңға бұру, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 

солға бұру, 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. 

1 - жоғарыға қарау, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 
төменге қарау, 4 - 

бастапқы қалып; 2 рет 
қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ 
бірге, арқан төменде 
1 - арқанды алға ұстау, 2 

- жоғарыға көтеру, 3 - 
алға, 4 -бастапқы қалып; 

4 рет қайталау 
 

1 - басты оңға бұру, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - солға 

бұру, 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. 

1 - жоғарыға қарау, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 
төменге қарау, 4 - 

бастапқы қалып; 2 рет 
қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ 
бірге, арқан төменде 
1 - арқанды алға ұстау, 2 - 

жоғарыға көтеру, 3 - алға, 
4 -бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау 
 

1 - басты оңға бұру, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 

солға бұру, 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. 

1 - жоғарыға қарау, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 
төменге қарау, 4 - 

бастапқы қалып; 2 рет 
қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ 
бірге, арқан төменде 
1 - арқанды алға ұстау, 2 

- жоғарыға көтеру, 3 - 
алға, 4 -бастапқы қалып; 

4 рет қайталау 
 

1 - басты оңға бұру, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - солға 

бұру, 4 - бастапқы қалыпқа 
келу. 

1 - жоғарыға қарау, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 
төменге қарау, 4 - бастапқы 

қалып; 2 рет қайталау 
2. бастапқы қалып: аяқ 

бірге, арқан төменде 
1 - арқанды алға ұстау, 2 - 
жоғарыға көтеру, 3 - алға, 4 

-бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол 

жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол 

болсын 

Уайым қайғың жоқ 

болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Көркем сөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, 

құлақты, 

Тазалатып тұрамын. 

Үсті -басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

М. Жаманбалиев "Екі 

қол". 
Қолжуғыштың қасына, 
(алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 
Ысқылады асыға, (екі 
қолдың алақандарын 

қосып үйкейміз) 
Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 
қолдың алақандарын ашу) 
«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, 
(екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады.  

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 

Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

«Мен кім болып, қайда 

жұмыс істейтінімді 

Мамандықтардың 

құралдары суретіне 

Мамандықтарға 

байланысты 

Менің арманымдағы 

мамандығым. 

"Алуан-алуан кәсіп" 

тақырыбында әңгімелесу. 



дайындық 

0910-0920 
тауып көрші?» 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

қарап әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

дидактикалық ойындар 
ойнау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

09:20-11.20 

Сауат ашу негіздері 

Н, Ң дыбысы қайталау. 
Дыбыстық талдау. (таң, 

нан) 
Балаларға «н-ң» 
дыбыстарының 

артикуляциялық 
айырмашылығын 

салыстыруды үйрету. 
Дауыссыз «н» мен «ң» 
дыбыстарының айтылуы 

және жасалу 
жолдарымен таныстыру, 

сөздердің мағынасына 
мән беруді; 
фонематикалық естуді, 

зейінді және 
қимылдарды 
үйлестіруді дамыту. 

Білімқұмарлыққа 
тәрбиелеу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Мамандықтар" 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды әртүрлі 
мамандықтар жөніндегі 
білімдерін кеңейту; 

топта жұмыс істеу 

Сауат ашу негіздері 

"[ө] дыбысы". 

[ө] дыбысымен 

таныстыру, айтылу 

ерекшелігіне қарай [ө] 

дыбысының дауысты 

дыбыс екенін, жуан 

естілетінін өздеріне 

анықтату. 

Артикуляция бойынша 

дыбыстарды дұрыс 

айтуды үйрету. 

Дыбыстық талдау, 

буынға бөлу, сөздерден 

сөйлем құрауға 

дағдыландыру. 

Әртүрлі 

тапсырмаларды 

орындату арқылы 

логикалық ойлау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Өтілген әріптерді 

қосып оқуды үйрету, 

ой-өрістерін, еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Байқағаштыққа, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

 

Математика негіздері 

"Заттарды салмақ 

бойынша 

салыстырайық" 

Балаларға шартты 

өлшемнің көмегімен 

заттың көлемін 

таразыға және қолға 

салып салыстыруды 

үйрету. Салмақтары бір-

біріне қарама-қарсы 

шамадағы заттардың 

жұптарына қарап, 

олардың салмағы ауыр 

және жеңіл екенін табуға 

жаттықтыру; заттар 

жиынын бірнеше бірдей 

бөлікке бөлуге 

болатыны туралы 

түсінікті пысықтау, 

жиын санға сай заттар 

топтамаларын құруға 

машықтандыру; әртүрлі 

мамандықтар туралы 

білімдерін толықтыру; 

еске сақтау, логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

"Заттарды салмақ 

бойынша 

салыстырайық 

(Бекіту)" 

Балалардың заттардың 

қасиеттері туралы 

білімдеріне сүйеніп, 

заттарды қолдарына 

ұстап, шартты өлшем 

құралдары (таразы), 

сонымен бірге көз 

мөлшерімен салмағын 

өлшеу біліктерін 

бекіту. Сандық 

қатарды бағдарлау 

біліктерін белсендіру, 

жиынды бірнеше 

бірдей бөліктерге бөлу, 

белгілі бір санға сәйкес 

келетін заттар тобын 

құру; адамдардың 

мамандықтарының 

ерекшеліктері туралы 

білімді бекіту; 

шыдамдылыққа, адам 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Сауат ашу негіздері 

"[ө] дыбысын қайталау". 

[ө] дыбысы мен әрпін 

таныстыру, оның айтылу 

ерекшеліктерін атап өту 

және жазылу жолын 

үйрету. Балаларға сөз 

және сөйлем құрауды 

меңгерту, [ө] дыбысына 

қатысты жаңа сөздерді 

оқыту арқылы ауызша 

және жазбаша 

қабілеттерін арттыру, 

сөйлеу тілін дамыту; 

сөздік қорын молайту. 

Алғырлыққа, 

шыдамдылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу, 

сауатты жазуды үйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Аспаз боламын" 

Балаларға кейіпкерлерге 

тән бөліктерді (құлақ, 

аяқ,) пропорцияны 

сақтап, қарапайым 

тәсілдерді домалату, 

қырнауыштың көмегімен 

басу, жалпайту, есу, созу 

пайдаланып, бөліктерін 



дағдысын жетілдіру, 
ғылыми терминдер мен 

сөздерді сөйлеуде 
қолдануды үйрету. 

Математика негіздері 

"Балықтың салмағын 

өлшеу" 

Балаларға шартты 

өлшемнің көмегімен 

(таразы) заттардың 

салмағын өлшеуді 

үйрету; заттарды 

салыстыру арқылы 

ауыр және жеңіл 

болатыны жайлы 

түсінік беру. Заттарды 

бірнеше бірдей бөлікке 

бөлу негізінде 

жиыннын 

айырмашылығын 

шығару туралы 

түсінікті тиянақтау; 

жылдам санауға 

жаттықтыру; еске 

сақтау, көру, 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

ізденімпаздыққа, 

еңбексүйгіштікке, 

әділдікке тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Құмырсқа 

қанағаты» ертегісі" 

Мақсат-міндеттері: 

ертегіні оқып беру 

арқылы балаларға 

қанағатшыл деген 

мағынаны түсіндіру. 

 

Көркем әдебиет 

"Бала - біздің болашақ» 

Қ. Аманжолов" 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңінің мазмұнын ашу, 

өлеңнің әр шумағын 

дауыс ырғағын келтіре 

отырып қайталау, 

жаттату. 

"«Құмырсқа 

қанағаты» ертегісі" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттері: 

ертегіні оқып беру 

арқылы балаларға 

қанағатшыл деген 

мағынаны түсіндіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Кішкентай 

зерттеушілер" 

Мақсат-міндеттер: әр 

түрлі мамандық 

түрлері туралы түсінік 

беру; мамандық 

иелерінің қызметі және 

олардың еңбегімен 

таныстыра отырып, 

олардың 

маңыздылығы туралы 

білім беру. 

құрамдастырылған 

тәсілмен біріктіре отырып 

аспаз маманың мүсіндеуге 

үйрету; мамандықтардың 

адам өмірінде негізгі рөл 

атқаратыны туралы 

айтып, әр мамандық 

иелері жайлы білімдерін 

жаңғырту; маман 

иелерінің еңбектерін 

бағалап, өздерін жақсы 

маман иесі болуға 

ынталандырып 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

"Әдібай Табылдының 

«Санжардың 

ойыншықтары» әңгімесі 

(мазмұндау)" 

Балаларды Әдібай 

Табылдының 

«Санжардың 

ойыншықтары» 

әңгімесімен таныстыру; 

әңгімені жоспар бойынша 

мазмұнындау дағдысын 

жетілдіру; қос сөздермен 

таныстыру; өзін-өзі 

басқару, ерік-жігер, 

табандылық қасиеттерін 

тәрбиелеу. 



Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Серуен 

11:20-13:00 
Қарлы боранды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 
Желді ауа райындағы 
қардың қозғалысы 

туралы түсінік беру. 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Келесі 

кім?" (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бір 

жерде тұрып және 
жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіруді 
үйрету. 

Суықторғай мен 

самырқұсты 

салыстырмалы 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстарға деген 
танымдық 

қызығушылықты 
тәрбиелеу; суықторғай 
мен самырқұсты 

салыстыру. 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 
Шаңғымен сырғанау 
дағдыларын жетілдіру. 

Ауа райын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қыс 
мезгілінің ерекшеліктерін 
анықтай алу іскерліктерін 

жетілдіру. 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Секіргіштер". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды алға қарай 

секіруге үйрету. 

Күнді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 
Күннің шығуы туралы 
білімдерін дамыту. 

 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Жоғары 

лақтыр". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 
Допты жоғары 

лақтырып, оны қағып 
алуға үйрету; зейінді 
дамыту. 

Қарды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қардың 

қасиеті туралы балалардың 
білімдерін толықтыру. 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Кім жоғары 

секіреді?" (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 
Биіктікке секіруге үйрету, 
күш пен ептілікті дамыту. 

Серуеннен оралу 

13:00-13:15 
Серуеннен оралу кезінде 
BilimKids дамытушы мультфильмін қосу 
Жуыну әні 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

13:15-13:35 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

М. Жаманбалиев "Екі 

қол". 
Қолжуғыштың қасына, 
(алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste


қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол 

жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол 

болсын 

Уайым қайғың жоқ 

болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Көркем сөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, 

құлақты, 

Тазалатып тұрамын. 

Үсті -басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Ысқылады асыға, (екі 
қолдың алақандарын 

қосып үйкейміз) 
Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 
қолдың алақандарын ашу) 
«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, 
(екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. 
(денемізді оңға бұру, екі 
алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 

Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Күндізгі ұйқы 

13:35-15:25 
Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Екі қызғаншақ 
қонжық» ертегісін оқып 

беру. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Басқа планеталықтар» 
ертегісін тыңдату.  

 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
В. Бианкидің 
«Құйрықтар» ертегісін 

оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Атасының тақиясы» 
ертегісін тыңдату.  

 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
Г.Х.Андерсеннің 
«Түймеқыз» ертегісін оқып 

беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:25-15:50 

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолымен жүру. 
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 

Көркем сөз 
Әдемі ирек жолдармен, 
Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 
Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі, 



Массаж жасау білеміз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

15:50-16:10 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:10-16:40 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сөздер 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды адамға, ауа 
райы, құбылыс, мезгіл, 
зат, жан-жануар 

жайында жылы, сыпайы 
сөздерді айтуға 

ынталандыру; жағымды 
эмоциялар сферасын 
дамыту; сөздік қорды 

байыту; сыпайылыққа, 
оптимизм сезіміне 

тәрбиелеу. 
 

Дидактикалық ойын. 

"Логикалық жұптар" 

(Мамандық иелеріне 

қажетті құралдар). 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың мамандық 
иелерінің қандай 

құралдарды 
қолданатыны 

жайындағы білімдерін 
пысықтау; логикалық 
ойлау қабілеттерін 

дамыту; мамандық 
иелеріне деген құрмет 

сезіміне тәрбиелеу. 
 

Дидактикалық ойын. 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 
ертегінің кез келген 
кейіпкерінің айтылған 

сөздерін ары қарай 
жалғастыруға 

ынталандыру; 
байланыстыра сөйлеу 
мәдениетін, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін 
дамыту, сөздік қорды 

байыту; ертегілер әлеміне 
тұрақты қызығушылықты 
арттыру; халық ауыз 

әдебиеті үлгілеріне 
сүйіспеншілік сезіміне 

тәрбиелеу. 
 

Дидактикалық ойын. 

"Сөздер тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сөздік 

қорын байыту, ой 
шапшаңдығын, зейінін 
дамыту; өзара жағымды 

қатынастарды нығайту. 
Шарты. 

Педагог балаларға 
қандай сала туралы 
сөздерді 

құрастыратындарын 
айтады. Осы жағдайда 

"Отбасы" тақырыбы. 
Педагог "Отбасы" 
ұғымына байланысты 

сөздің бірін айтып, 
кезекті келесі отырған 

балаға береді. Сөзді дәл 
уақытында таба алмаған 
бала өз өнерін көрсетіп, 

айыбын өтейді. 

Дидактикалық ойын. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың мезгілдерге тән 
құбылыстар жөнінде 
білімдерін тиянақтау; 

ойлау, есте сақтау, зейін, 
байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 
Жыл мезгіліне тән кез 
келген табиғат құбылысы 

жайындағы көркем сөзді 
мысалға келтірген 

балалардың жауаптары үлгі 
болып саналады. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Диалогтар ойыны. 
"Мамандықтар туралы 

жұмбақтар". 

BilimKids дамытушы 

мультфильмі 

 

Шекербек Садыханов. 
"Құрылысшы". 

Қолда темір қалағы, 
Саздан сарай қалады. 

"Зейінді бол" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

BilimKids дамытушы 

мультфильмі 

 



 
Алматыдан аумайтын, 
Әсем қала салады. 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Күрделі геометриялық 
суреттен үшбұрышты, 

төртбұрышты, шеңберді 
көрсете білу. 

(танымдық іс-әрекет) 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 16:40-17:10 Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 

жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

Ата-аналарға кеңес. 

«Ұялшақтықты қалай 
жеңуге болады?» 

«Баланың мәдени-

гигиеналық дағдыларын 
қалыптастыру» атты 

кеңес. 

Кеңес. 

"Саусақ жаттығулары". 
Қолдың ұсақ моторикасын 

дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру. 

Психолог кеңесі. 

"Баланың сөйлеу тілін 
қалай дамытамыз?" 

"Өзге қалаларға саяхат" 

тақырыбында фотокөрме 
ұйымдастыру. 

 



 

  

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі:  10.02-14.02.2025ж 

Тәрбиеші:  
ІI-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Талап, еңбек, терең ой, 

Қанағат, рақым, ойлап қой – 

Бес асыл іс, көнсеңіз. 

Абай Құнанбайұлы 

Балаларды қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 
 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 
 
 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
 
«Күй күмбірі» 
Күйді қосып, балаларды 
қарсы алу. 



(музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Балаңызбен қандай 
ойындар ойнайсыз?» 
сауалнама. 

«Теледидардан балаларға 
арналған қандай 
бағдарламаларды 
көресіздер?» 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

Ата-аналар үшін ашық есік 
күнін ұйымдастыру. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды таңдап, 
оларды мұқият желімдеуге 

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 
тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмеде терезенің ернек 

тақтайларын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен 
жұмыс істегенде келесі 

ережелерді сақтауға 

үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 
(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; 

тапсырманы жылдам, 
мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 
қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; 

өзіне-өзі қызмет көрсету 
бойынша дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 
топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатындығын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі 
туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ертеңгілік жаттығу 

08:30-09:00 
Жалпы дамыту жаттығулары 
(лентамен) 
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын жоғары 
көтеріп, саусақтарын 
қимылдату арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 
жасайды; 5 - 6 - ленталарды 
қолымен тік ұстап, бір 
жанына екі шеңбер жасайды; 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (лентамен) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын 
жоғары көтеріп, 
саусақтарын қимылдату 
арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 
жасайды; 5 - 6 - 
ленталарды қолымен тік 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (лентамен) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын 
жоғары көтеріп, 
саусақтарын қимылдату 
арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 
жасайды; 5 - 6 - 
ленталарды қолымен тік 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (лентамен) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын 
жоғары көтеріп, 
саусақтарын қимылдату 
арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 
жасайды; 5 - 6 - 
ленталарды қолымен тік 

Жалпы дамыту жаттығулары 
(лентамен) 
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын жоғары 
көтеріп, саусақтарын 
қимылдату арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 
жасайды; 5 - 6 - ленталарды 
қолымен тік ұстап, бір 
жанына екі шеңбер жасайды; 



7 - 8 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
 

ұстап, бір жанына екі 
шеңбер жасайды; 7 - 8 - 
бастапқы қалып (жаттығу 
5-6 рет қайталанады). 

ұстап, бір жанына екі 
шеңбер жасайды; 7 - 8 - 
бастапқы қалып (жаттығу 
5-6 рет қайталанады). 

ұстап, бір жанына екі 
шеңбер жасайды; 7 - 8 - 
бастапқы қалып (жаттығу 
5-6 рет қайталанады). 

7 - 8 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
 

Таңғы ас 

0845-0910 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 
 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

09:10-09:20 

Техника әлемінде. Балалар 
заттарды электрлік және 
механикалыққа, дөңгелегі 
бар және дөңгелегі жоқтарға 
жіктейді. 
 

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. "Кім 
бәрінен де зейінді". 
Баланы теріс қаратып, өз 
киіміңіз немесе бөлмедегі 
заттар туралы сұрау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Жіпті шардың түсіне 

қарай ірікте" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түстерді 
ажырату, көру қабілеттерін 
арттыру; көздің 
қарашығын демалдыру 
жаттығуларын жасату. 
(зерттеу іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Жаңылтпаштарды 
қайталау. 
Мақсат-міндеттер: 
артикуляцияны, есте 
сақтау қабілетін дамыту. 
(көркем әдебиет) 

"Жұп суреттер" үстел-үсті 

ойыны. 

Дидактикалық міндеті. 
Балалардың 
байқағыштығын, суретте 
бейнеленген заттардың 
ұқсастығы мен 
айырмашылығын таба білу 
іскерлігін тәрбиелеу; сөздік 
қорларын жетілдіру: ұқсас, 
әртүрлі, бірдей. 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

09:20-11.20 
Сауат ашу негіздері 

О, Ө қайталау. Дыбыстық 
талдау. 
«О-Ө» дыбыстарының 
айтылуы мен 
артикуляциясын салыстыру 
және нақтылау. «О-Ө» 
дыбыстарын буында, сөзде, 
сөйлемде сұрақтарға жауап 

Сауат ашу негіздері 

 

 

Математика негіздері 

"Үй шаруасына қалай 
көмектесуге болады?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он саны 

туралы ұғымдарын 

Математика негіздері 

"Үй шаруасына 

көмектесеміз" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың он 

көлеміндегі сандар 

туралы түсініктерін 

дамыту, оны тану, атай 

Математика негіздері 

"Футбол көруге 

барғанда" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "нөл" саны 
және цифрмен 

таныстыру; 10 

көлеміндегі санды тура 

және кері санауға 

Сауат ашу негіздері 

 

Жапсыру 

Балаларды 

тіктөртбұрыштан 
сопақша, шаршыдан 

шеңбер кесіп алып қағаз 

бетіне орналастырып, 

тіктөртбұрыштан 



беру арқылы анықтау; 
дыбыстарды дұрыс айтуды 
және ажыратуды үйрету. 
Сөздердегі дыбыстарды 
анық айтуды үйретіп, еске 
сақтау, ойлау қабілетін 
дамыту. 
 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Тұрмыстық техника" 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың тұрмыстық 
техниканың адам 
тіршілігіндегі алатын орны 
жайындағы білімдерін 
жалпылау және тиянақтау; 
тұрмыстық техника түрлерін 
қолдану ережелерін 
пысықтау. 

дамыту, оны тану, атай 

білу іскерлігін 

жетілдіру; он жиын 

санын құрайтын 
элемент түрлері жайлы 

түсініктерін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Компьютер пайдалы 

ма, әлде зиян ба?" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға техника 

туралы мәліметті беруді 

кеңейтіп, оның ішінде 

компьютерге толықтай 

тоқталып өту; 

балаларға компьтерді 

дұрыс пайдалану 

туралы айту. 

білу цифрларды дұрыс 

атап, ажырата білу 

іскерлігін жетілдіру. 

 
Көркем әдебиет 

"Қол не үшін керек?" 

Мақсат-міндеттер: 

әңгімені мәнерлеп оқып 

бере отырып, қолдың не 

үшін керек екендігін, тек 

затты ұстау үшін ғана 
емес, әлемдегі еңбектер 

мен жақсылықтардың 

бәрі де адам қолымен 

жасалатыны ұғындыру. 

жаттықтыру; нөл 

цифрын жазуға 

машықтандыру. 

 
Сөйлеуді дамыту 

"Компьютер пайдалы 

ма, әлде зиян ба?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға техника 

туралы мәліметті беруді 
кеңейтіп, оның ішінде 

компьютерге толықтай 

тоқталып өту; 

балаларға компьтерді 

дұрыс пайдалану 

туралы айту. 

 

 
Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Тұрмыстық техника" 

Мақсат-міндеттер: 

ьалалардың күнделікті 

өмірде адам қолданатын 

электр 
құрылғыларының 

түрлері мен мақсаты, 

олардың адам өміріндегі 

маңызы туралы 

білімдерін жалпылау. 

шаңсорғыштың 

құбырішегін кесіп алып 

қылшақ қимаүлгісін 

жапсыруға үйрету; 
қайшымен жұмыс жасау 

іскерліктерін дамыту; 

тұрмыстық техника, 

шаңсорғыш жайлы 

білімдерін толықтыру, 

қайшымен жұмыс кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

"Қастек Баянбайдың 

«Әжем туралы әңгіме» 

өлеңінен (үзінді оқу)" 

Балаларды Қастек 

Баянбайдың «Әжем 
туралы әңгіме» атты 

шығармасымен 

таныстыру; мағынасын 

түсіндіру, оларды сөйлеуде 

қолдануға 

машықтандыру; әңгіменің 

негізгі идеясын түсінуге, 
кітапқа құштарлықтарын 

қолдау. 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 11:20-13:00 Қардың түсуін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 

Қарғаны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-
әрекеті) 

Қар ұлпаларын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Қар 

Қардағы құстардың 

іздерін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, таным іс-

Қыстайтын құстарды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 



Маусымдық құбылыс - 
қардың түсуі туралы 
білімдерін бекіту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Нысанаға 
тигіз" (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: дәлдікті 
дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Қарға 
жайлы білімдерін 
кеңейту; оның тіршілік 
ету ортасы, сыртқы түрі, 
қоректенуі, көбеюі 
туралы білімдерін 
тереңдету; құстарға деген 
ізгілік сезімдерін, оларға 
қамқорлық жасауға 
ұмтылуды тәрбиелеу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 
Қатарға қойылған 
заттарды айнала жүгіруге 
машықтандыру. 

ұлпасының қасиеттері 
туралы білімдерін бекіту. 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Келесі кім?" 
(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бір 
жерден және жүгіріп 
ұзындыққа секіруді үйрету. 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 
Қыстайтын құстар туралы 
білімдерін толықтыру, 
қай құстың ізі екенін 
ажырату іскерліктерін 
жетілдіру; байқағыштық 
пен зейінділікке 
тәрбиелеу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту. 
Мақсат-міндеттер. 
Жүгіру техникаларын 
жетілдіру, жеңілдікті, 
жігерлі қимылдарды 
қалыптастыру. (дене 

тәрбиесі) 

Қыстайтын құстар туралы 
түсініктерін дамыту; оларға 
сүйіспеншілік пен 
қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, қозғалыстарды 
дамыту. 
Мақсат-міндеттер. 
Жылдамдықпен жүгіру 
қабілетін бекіту; затты 
лақтырғанда дәлдік пен 
күшті дамыту. 

Серуеннен оралу 

13:00-13:15 
Серуеннен оралу кезінде 
BilimKids дамытушы мультфильмін қосу 
Жуыну әні 
https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

 

13:15-13:35 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып 

қашпаймыз, 
Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 
жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste


қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13:35-15:25 
Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
Бердібек Соқпақбаев 
«Ағаштар неге ашуланды?» 
ертегісін оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Алдайтын тақиялар» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/
video/aldai-tyn-ta-iya 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
Бердібек Соқпақбаев 
«Ағаштар неге ашуланды?» 
ертегісін оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Жер кіндігі» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/
video/zer-kindigi 
(көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағытады. 
 
Аудио тыңдау 
М.Беспаевтің «Әлди, әлди 
әні». 
(музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:25-15:50 

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына әттүрлі массаж (уқалау) 
жасайды. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

15:50-16:10 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-
әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

16:10-16:40 
 

Вариативті компонент. 
Жас зерттеуші 

"Үйдегі тұрмыстық техника" 
Мақсат-міндеттер: адам 
көмекшілері туралы 
білімдерін кеңейту, адам 
өміріне және еңбек етуінде 
көмекші болатын 
электртоғы, тұрмыстық 
техника туралы білімдерін 
арттыру. 
 

Дидактикалық ойын. 
"Жақсы - жаман". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кез келген зат, 
қасиет, құбылыс, 
оқиғаның жағымсыз және 
жағымды жақтарын 
жақсы тануға, қарым-
қатынастарда, сөйлеуде 
мақал-мәтелдерді 
қолдануға ынталандыру; 
дүниетанымын, ой-өрісін, 
сөйлеу мәдениетін 
дамыту; оптимизм 

Дамытушы жаттығу. 
"Қанша затты көрсең, 
сондай санды көрсет". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың әрқалай 
орналасқан заттарды 
көзбен көріп, санап ала 
білу қабілетін арттыру, 
жиын санын карточка 
арқылы көрсетуде 
ынталандыру; қабылдау, 
зейін, қабілеттерін, ой 
шапшаңдығын дамыту. 
 

Дамытушы жаттығу. 
"Не жоқ?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қабылдау, 
зейін, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту; 
зеректікке, 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар: түрлі заттар 
мен ойыншықтар. 
Балалар көздерін ашып, 
қандай ойыншықтың жоқ 
екендігін атайды. 

 

https://bilimkids.kz/media/video/aldai-tyn-ta-iya
https://bilimkids.kz/media/video/aldai-tyn-ta-iya
https://bilimkids.kz/media/video/zer-kindigi
https://bilimkids.kz/media/video/zer-kindigi


сезіміне, достыққа 
тәрбиелеу. 

 Ойын бірнеше рет 
қайталанады. 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. 

"Қимылдарды 

қайталаймыз". 

Аталған ойынның тағы бір 
нұсқасы. Сіз қандай да бір 
қимылды көрсетесіз, ал 
балалар біреуінен немесе 
екеуінен басқа барлық 
қимылдарды қайталайды. 
Мысалы, егер жүргізуші 
қолын жоғары көтерсе, 
балалар шапалақ ұруы керек; 
қолдары екі жаққа 
созылғанда, балалар 
аяқтарын тыпырлатады. Кім 
қателессе, сол жүргізуші 
атанады. 
(дене тәрбиесі) 

"Жіпті шардың түсіне 

қарай ірікте" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түстерді 
ажырату, көру 
қабілеттерін арттыру; 
көздің қарашығын 
демалдыру жаттығуларын 
жасату. 
(зерттеу іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Жаңылтпаштарды 
қайталау. 
Мақсат-міндеттер: 
артикуляцияны, есте сақтау 
қабілетін дамыту. 
(көркем әдебиет) 

Тұрмыстық техникалар 
туралы әңгімелесу. 

Жаңа заманауи техникалар 
туралы әңгімелесу. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 16:40-17:10 Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 
кітап қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-
дәстүрлерімен таныстыру 

Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-
әрекет, бейнелеу іс-
әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 

Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. (музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-
күйін, динамикалық 

Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. (музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-
күйін, динамикалық 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
Музыкалық аспаптармен 



арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту.  
Еркін ойындар. 

сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Еркін ойындар. 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Еркін 
ойындар. 

ойындар. (музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-
күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 1800- 1830 

«Балаңызбен қандай 
ойындар ойнайсыз?» 
сауалнама. 

«Теледидардан балаларға 
арналған қандай 
бағдарламаларды 
көресіздер?» 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

Ата-аналар үшін ашық есік 
күнін ұйымдастыру. 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.02 - 21.02.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

ІІІ-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 17.02.2025 ж 18.02.2025 ж 19.02.2025 ж 20.02.2025 ж 21.02.2025 ж 

Адамды ұлт моделі деп айтуға болады. Біздің әрқайсымызға қарап бүкіл халыққа баға береді, бұл жалпылама қабылдау феномені. Өз ісіңнің 

шебері болсаң, халқың да құрметті болады. Міне, барлығына түсінікті патриотизм формуласы осы. 

Олжас Сулейменов 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау.  

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру.  

Сәлемдесу 

Бақыт толы шеңберге, 

Шаттық толы шеңберге, 

Қол ұстасып келдік біз, 

Жан достармыз енді біз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 



анықтау. 

 

анықтау. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Мектепке дейінгі 

баланың жан-жақты 

дамуындағы театрлық іс-

әрекет. 

«Салауатты өмір сүру – 

салтымыз» отбасылық 

спорттық сайыстар. 

Психолог кеңесі: 

«Баланың сөйлеу тілін 

дамыту». 

Медбикеден кеңес: 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау, балалардың 

сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін таңдауға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсаты. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

балалардың түсінігінде 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу.  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін өз бетінше 

және адал орындауға 

үйрету.  

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп". 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуге, 

ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуге үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Ортақ игілік 

үшін, ниеттеніп 

еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 



 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (лентамен) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы лентамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (лентамен) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы лентамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (лентамен) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы лентамен толқынды 

қимылдар жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(лентамен) 

1. Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

лента ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын 

қимылдату арқылы 

лентамен толқынды 

қимылдар жасайды; 5 - 

6 - ленталарды 

қолымен тік ұстап, бір 

жанына екі шеңбер 

жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(лентамен) 

1. Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

лента ұстаған қолдары 

төменде. 

1 - 4 - лентаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын 

қимылдату арқылы 

лентамен толқынды 

қимылдар жасайды; 5 - 

6 - ленталарды 

қолымен тік ұстап, бір 

жанына екі шеңбер 

жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан 

сипайды, 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық 

Шолпан Оразбаева 

"Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 



Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән 

саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жақсы болар 

жағдайың. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

0910-0920 

"Мен қандай спортпен 

шұғылданатынымды 

тауып көрші?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Спорт 

түрлері жайлы 

білімдерін толықтыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Дене мүшелерін ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Дене 

мүшелері жайлы 

білімдерін толықтыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Денсаулық" және "спорт" 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Спортты сүйетін 

отбасы" тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

"Отбасында кім, қандай 

спортпен 

шұғылданады?" сөздік 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

09:20-11.20 

Сауат ашу негіздері 

"[п] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [П] 

дыбысын таныстыру. 

Артикуляция бойынша п 

дыбысын дұрыс айтуға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сауат ашу негіздері 

"[п] дыбысын 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: [П] 

дыбысын таныстыру. 

Артикуляция бойынша 

п дыбысын дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Көңілді көктем 

дыбыстары" 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды жолақтардың 

көмегімен ұзындықты 

өлшеп, салыстыруға 

үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Көктем келіп 

жеткенде" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "қосу 

("+"), "алу" ("-") 

және "тең болады" 

("=") белгілерімен 

таныстыру, 

Сауат ашу негіздері 

"[б] дыбысы 

Мақсат-міндеттер: [Б] 

дыбысын таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша Б дыбысын 

дұрыс айтуға үйрету. 

 

Құрастыру 



"Салауатты өмір салты 

қағидалары" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың адам 

өміріндегі ең бастысы-

денсаулық туралы 

білімдерін бекіту; 

балалардың өмірлік 

маңызды органдарына 

дұрыс қарау қабілетін 

дамыту. 

Математика негіздері 

"Футболшылар 

қатарының реттік 

саны" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "нөл" 

санымен таныстыру, 

санның ең кіші сан 

және барлық сандардан 

кем саны туралы 

түсіндіру; 10 

көлеміндегі санды тура 

және кері санауға 

жаттықтыру. 

 

"Құстар мен гүлдер 

патшалағындағы 

"қосу" және "алу" 

белгілері" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "қосу ("+"), 

"алу" ("-") және "тең 

болады" ("=") 

белгілерімен 

таныстыру, қарапайым 

есептерді құрастыруда 

қолдануға үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Дәрумендердің 

Көркем әдебиет 

"Абдрахман Асылбектің 

«Анамның мерекесі» 

өлеңін жаттау" 

Балаларды Абдрахман 

Асылбектің «Анамның 

мерекесі» атты өлеңімен 

таныстыра отырып, 

мазмұнын мәнерлеп 

жатқа айтуға 

дағдыландыру; 

шығарманы мәнерлеп оқу 

техникасын дамыту; 

тұрақты сөз тіркестерінің 

мағынасын түсіндіруді 

жалғастыру; тыныс алу 

жүйесін, дыбыстық 

сөйлеу мәдениетін 

жетілдіру; ой-қиялды 

жетілдіру; анаға 

сүйіспеншілікке, 

жомарттылыққа 

тәрбиелеу. 

қарапайым есептерді 

құрастырып, 

шығаруды меңгерту; 

есептерді жылдам 

шығаруға 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Дәрумендердің 

керемет күші" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға дәрумендер 

туралы түсінік беріп, 

дене дамуына 

қосатын үлестері, 

адамға күш-қуат 

беретіндігін айту. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Дәрілік өсімдіктер" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

денсаулық, оны 

сақтау туралы 

түсініктерін кеңейту, 

өз денсаулығын күте 

бiлуге үйрету. 

"Біз көмекшіміз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрылыс 

материалдары: 

цилиндр, тақтайша, 

текше, кірпіш, 

призманы пайдалана 

отырып жүк көлігін 

құрастыруды үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Алдар көсе Ханды 

қалай емдейді?" 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні мұқият 

тыңдауды, мазмұның 

ашу. Өз ойын толық 

айтуға үйрету. 



керемет күші" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға дәрумендер 

туралы түсінік беріп, 

дене дамуына қосатын 

үлестері, адамға күш-

қуат беретіндігін айту. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

 

Ауа райын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қыс 

мезгілінде күн туралы 

түсініктерін тереңдетуді 

жалғастыру; табиғаттың 

жансыз объектілеріне 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: секіруге 

үйрету, тепе-теңдікті 

дамыту. (дене тәрбиесі) 

Тірі және ойыншық 

шыршаларды 

салыстыру. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тірі ағаштың 

негізгі ерекшеліктерін 

көрсету. 

. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, секіруді үйрету, 

тепе-теңдікті дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

Суықторғайларды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Суықторғайлардың пайда 

болуы, әдеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, моториканың 

дамуына ықпал ету 

(жүгіру, секіру, қарды 

нысанаға лақтыру). (дене 

тәрбиесі) 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Желдің бағытын 

анықтау дағдыларын 

жетілдіруді 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Шанамен 

жарыс". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Шанаға отырып, аяқпен 

итерілу арқылы 

жалаушаға жылжуды 

үйрету. 

Балабақша 

алаңындағы 

өзгерістерді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Айналамыздағы 

өзгерістерді байқауға 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, 

жылдамдықпен жүгіру 

қабілетін бекіту; 

лақтырудың дәлдігі мен 

күшін дамыту. (дене 



тәрбиесі) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Өзіне-өзі қызмет көрсету 

және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан 

сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән 

саламын. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге 

жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Шолпан Оразбаева 

"Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар 

жағдайың. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Күндізгі ұйқы 

1335- 1525 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Мылқау қазы» ертегісін 

тыңдату. ( 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ат пен есек» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Өз төсектерін салуды 

біледі. 

Аудио тыңдау 

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Даңалық кеңес» 

ертегісін тыңдату.  

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Тазша бала» ертегісін 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. (көркем 

әдебиет) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:25-15:50 

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 

Көркем сөз 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 



Табанға біз нүктелі, 

Массаж жасау білеміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

1610- 1640 

Дамытушы жаттығу. 

"Тыныс алуды реттеу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды санау 

ырғағына сай тыныс 

алуға жаттықтыру; 

балалардың тыныс алу 

жүйесін нығайту, 

салмақтылыққа 

тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Дидактикалық ойын. 

"Дұрыс па? Бұрыс па?" 

(Сын есім арқылы 

сипаттау) 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 

"Алма текше емес, шар", 

"қар ыстық емес, суық", 

"туған күнде көңіл-күй 

мұңлы емес, көңілді 

болады", "ағаштың 

діңгегі өскенде жіңішке 

емес, жуан болады", т.б.. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Дамытушы ойын. 

"Қандай және саны қанша 

геометриялық пішіндерден 

құрылғанын айт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың геометриялық 

пішіндерді ажырату, санау 

қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын, зейінін 

дамыту; ұғымталдыққа, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Көзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көзді 

жұмып, тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру; 

вестибулярлық 

аппаратты, түйсік 

қабілетін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттер. 

Сандар тізбегі 

жайындағы балалардың 

білімдерін нығайту; 

реттік сандарды 

пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған 

санның "көршілерін" 

немесе тізбектегі кез 

келген санның 

арасында жасырынған 

санды тауып атауға 

жаттықтыру; зейінді, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мақал-мәтелдер 

жаттату. 

1. Әлсіз денеге ауру 

ұялайды. 

2. Таза ауа – жанға дауа. 

"Дені саудың - жаны 

сау" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. Сұрақтар 

қою. Сұрақтарға толық 

Жаңылтпаш айтқызу. 

Екі шөжем қанаттана 

алмады, 

Қанаттана алмағаны - 

салақ қарағанымнан, - 

Саусақ жаттығуы. 

"Дәрумендер" 

Сәбізді алып 

тазалаймыз  

Үккішпен үгіп 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Дәрумендер – 

денсулықтың 

қамқоршысы" 



3. Байлық – байлық емес, 

денсаулық – байлық. 

4. Денсаулық – зор 

байлық. 

5. Тазалық – саулық 

негізі. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

жауапты талап ету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Дұрыс тамақтана алмады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

майдалаймыз  

Қанттан сеуіп 

дәмдейміз  

Міне дайын нәр тағам  

Дәруменге байыған 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі-түсті 

ермексаздардан 

көкөністерді 

мүсіндеуде әртүрлі 

тәсілдерді пайдалану 

дағдысын бекіту. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1640- 1700 Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

1700- 1800 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

Мектепке дейінгі 

баланың жан-жақты 

дамуындағы театрлық іс-

әрекет. 

«Салауатты өмір сүру – 

салтымыз» отбасылық 

спорттық сайыстар. 

Психолог кеңесі: 

«Баланың сөйлеу тілін 

дамыту». 

Медбикеден кеңес: 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

 



 

 

                                                                      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

     Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

     Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

     Балалардың жасы: 5 жастан 

     Жоспардың құрылу кезеңі: 24.02 - 28.02.2025ж. 

     Тәрбиешінің аты-жөні: 

ІV-апта 



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Өз ана тілінде сөйлеп, өзінің төл әдебиетін сақтаған халықтың ғана еркін өмір сүруге құқы болатынын әрдайым естен шығармау керек. 

Ахмет Байтұрсынов 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Сәлем бердім досыма! 

Аман болсын әрқашан! 

Асығамын қашанда! 

Жайдарлы мінезді 

апайыма. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

Қайдасың? 

https://bilimkids.kz/me

dia/video/qaidasyn 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Сәлем, күнім! 

Сәлем, жер! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, ел! 

"Сәлем" деймін әрқашан, 

Арайлы, балабақшам! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Еркем-ай” 

https://bilimkids.kz/media

/video/erkem-ai 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

Балаға ертегі оқудың 

маңыздылығы жайлы ата-

анамен әңгімелесу. 

"Ең әдемі гүлдер" 

жобасын 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Әкем, анам және мен – 

біз тату отбасымыз» 

жоба. 

Балалардың суреттерінен 

көрме. 

«Анашым! Мен сізді 

https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai


өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

жақсы көремін!» 

«8-наурыз Аналар 

мерекесі». 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативті

к, 

шығармашылық

, 

эксперименталд

ық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау, балаларға 

сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды кетіру 

әдісін таңдауға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу.  

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін адал 

орындауға үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

үстелді жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре білу. 

Ортақ игілік үшін, 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Ниеттеніп 

еңбектенуге тәрбиелеу, 

ересектерге көмектесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 



шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 

4- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

 

құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен 

екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына 

қояды ; 4- бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 

4- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды 

; 4- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 

4- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркемсөз 

Нан анасы 

бидаймын, 

Елге астық 

сыйлаймын. 

Дәнім толып 

піскенде, 

Қауызыма 

сыймаймын. 

Ақ, қарамын, 

сарымын, 

Мен өнімді 

тарымын. 

Халқым еңбек 

сіңірсе, 

Қайтарамын 

қарымын. 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркемсөз 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп 

, 

Торғайларға 

тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп 

болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар, 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

0910-0920 

Көктем жаршысы - құстар 

тақырыбында әңгімелесу. 

Аналар мейрамдары 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көктемнің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көктемнің суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көктем туралы 

тақпақтар жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көктем туралы ән айту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

09:20-11.20 

Сауат ашу негіздері 

"[б] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [Б] 

дыбысын таныстыру. 

Артикуляция бойынша Б 

дыбысын дұрыс айтуға 

үйретуді пысықтау. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Көктем мерекесі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

"Халықаралық әйелдер 

күні" туралы ұғымдарын 

толықтыру; мерекемен 

құттықтау түрлерімен 

таныстырып, құттықтауды 

өздігінен немесе 

балалармен бірлесіп 

құрастыру амалдарын 

игерту; өз ойын толық 

жеткізе білуге үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"[х] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға [х] 

дыбысын таныту, 

оқу мен жазу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Математика 

негіздері 

"Көктем мезгілінің 

есептері" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шартты 

өлшем көмегімен 

ұзындығы түрлі 

жолақтарды 

салыстыруға, сандар 

құрамы тізбегін 

құрастыруда 

жаттықтыру; тең 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Математика негіздері 

"Армысын, науырыз!" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Наурыз 

мейрамының 

ерекшеліктері мен 

ұлттық тағамдар жайлы 

түсініктерін кеңейту; 

геометриялық 

пішіндерді ажыратып, 

дұрыс атауды меңгерту; 

заттар жиынымен 

цифрларды 

сәйкестендіруге 

машықтандыру. 

 

Көркем әдебиет 

"Ы. Алтынсарин 

«Аурудан аяған 

күштірек» (әңгімесін 

оқу, мазмұны бойынша 

әңгімелеу)" 

Мақсат-міндеттер: 

анаға деген құрмет 

Математика негіздері 

"Күн мен түн 

теңелетін күн" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

көктемдегі Наурыз 

мейрамына 

байланысты 

оқиғаларды, күн мен 

түн теңелетін тәулік 

бөліктеріндегі 

құбылыстың 

принципін түсіндіру; 

жыл мезгілдерінің 

реттілігі туралы 

білімдерін бекіту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Менің анам" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

тақырыпқа 

байланысты әңгіме 

құрастыруды үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"[х] дыбысы 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға [х] дыбысы 

мен әрпін таныту, оқу 

мен жазу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Сурет салу 

"Түнгі қала" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың түңгі қала 

сюжетін салуға үйрету; 

тіке және көлденең 

жуан жолақтарды 

сызып, көлемі түрлі 

тіктөртбұрышты 

үйлердің пішінін бояу 

техникасына үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Бауыржан Жақыптың 

«Наурыз» өлеңін 



 

Сөйлеуді дамыту 

"Менің анам" 

Мақсат-міндеттер: 

тақырыпқа 

байланысты әңгіме 

құрастыруды 

үйрету. 

сезімдерін тәрбиелеу, 

орын алған 

жағдайларды бағалай 

білуге дағдыландыру. 

Өмірдің әртүрлі 

жағдайларында саналы 

әрекет жасауға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Құстардың жылы 

жақтан қайтып келуі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көктем 

мезгілінде қоныс 

аударатын құстар 

туралы түсініктерді 

нақтылау және 

кеңейту. 

жаттау" 

Балаларды Бауыржан 

Жақыптың «Наурыз» 

атты өлеңімен 

таныстыру, көктем 

және Наурыз 

мерекесіннің мәнін 

ашатын өлең 

жолдарын жатқа еске 

сақтап алуға 

дағдыландыру; 

шығарманы өздігінен 

мәнерлеп оқу 

техникасын дамыту; 

сыпайылыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

 

Мұз сүңгісін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Отқа жанбайды, 

Суға батпайды. (мұз) 

Өз бетімен ойындар: 

Сүйікті ойыншықтармен 

ойын. 

Қимылды ойын. 

"Горелки" (орыс 

халқының ойыны). 

(дене тәрбиесі) 

Жолдастарымен 

келісіп алаңда 

жүгіруге (және 

орындарына тұруды) 

үйрету. Қимыл 

түрлерін өзгертіп 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғаттағы көктемгі 

өзгерістер туралы түсінік 

қалыптастыру; көктемнің 

келуімен торғайлардың 

Итті бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгі жануарлардың 

тіршілігі туралы 

идеяларды жүйелеу; 

жануарлар тіршілігінің 

өзгеру себептерін 

Тамшыны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Судың температураға 

байланысты өзгеруі 

туралы білімдерін 

бекіту; зерттеу қызметін 



Балалардың сүйікті 

ойыншықтарымен көңілді 

ойнауын қадағалау. Ойын 

барысында ойыншықтарға 

ұқыпты болып, 

жанашырлықпен қарап 

әрекет етуге тәрбиелеу. 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Қар бетіне сурет салу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

мінез-құлқындағы 

өзгерістерді көруге 

үйрету; 

құстарды бақылауға 

қызығушылықты ояту, 

оларды құрметтеу. 

 

табуға, себеп-салдар 

байланыстарын 

орнатуға үйрету; 

дәлелді сөйлеуді 

дамыту; қолға 

үйретілгендер үшін 

жауапкершілік сезімін 

тәрбиелеу. 

 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Секіру техникасын 

жетілдіру (ұзын 

арқанмен жаттығулар). 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Түскі ас 

1315- 1335 

 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру.  

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркемсөз 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп 

, 

Торғайларға 

тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп 

болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар, 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

1335- 1525 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

Өз төсек орнын 

тауып, жатуды 

үйренеді. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 



үйретуді жалғастыру. 

«Гауһар тастар» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/v

ideo/gauhar-tastar 

(көркем әдебиет) 

«Қаршақыз» ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалар тыныш ұйықтауы 

үшін баяу музыка 

тыңдатады. 

(музыка) 

үйретуді жалғастыру. 

«Ермагамбет» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media

/video/ermagambet 

(көркем әдебиет) 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін баяу 

музыка тыңдатады. 

(музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

1610- 1640 

"Сақина" аз қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды зеректікке, 

шапшаңдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық 

ойын. 

"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды табиғи 

және жасанды 

маталар түрлерін 

ажыратуға 

жаттықтыру; мата 

түрлерін ұстап, сипау, 

көзбен қарау, 

салыстыру сияқты 

зерттеу тәсілдеріне 

Вариативті компонент. 

Жас зерттеуші 

"Құстар ұшып келгенде" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға құстардың 

пайдасы туралы мағлұмат 

беру; құстардың түрі, 

тіршілігі туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың мезгілге 

тән құбылыстар туралы 

білімдерін 

тиянақтайды; ойлау, 

есте сақтау, зейін, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сандар 

тізбегі жайындағы 

білімдерін нығайту; 

реттік сандарды 

пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған 

санның көршілерін 

немесе тізбектегі кез 

келген санның арасында 

жасырынған санды 

тауып атауға 

https://bilimkids.kz/media/video/gauhar-tastar
https://bilimkids.kz/media/video/gauhar-tastar
https://bilimkids.kz/media/video/ermagambet
https://bilimkids.kz/media/video/ermagambet


үйрету; түйсік, зейін, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

талғампаздыққа, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

жаттықтыру; зейінді, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Көктем" тақпағын 

жаттау. 

Көктем қырға төрледі, 

Төрт түлік мал төлдеді. 

Бәйшешектер құлпырып, 

Деп тұрғандай: «Көр 

мені!» 

Жылы мезгіл жетіпті, 

Тастадық біз етікті. 

Қар көктемге жеткізбей, 

Тауға шығып кетіпті! 

К.Ыбырайұлы 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

"Сыпайы сөздер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өзін-өзі 

ұстау мәдениетін, 

сыпайылықты, 

әрқайсысына деген 

құрмет сезімін, досқа, 

бір-біріне көмектесуге 

деген ұмтылысқа 

тәрбиелеу. 

 

"Артық құсты тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын құстарды 

сыртқы түрінен тануға 

жаттығу; "жыл құстары" 

ұғымын нақтылау, 

олардың аттарын есте 

сақтау, қыстайтын 

құстарды ажырату, 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Анамның портреті" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ананың 

портреті салуға үйрету; 

екі көз, мұрын, ауыз 

сияқты бет мүшелерін 

мөлшерлеп, адамның 

бетін салу техникасын 

игерту. 

 

 

Қазақ халқы қолөнер 

шеберлерімен жасалған 

киіз үйдің заттарын және 

тұрмыстық заттарды 

білдіретін (кереге, уық, 

шаңырақ, ағаш керует, 

кебеже, сандық, кілем, 

сырмақ, алаша, ши, бау, 

басқұр, арқан, жіп). 

(қазақ тілі) 

Серуенге 

дайындық 

 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1640- 1700 Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

1710- 1800 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 



ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Еркін ойындар. 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

Балаға ертегі оқудың 

маңыздылығы жайлы ата-

анамен әңгімелесу. 

"Ең әдемі гүлдер" 

жобасын 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Әкем, анам және мен – 

біз тату отбасымыз» 

жоба. 

Балалардың суреттерінен 

көрме. 

«Анашым! Мен сізді 

жақсы көремін!» 

«8-наурыз Аналар 

мерекесі». 

 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.03 - 07.03.2025ж. 

Тәрбиешінің аты-жөні: 

Іапта  



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Әркім өз деңгейінде, өз орнында айналасын жақсартуға тырысуы керек, өз еліне, қоғамына пайда әкелуді өзінен бастауы шарт. Бұл менің 

түсінігімдегі отансүйгіштік. 

Ақан Сатаев 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Күн жылуын аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген бәйтеректі, 

Барлық бала саяласын. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Кел, достарым, келіңдер! 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

Шақырамын сендерді, 

Жолдастарым, кел бері 

Толтырайық шаттыққа 

Дөңгеленген шеңберді. 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат

ивтік, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Орындықтарды жуу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

тәрбиешінің 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыннан кейін 

топта тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін суғару". 

Мақсат-міндеттер. 



шығармашы

лық, 

эксперимент

алдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау, балаларға 

сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды кетіру 

әдісін таңдауға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

көмекшісіне 

көмектесуге, топтық 

бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауға үйрету: оларды 

дымқыл шүберекпен 

сүртіп; орындарына 

қоюды үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде мәдени-

гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру.  

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау; жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою.  

 

Балалардың түсінігінде 

өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетеін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету.  

Ертеңгілік 

жаттығу 

 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 

4- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 

4- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 

4- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды 

; 4- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 

4- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

 



  

Таңғы ас 

0845-0910 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру.  

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру.  

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру.  

 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

09:10-09:20 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

 

«Көңіл - күйдің 

кездесуі» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: 

мейрімділікке, өзгенің 

көңіл-күйін түсінуге 

тәрбиелеу. 

 

«Тек жақсы қасиеттерді 

ата» 

Педагог қолына доп алып, 

балалардың алдына 

тұрады да, олардың 

әрқайсысына допты 

лақтырады. Балалар допты 

кез-келген «жақсы 

қасиет» (адалдық, 

мейірімділік, ұқыптылық) 

айтылған кезде ғана ұстап 

алуы тиіс 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру,  

«Эмоцияларды 

жаттықтырамыз» 

Ойынның мақсаты: 

елгезектікке, көңіл-күйді 

көре білуге, өз 

эмоцияларын басқаруға 

тәрбиелеу. 

 

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

09:20-11.20 

Сауат ашу негіздері 

"[һ] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: 

Сауат ашу негіздері 

"[һ] дыбысын 

қайталау". 

Математика негіздері 

"Күн мен түн теңелетін 

күн (Бекіту)" 

Математика негіздері 

"Алдар көсе қонаққа 

келгенде" 

Сауат ашу негіздері 

"[я] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: Я я 



Дыбысты дұрыс айтуға 

үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Кегльдер арасымен 

төрт тағандап еңбектеу 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір аяқтан 

екінші аяққа алға 

айналдыра отырып және 

қос аяқтап ыршып 

секіруді алмастырып 

алға, артқа секіруге 

үйрету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Көктемде табиғат 

оянады" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көктемгі 

табиғат құбылыстарын 

бақылай білу 

қабілеттерін жетілдіру; 

көктемнің тән белгілері 

туралы білімдерін 

нақтылау және жүйелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

Дыбысты дұрыс айтуға 

қайталау. 

 

Математика негіздері 

"Күн мен түн теңелетін 

күн" 

Балаларға Наурыз 

мейрамына 

байланысты 

оқиғаларды, күн мен 

түн теңелетін тәулік 

бөліктеріндегі 

құбылыстың 

принципін түсіндіру.  

Сөйлеуді дамыту 

"Менің сүйікті ертегім. 

«Қотыр торғай» қазақ 

халық ертегісі". 

Сөйлесу барысында 

сұрақ қойып, оған 

дұрыс жауап беруге, 

сөздерді орнымен 

қолдана білуге 

жаттықтыру. 

Балалардың 

ұғымындағы күн мен 

түннің көктемгі теңелуі 

болатын күн туралы 

түсініктерін бекіту. 

ілтипаттылыққа, 

жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

"Бауыржан Жақыптың 

«Наурыз» өлеңін 

жаттау" 

Балаларды Бауыржан 

Жақыптың «Наурыз» 

атты өлеңімен 

таныстыру, көктем және 

Наурыз мерекесіннің 

мәнін ашатын өлең 

жолдарын жатқа еске 

сақтап алуға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға он 

көлеміндегі сандар 

құрамын, сандық 

қатарды үйретуді 

жалғастыру; Ауызша 

жылдам есептеуге 

машықтандыру; 

зейінділікке, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Менің сүйікті 

ертегім. «Қотыр 

торғай» қазақ халық 

ертегісі". (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні сахналату 

арқылы тіл 

байлықтарын 

жетілдіру. Сөйлесу 

барысында сұрақ 

қойып, оған дұрыс 

жауап беруге, сөздерді 

орнымен қолдана 

білуге жаттықтыру. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Сиқырлы су" 

Мақсат-міндеттер: 

дыбысын меңгерту, 

сөзге дыбыстық талдау 

жасату, сөздерді буынға 

бөлгізу, ол арқылы 

берілген сөздерді оқуға 

үйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр?" 

ертегі желісін еске түсіре 

отырып, мүсінделінген 

пішін бөліктерін 

біріктіру арқылы 

оларды бір-біріне 

жапсыру және 

біріктірілген жерін 

саусақпен тегістеу 

арқылы қарлығашты 

мүсіндеуге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

 «Арпа, бидай ас екен…» 

ертегісін оқу" 

Балаларды Роза 

Әбілқадырованың 



жер бетіндегі барлық 

тіршілік иелеріне 

судың маңызы 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

балаларды судың 

қасиеттерімен 

таныстыру. 

«Арпа, бидай ас екен…» 

ертегісімен таныстыру; 

ертегінің мазмұнын, 

идеясын, кейіпкерлердің 

әрекеттерін түсінуді, 

ертегілер әлеміне 

қызығушылықты 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:20-13:00 

Көктемдегі құбылыстарды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Жылт-жылт еткен. 

Жырадан өткен. (су) 

Бақылау. Көктемдегі 

құбылыстар туралы 

білімдерін қалыптастыру.  

 

Талды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, таным 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тал 

туралы білімдерін 

бекіту, көктемде тал 

алғашқылардың бірі 

болып гүлдейтініне 

назар аудару. 

 

Бірінші будақ бұлттарды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ, жетеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. (Жел) 

Бақылау. Балаларға 

бұлтты бақылауды 

үйрету: олардың өте 

әдемі, бірегей негізді, 

күмбез тәрізді аппақ 

көлемнен түрлі 

болатынын; таңертен 

пайда болып кешке жоқ 

болтынын ескеру.  

Бұршақтың жауғанын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Бұршақ ұғымымен 

таныстыру; көктем 

мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктерін атай 

отырып, бұршақ 

туралы түсінік беру; 

зейінді, есте сақтауды 

белсендіру. 

 

 

Көктемде қайың 

ағаштарын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштардың көктемде 

тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

өсімдіктерге деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен 

оралу 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 



13:00-13:15 әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Түскі ас 

 13:15-13:35 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Түскі ұйқы 

13:35-15:25 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Тазша бала» ертегісін 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әне міне дегенше 

дайын болады» ертегісін 

тыңдату.  

 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық танытады. 

"Күн астындағы Күнекей 

қыз" ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық 

танытады. 

"Оқтауы бар түлкі" 

ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бай керуен» ертегісін 

тыңдату 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:25-15:50 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне 

бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(дене тәрбиесі) 



Бесін ас 

15:50-16:10 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

16:10-16:40 

«Сән көрсету подиумы» 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымында 

«сән көрсету» және 

«подиум жолы» туралы 

түсініктер 

қалыптастыру; 

фотосуретші, киім 

үлгісінің дизайнері, 

модель мамандыға 

туралы түсініктер беру; 

ойын барысында 

рөлдерді игерту; 

эстетикалық талғамды, 

ойлау қабілетін, дене 

сымбатын дамыту; 

адамды құрметтеу, 

төзімділікке, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киімдер" дүкені". 

Мақсат-міндеттер. 

"Киімдер" дүкені, киім 

сатушысының 

жұмысының ерекшелігі 

туралы балалардың 

ұғымдарын тиянақтау; 

сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай өтетіні 

туралы, теңіз порты 

қандай орын екендігін 

түсіндіру; кеме капитаны, 

даяшы, күтушілер, есепші, 

бақылаушы полиция 

сияқты мамандықтар 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру; қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

 

 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қоршаған 

заттар мен құбылыстар, 

адам мен жан-жануарлар 

тіршіліктеріндегі 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" 

артикуляциялық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

Жұмбақтарды шешу. (ел 

аузынан) 

Кішкене ғана бойы бар 

Тоғыз қабат тоны бар. 

(Жуа) 

КӨКТЕМ (Қадыр Мырза 

Әлі) 

 

Көктем келді, құс келді, 

Күн ұзын, түн қысқа енді. 

«Өрнекті жина» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Оюдағы өрнектерді 

бөлу іскерлігін бекіту. 

Көмек Ыбыраев 

«Көктем». 

Бұлбұл сайрап шат үнді, 

Ну тоғайға шақырды. 

Таудан аққан өзен де 



балаларды мәтінді есте 

сақтап, мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; көркем сөзге 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар. 

(Халық ауыз әдебиеті) 

 

Аяғы жоқ жүреді, 

Аузы жоқ сөйлейді. 

(Хат) 

 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. 

(Күн) 

 

Асты тас, үсті тас, 

Ортасында жанды бас. 

(Тасбақа) 

 

Жабықта жарты нан. 

(Ай) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көктем келді, су ақты, 

Күннің көзі шуақты! 

Көктем келді, гүл өсті, 

Көбелектер гүлесті! 

Көктем келді көл үсті 

Көңілді де, келісті. 

Көктем келді, іс келді, 

Күн ұзын, түн қысқа енді. 

Тақпақтарды жаттау 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 Бар дауысымен ақырды. 

Жайраңдасып жас-кәрі, 

Құстар келе бастады. 

Қыс киген ақ шапанды 

Көктем жыртып тастады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:40-17:10 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен 

оралу 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 



ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа  

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту.  

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту.  

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту.  

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

1800- 1830 

 

 

5 жастағы баланың тілін 

қалай дамытуға болады? 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Бүгін біз нені 

үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат 

жүргізу. 

Кеңес. 

"5-6 жастағы балаға 

қандай ойыншықтар 

пайдалы". 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.03 - 14.03.2025ж. 



Тәрбиешінің аты-жөні: 

ІІ-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Отан отбасынан басталады. 

Туған жер – алтын бесік. 

Туған жердей жер болмас, Туған елдей ел болмас. 

Мақал-мәтел. 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

 

 

8 наурыз 

Халықаралық 

әйелдер күні 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар 

жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- 

деймін мен. 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу. 

(музыка) 



Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық

, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды мұқият 

желімдеуді үйрету (желім 

мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу;  

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру.  

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қобыз - көне аспап" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сазбалшықтың 

кесегін созу, ойық 

жасау арқылы 

қобызды, 

сазбалшықтан 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ 

бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі 

терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 



кішкентай кесек үзіп 

алып, есу арқылы 

қобыздың ысқышын 

мүсіндеуге үйрету. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 

 Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

Таңғы ас 

0845-0910 

 Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге 

келген кісіге әр қазақ 

отбасы кәделі тағамдардан 

қонақасы береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер.  

Осы шараларды 

жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 

өткізуге дайындық 

09:10-09:20 

 «Менің көңіл-күйім» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: мейрімділікке, 

жақын адамның көңіл-күйін 

көре білуге тәрбиелеу . 

Балалар кезек-кезек 

жылдың қай мезгілі, 

табиғат құбылысы, ауа-

райы олардың бүгінгі 

«Мейірімділік туралы 

ойлайық» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: ұжымда 

тілектестік қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге тұрады. 

Жүргізуші («мейірімділік») 

таңдалады. Педагог оған 

"Өнер көзі - халықта" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Киіз үй 

Ортаға арқалығына 

орамал ілінген төрт 

орындық қойылады. 

Балалар орындықты 

айнала жүгіріп, 

нұсқаушының дабылы 



көңіл-күйіне ұқсас екенін 

айтады. 

 

бөлмеден шығып, 

балалардың кез-келгеніне 

қандай қайырымдылық 

жасай алатындығы туралы 

ойлануды ұсынады. 

Ол бөлмеге кіріп, 

балалардың біреуінің 

қолынан ұстап, оны 

шеңбердің ортасына 

апарады да, ол үшін қандай 

жақсылық жасай алатынын 

айтады.  

бойынша «киіз үй» 

құрады: орамалдың 

бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

09:20-11.20 

 Сауат ашу негіздері 

"[я] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Я я 

дыбысын меңгертуді 

пысықтау, сөзге 

дыбыстық талдау жасату, 

сөздерді буынға бөлгізу, 

ол арқылы берілген 

сөздерді оқуға үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Сарқытты тарату" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шартты 

өлшемды заттырдың 

шамасын (қалыңдығын) 

салыстыруда пайдалануға 

үйретуді жалғастыру; 

Математика негіздері 

"Суретші нені 

бейнеледі?" 

Балалардың «бүрсігүні», 

«ертең», «бүгін», «кеше», 

«алдыңғы күні» сияқты 

уақытты мөлшерлеуге 

қатысты атаулар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. Олардың 

дұрыс реттін нақтылауды 

және бір-бірінен 

ажыратуды үйрету; 

жылдам санауға 

жаттықтыру. Көру, есте 

сақтау, логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

еңбекке баулу; уақытты 

Математика негіздері 

"Суретші нені 

бейнеледі?" 

(пысықтау) 

Балалардың 

«бүрсігүні», «ертең», 

«бүгін», «кеше», 

«алдыңғы күні» 

сияқты уақытты 

мөлшерлеуге 

қатысты атаулар 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Олардың дұрыс 

реттін нақтылауды 

және бір-бірінен 

ажыратуды үйрету; 

жылдам санауға 

Сауат ашу негіздері 

"[ф] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: Ф 

дыбысы және оның 

әріп таңбасымен 

таныстыра отырып, 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, қиялын 

дамыту. 

 

Жапсыру 

"Текемет" 

Балаларды түрлі-түсті 

қағазды тең 

ортасынан бүктеп, 

симметрия бойымен 

"қошқармүйіз" оюын 

кесіп алып, оюды 



геометриялық денелердің 

негізгі қасиеттері мен 

айырмашылығын бекіту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Наурыз мерекесі құтты 

болсын!" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға наурыз айында 

келетін наурыз мерекесі 

туралы білімдерін 

кеңейту; "наурыз туралы 

аңызды" оқып беріп, 

балалардың сұрақ жауап 

арқылы тілдерін дамыту. 

 

ұтымды пайдалануға, 

ізденімпаздыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

"Бесік жыры" 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 

оқып-үйретіп, сөздердің 

мағыналарын ашу, 

түсіндіру. Қазақтың салт-

дәстүрлерін ұстануға, 

сақтауға үйрету. 

жаттықтыру. Көру, 

есте сақтау, 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

еңбекке баулу; 

уақытты ұтымды 

пайдалануға, 

ізденімпаздыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Қазақ халқының 

ұлттық аспаптары" 

Мақсат-міндеттер: 

қазақ халқының 

ұлттық аспаптарын 

балаларға түсіндіру. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Шеберханаға 

саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақтың 

төл қолөнерлері мен 

кәсіптері туралы 

ұғымдарды жетілдіру; 

Наурыз мерекесіне 

құрылатын киіз үй 

тіктөртбұрыштың 

бетіне жапсыруға 

үйрету; қазақтың 

сәндік-қолданбалы 

өнер туындылары, 

соның ішінде текемет 

және де басқа киіз үй 

жиһаздары туралы 

білімдерін 

толықтыру; 

"қошқармүйіз" оюын 

қайшымен кесіп алу 

іскерліктерін 

жетілдіру, ою-өрнек 

туралы білім беру; 

балаларды әртүрлі 

ұлттардың ою-

өрнектерінің 

арасынан қазақтың 

ұлттық ою-өрнектерін 

ажыратып алу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

Көркем әдебиет 

"«Жиренше шешен 

мен хан» атты қазақ 

халық ертегісін оқу" 

 



құрылысын 

пысықтау. 

Серуенге 

дайындық 

 Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 11:20-13:00  Қоғамдық өмір 

құбылыстарын бақылау: 

"Жүретін бөлік". (қарым-

қатынас іс-әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Бұтақтардың 

бүршіктенуін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Тақпақ. 

Көк орманда көп ағаш, 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше, 

Құс ұясы бар ағаш. 

Бақылау. Балалармен 

бүршіктерді бақылау. 

Балаларға ісініп бүр 

жарып тұрған бүрден 

жапырақтар шығып келе 

жатқанын көрсету. Күн 

жылынғанда ағаштардың 

бүршіктері ісінеді, содан 

жапырақтар пайда 

болатынын түсіндіру 

Көктемде қайың 

ағаштарын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштардың көктемде 

тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

өсімдіктерге деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

 

Бұтақтардың 

бүршіктенуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Күн жылынғанда 

ағаштардың 

бүршіктері ісінеді, 

содан жапырақтар 

пайда болатынын 

түсіндіру 

 

Серуеннен оралу 

13:00-13:15 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас  

13:15-13:35 

 Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану және 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге 

келген кісіге әр қазақ 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 



асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқият 

тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, белге 

дейін дымқыл сүлгімен 

сүртіну.  

отбасы кәделі тағамдардан 

қонақасы береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, 

қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Түскі ұйқы 

13:35-15:25 

 Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Жанәділ» ертегісін 

тыңдату.  

Ертегінің желісіне 

қызығушылық танытады. 

"Ертөстік" ертегісін оқып 

беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ертегі желісін есте 

сақтайды. 

"Із кесуші Дуда " 

ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:25-15:50 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (2-3 минут төсекте жатып жасалған гимнастика 

балалардың ұйқыдан ояу күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған.  

Бесін ас 

15:50-16:10 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)     

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

 Дидактикалық ойын. 

"Ұстап ал да, түсін ата". 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық ойын. 

"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша және қандай 

айырмашылықтары 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Жаяу көкпар 



ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:10-16:40 

Балаларды допты ұстап 

алып, аталған түске сай 

боялған белгілі затты 

(құбылысты, жануарды, 

құсты) жылдам атауға 

жаттықтыру; ой 

шапшаңдығын, түстерді 

ажырату, зейін қабілетін, 

дүниетанымын дамыту. 

 

тап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

фонематикалық есту 

қабілеттерін, зейін, ойлау, 

елестету қабілеттерін 

арттыру; кез келген 

сөздің дыбыстық 

құрамының кестесіне 

қарап, аталған дыбыстың 

орнын табуға 

жаттықтыру; сөздік 

қорды байыту. 

бар?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қабылдау, 

зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 

Мақсаты: балаларда 

ептілікті дамыту, 

жүгіруге жаттығу 

Бұл ойын спорт 

залында, жазды күні 

кең жазықта (аулада) 

ойналады.  

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 «Игі істер қоржыны» 

Түрлі-түсті қағаздан 

дөңгелектерді немесе 

жүрекшелерді қиып алуға 

болады. Әр күннің соңында 

балаға «қоржынға» бүгін 

қанша игі істер жасаса, 

сонша дөңгелек салу 

ұсынылады. Бала қиналған 

жағдайда, оған көмектесу 

керек.  

«Туған жерімізге ағаш 

отырғызайық» 

тақырыбында салынған 

сурет бойынша әңгіме 

кұрастырыңдар. Суретті 

бояңдар. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет) 

"Қоржыңды 

безендірейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тіктөртбұрышты 

пішінді қағаздың, 

"қоржынның", 

бұрыштарына және 

ортасына 

симметриялық "қошқар 

мүйіз" оюын құрастыра 

білуге баулу. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

«Бала, бала, балақан!» 

музыкалық-

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға музыка 

ырғағына сай қол соға 

отырып, әннің әуеніне 

қосылуды үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті 

құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен 16:40-17:10 Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

 Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

1800- 1830 

 

 "Ең әдемі гүлдер" 

жобасының нәтижесін 

қорытындылау. 

Балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 

«Баланы ойлануға 

қалай үйретуге 

болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 



Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.03 - 21.03.2025ж. 

Тәрбиешінің аты-жөні  

ІІІ-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Ақырын жүріп, анық бас, 

Еңбегің кетпес далаға. 

Абай Кұнанбайұлы 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Наурыз атмосферасын құру. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Наурыз атмосферасын құру. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Наурыз атмосферасын 

құру. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Наурыз атмосферасын 

құру. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

 

 

 

 

 

21-23 

наурыз 

Наурыз 

мейрамы 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

"Ең әдемі гүлдер" жобасының 

нәтижесін қорытындылау. 

Балалардың тазалығы туралы 

әңгімелесу. 

«Баланы ойлануға 

қалай үйретуге 

болады?» атты 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 



өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне күтім 

жасау бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды мұқият 

желімдеуді үйрету (желім 

мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру. 

Балалардың біліміне 

сүйеніп, өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмедегі терезенің ернек 

тақтайларын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен жұмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауға үйрету: жеңді 

түру, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

Ертеңгілік жаттығу 

 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен) 



алшақ, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қолымен 

аяғына дейін бұрап, 

айналдыру; 3 - 4 - бастапқы 

қалып (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - бастапқы 

қалып (жаттығу 7-8 рет 

қайталанады). 

 

аяқ алшақ, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты 

қолымен аяғына дейін бұрап, 

айналдыру; 3 - 4 - бастапқы 

қалып (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - бастапқы 

қалып (жаттығу 7-8 рет 

қайталанады). 

 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 

- бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау. 

1 - отыру, 

шығыршықты жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы 

қалып (жаттығу 7-8 рет 

қайталанады). 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

Таңғы ас 

0845-0910 

Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп 

болғаннан кейін ондағы 

қалғанетті қарттар жас 

балаларға асатады. Балалар ет 

асаймыз деп күтіп тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 



- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

09:10-09:20 

«Мақтау сөздер айту» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

достық қарым-қатынасқа, әр 

адамның жақсы қасиетін көре 

білуге тәрбиелеу. 

 

«Менің көңіл-күйім» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін көре 

білуге тәрбиелеу . 

 

«Көңіл - күйдің 

кездесуі» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: 

мейрімділікке, өзгенің 

көңіл-күйін түсінуге 

тәрбиелеу. 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

09:20-11.20 

Сауат ашу негіздері 

"[ф] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Ф 

дыбысын таныстыра 

отырып, балалардың ойлау 

қабілеттерін, қиялын 

дамыту. 

 

Қоршаған әлеммен 

Сауат ашу негіздері 

"[ю] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: [ю] 

дыбысын үйрету. 

Артикуляция бойынша 

дыбысын дұрыс айтуға 

үйрету. 

 

Математика негіздері 

Математика негіздері 

"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ғарыш 

әлемі жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; қағаз 

бетінде байдарлай 

отырып, "алыс", 

Математика негіздері 

"Зымыранды ғарышқа 

ұшыру амалдарын 

игерейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алыс және 

жақын орналасқан 

объектілердің шынайы 

сипатын тануға, шамасын 



таныстыру 

"Төрт түлік мал" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Қазақстанда 

қолда өсірілетін түлік 

түрлері, үй жануарларына 

күтім жасау, олардың 

тіршілік қалпы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

"Зымыранды ғарышқа 

ұшыру амалдарын 

игерейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алыс және 

жақын орналасқан 

объектілердің шынайы 

сипатын тануға, шамасын 

салыстыруға үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Күн мен Ай» ертегісі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға "Күн мен ай" 

ертегісін оқып беру; сұрақ 

жауапқа монологтік және 

диологтік байланыстырып 

сөйлеуді қосып, мазмұнды 

сурет бойынша әңгімелеуді, 

схемаға сүйене отыра, 

заттарды салыстырырып 

әңгімелеуін дамыту. 

"жақын" ұғымдарын 

қалыптастыру; 

сөзерді түсініп, оған 

қарама-қарсы 

мағыналы сөздер 

табуға жаттықтыру. 

 

Көркем әдебиет 

"Домбыра туралы 

аңыз" 

Мақсат-міндеттер: 

аңыз туарлы түсінік 

беру. Аңызды оқып, 

мағынасын ашу, 

түсіндіру. Сөздік 

қорларын молайту. 

Қазақтың ұлттық 

аспабы жайлы 

мағлұмат беру. 

Домбыраны 

қастерлеуге үйрету. 

салыстыруға үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Күн мен Ай» ертегісін 

пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға "Күн мен ай" 

ертегісін оқып беру; сұрақ 

жауапқа монологтік және 

диологтік 

байланыстырып сөйлеуді 

қосып, мазмұнды сурет 

бойынша әңгімелеуді, 

схемаға сүйене отыра, 

заттарды салыстырырып 

әңгімелеуін дамыту. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Ағаштар, табиғат және 

адам" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ағаштың 

табиғатқа және адамның 

тіршілігіне қосатын үлесі 

туралы түсініктерін 

жетілдіру; түрлі 

зияткерлік, тәжірибелік 

және шығармашылық 

әрекеттерге араластырып 



ағаштан жасалатын 

өнімдерді пайдалану 

біліктерін арттыру. 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:20-13:00 

Аққайыңның шырын бөлген 

уақытын бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-әрекет) 

Көк орманда көп ағаш. 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше 

Құс ұясы бар ағаш. 

  

Ағаштардың гүлденуін 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Жұмбақтар. 

Жаз болса жайнап, 

Саясында ән салып, 

Құстар жүрген сайрап. 

Бұл не? 

(Ағаш) 

 

Қылқанды 

ағаштарды бақылау 

(қарағай, шырша). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Жұмбақ. 

Қар су болып жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кеңелді, 

Бүршік атып бар ... 

(Ағаш) 

Теректі бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Тақпақ. 

Гүлдерге толы ауламыз, 

Біз өсеміз, толамыз. 

Бәріміз де ер жетіп, 

Үлкен жігіт боламыз. 

Бақылау. 

Терек – ағаштардың бір 

түрі екені туралы түсінік 

беру, табиғатқа сүйсінуге 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу 

13:00-13:15 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. Өзіне-өзі 

қызмет көрсету және киіміне 

күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, 

асханада кезекшілердің 

міндеттерін орындауға, түрлі 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. Өзіне-өзі 

қызмет көрсету және киіміне 

күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын, 

асханада кезекшілердің 

міндеттерін орындауға, түрлі 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың 

өзара көмегін қолдау. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету және киіміне 

күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. Өзіне-өзі 

қызмет көрсету және 

киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін 



балалар әрекеттеріне қажетті 

құралдарды дайындауға баулу. 

 

балалар әрекеттеріне қажетті 

құралдарды дайындауға 

баулу. 

   

асханада кезекшілердің 

міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті 

құралдарды 

дайындауға баулу. 

орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті 

құралдарды дайындауға 

баулу. 

 

Түскі ас 

13:15-13:35 

Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп 

болғаннан кейін ондағы 

қалғанетті қарттар жас 

балаларға асатады. Балалар ет 

асаймыз деп күтіп тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай 

бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей 

бол, 

Бәрімізді өсірген. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

13:35-15:25 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Лотерея» ертегісін тыңдату.  

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Мамай батыр» ертегісін 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Қасқыр мен тышқан» 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Айдаһардың апаны» 



тыңдату.  ертегісін тыңдату.  ертегісін тыңдату.  

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:25-15:50 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, 

бірден төсекте жаттығу жасау; 

төсектерінен тұрып, 

көрпелерін кері лақтырмай 

жатып жатқан күйінде балалар 

жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін 

орындайды; (2-3 минут төсекте 

жатып жасалған гимнастика 

балалардың ұйқыдан ояу 

күйіне біртіндеп ауысуына 

бағытталған.  

Ұйқыдан оянғаннан кейін, 

бірден төсекте жаттығу 

жасау; төсектерінен тұрып, 

көрпелерін кері лақтырмай 

жатып жатқан күйінде 

балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз 

мөлшерін орындайды;  

Ұйқыдан оянғаннан 

кейін, бірден төсекте 

жаттығу жасау; 

төсектерінен тұрып, 

көрпелерін кері 

лақтырмай жатып 

жатқан күйінде балалар 

жалпы дамыту 

жаттығуларының аз 

мөлшерін орындайды;   

Ұйқыдан оянғаннан кейін, 

бірден төсекте жаттығу 

жасау; төсектерінен тұрып, 

көрпелерін кері лақтырмай 

жатып жатқан күйінде 

балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз 

мөлшерін орындайды; (2-3 

минут төсекте жатып 

жасалған гимнастика 

балалардың ұйқыдан ояу 

күйіне біртіндеп ауысуына 

бағытталған. 

Бесін ас 

15:50-16:10 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

Дидактикалық ойын. 

"Ұстап ал да, түсін ата". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты ұстап алып, аталған 

түске сай боялған белгілі затты 

(құбылысты, жануарды, құсты) 

жылдам атауға жаттықтыру; ой 

шапшаңдығын, түстерді 

ажырату, зейін қабілетін, 

Дидактикалық ойын. 

"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын тап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың фонематикалық 

есту қабілеттерін, зейін, 

ойлау, елестету қабілеттерін 

арттыру; кез келген сөздің 

дыбыстық құрамының 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша және қандай 

айырмашылықтары 

бар?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қабылдау, 

зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

Дидактикалық ойын. 

"Тергеушілер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға әртүрлі 

заттарды кезекпен көрсетіп 

жатады. Балалар заттың 



басқалары) 

16:10-16:40 

дүниетанымын дамыту. 

 

кестесіне қарап, аталған 

дыбыстың орнын табуға 

жаттықтыру; сөздік қорды 

байыту. 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

кімге және не үшін қажетін 

екенін түсіндіреді. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Игі істер қоржыны» 

Түрлі-түсті қағаздан 

дөңгелектерді немесе 

жүрекшелерді қиып алуға 

болады. Әр күннің соңында 

балаға «қоржынға» бүгін 

қанша игі істер жасаса, сонша 

дөңгелек салу ұсынылады. 

Мұндай ойын баланы игі істер 

жасауға ынталандырады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

«Туған жерімізге ағаш 

отырғызайық» тақырыбында 

салынған сурет бойынша 

әңгіме кұрастырыңдар. 

Суретті бояңдар. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет) 

"Қоржыңды 

безендірейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тіктөртбұрышты 

пішінді қағаздың, 

"қоржынның", 

бұрыштарына және 

ортасына 

симметриялық "қошқар 

мүйіз" оюын құрастыра 

білуге баулу. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 16:40-17:10 Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

 



рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Еркін ойындар. 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

1800- 1830 

 

"Ең әдемі гүлдер" жобасының 

нәтижесін қорытындылау. 

Балалардың тазалығы туралы 

әңгімелесу. 

«Баланы ойлануға 

қалай үйретуге 

болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.03 - 28.03.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

ІV-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Еңбек шыққан жерден төзім де шығады. 

Мұхтар Әуезов 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

 

 

 

21-23 

наурыз 

Наурыз 

мейрамы 

 

 

 

 

 

21-23 наурыз 

Наурыз 

мейрамы 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу! 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 

алу. 

Қайдасың? 

https://bilimkids.kz/media/vid

eo/qaidasyn 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn


(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын түсіндіру. 

Балалардың біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі 

туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекет) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды 

таңдауға, оларды мұқият 

желімдеуге үйрету (желім 

мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз орындықтарды 

орнына орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

жылдам, мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Ертеңгілік жаттығу 

 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен 

көкірек тұсына қояды; 2-

таяқшаны жоғары көтереді; 3-

көкірек тұсына қояды ; 4-

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен 

көкірек тұсына қояды; 2-

таяқшаны жоғары көтереді; 

3-көкірек тұсына қояды ; 4-

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен 

көкірек тұсына қояды; 2-

таяқшаны жоғары көтереді; 3-

көкірек тұсына қояды ; 4-

бастапқы қалыпқа келу. 



6-7 рет қайталанады. бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып 

салып тұрып, оларға «жол 

болсын» айтып, дәм-тұз 

ұсынады. Сонан кейін қош 

айтысып, қалады. Бұл да 

тамақтың жолының бөлек екенін 

дәлелдейтін халықтық салт - 

дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркем сөз) 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)    

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. 

(І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

09:10-09:20 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

«Мейірімділік туралы 

ойлайық» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: ұжымда 

тілектестік қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге тұрады. 

Жүргізуші («мейірімділік») 

таңдалады. Педагог оған 

бөлмеден шығып, 

балалардың кез-келгеніне 

қандай қайырымдылық 

"Өнер көзі - халықта" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

жасай алатындығы туралы 

ойлануды ұсынады. 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

09:20-11.20 

Математика негіздері 

"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ғарыш әлемі жайлы 

түсініктерін қалыптастыру; 

қағаз бетінде байдарлай 

отырып, "алыс", "жақын" 

ұғымдарын қалыптастыру; 

сөзерді түсініп, оған қарама-

қарсы мағыналы сөздер табуға 

жаттықтыру. 

 

Көркем әдебиет 

"«Қасқыр, түлкі және есек» 

халық ертегісін оқу" 

Балаларды қазақ халқының 

«Қасқыр, түлкі және есек» 

ертегісімен таныстыру; 

ертегінің негізгі идеясын, 

кейіпкерлердің әрекеттерін 

түсінуді үйрету; түбір сөздерден 

туынды сөздерді құрастыруға 

дағдыландыру; балалардың 

байланыстыра сөйлеу, 

ізденімпаздық қабілеттерін 

дамыту; ақыл-ойын, қиялын 

Математика негіздері 

"Ғарыш әлемі" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ғарыш әлемі 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; қағаз 

бетінде байдарлай 

отырып, "алыс", 

"жақын" ұғымдарын 

қалыптастыру; сөзерді 

түсініп, оған қарама-

қарсы мағыналы сөздер 

табуға жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Б. Соқпақбаев «Ағаштар 

неге ашуланды?»" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға "Ағаштар неге 

ашуланды?" ертегісін 

оқып беру; сұрақ жауапқа 

монологтік және 

диологтік 

байланыстырып сөйлеуді 

қосып, мазмұнды сурет 

Сауат ашу негіздері 

"[ю] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ю] 

дыбысын қайталау. 

Артикуляция бойынша 

дыбысын дұрыс айтуға 

үйрету. 

 

Сурет салу 

"Қоржыңды безендірейік" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тіктөртбұрышты пішінді 

қағаздың, "қоржынның", 

бұрыштарына және ортасына 

симметриялық "қошқар 

мүйіз" оюын құрастыра 

білуге баулу. 

 

Көркем әдебиет 

"Әдібай Табылдының «Тіл 

алмаудың кесірі» атты 

әңгімесін мазмұндау" 

Балаларды Әдібай 

Табылдының «Тіл алмаудың 

кесірі» атты әңгімесімен 

таныстыру; әңгімені жоспар 



жетілдіру; мейірімділікті, 

төзімділікті бағалауды 

тәрбиелеу; ертегілер әлеміне 

қызығушылықты дамыту. 

бойынша әңгімелеуді, 

схемаға сүйене отыра, 

заттарды салыстырырып 

әңгімелеуін дамыту. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Қазақ халқының ұлттық 

аспаптары" 

Балаларды қазақ 

халқының ұлттық 

аспаптарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; аспаптарың 

атауларын пысықтау; 

қазақ халқының ұлттық 

өнеріне көзқарастарын 

кеңейту өз дәстүрін 

қастерлеуге тәрбиелеу; 

шығармашылығын 

дамыту. 

бойынша мазмұнындау 

дағдысын жетілдіру; бас 

кейіпкердің қасиеттерін 

көркемдік құралдар, мимика, 

ым-ишара арқылы жеткізу 

дағдысын дамыту; зейін, еске 

сақтау, ойлау қабілеттерін 

және сөйлеу тілінің 

грамматикалық құрылымын 

жетілдіру; қос сөздермен 

таныстыру; өзін-өзі 

басқаруға, өз ісіне, 

денсаулығына жауапты 

қарауға, табандылық пен 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық   Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:20-13:00 

  Торғай, көгершін, үйрек 

құстарын бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті) 

Тақпақ. 

Ұшып, қонып жүр торғай, 

Көктемде ұзақ, тырна, 

қараторғайлардың ұшып 

келуін бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті) 

Құстардың ұяларын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Жұмбақ. 

"Шым тостаған". 



Жем іздейді. 

Серігіне табасын жегізбейді, 

Құттай дәнді қиядан көзі шалып, 

Байғұс сірә көрмейді өгіздерді. 

Бақылау. Құстардың көлеміне, 

түрі-түсіне, шығарған 

дыбыстарына қарай, аттарын 

айыра білуге, қимыл іс-әрекетіне 

назар аудару, қимылдарын 

салыстыру. Торғай секіреді, ал 

көгершін жүреді. 

Өз бетімен ойындар. Әр балаға 

өзіне ұнайтын ойынды ойнауға 

мүмкіншілік беру. (дене 

тәрбиесі) 

Жұмбақтар. 

Ұзақ тектес құс, 

Шiркей жеп. 

Ауыл маңынан 

Ұзап кетпес құс. 

(Қараторғай) 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Достарға аялы. (Құс ұясы) 

Өз бетімен ойындар. 

«Үй». 

Балаларды 2-3 рөлге бөлу, 

ойын барысында бірлесу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Далаға кім тастаған? 

(Құстың ұясы) 

Бақылау. Тұмсығымен тістеген 

шөп, жүн-жұрқаны ұясына 

алып келген қараторғайды 

бақылау. Үй алдында ән 

салуын, қанат қағысын, басын 

шұлғып тұмсығын кеңінен 

ашады. Құс үйшігінің жанында, 

балаларды өзін байсалды ұстай 

білуге тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. «Гараж». 

Балалардың құралдарды дұрыс 

пайдалана білуге үйрету. Ойын 

барысында «жол» салуға 

басшылық жасау. Танымал 

ойындарды өз қатарларымен 

ұйымдастыру қабілетін 

арттыру. 

Серуеннен оралу 

13:00-13:15 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті 

құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

13:15-13:35 

  Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып 

салып тұрып, оларға «жол 

болсын» айтып, дәм-тұз 

ұсынады. Сонан кейін қош 

айтысып, қалады. Бұл да 

тамақтың жолының бөлек екенін 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)    

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 



дәлелдейтін халықтық салт - 

дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркем сөз) 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. 

(І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

13:35-15:25 

  Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Ерекше тауық» ертегісін 

тыңдату.  

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

 

 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Мамай батыр» ертегісін 

тыңдату.  

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:25-15:50 

  Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

 

Бесін ас 

15:50-16:10 

  Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)   

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Туған күн". 

Мақсат-міндеттер. Балалардан 

"туған күн" ұғымын қалайша 

түсінетіндерін рөлдік ойын 

барысында анықтау; отбасыда 

туған күнді атау дәстүрі 

жайындағы білімдерін кеңейту; 

жақынына деген 

сүйіспеншілікке, достыққа 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер. Отбасы 

мүшелері жөнінде 

балалардың ұғымдардын 

нығайту; отбасы 

мүшелерінің әрқайсының 

рөлі туралы ойларын 

пысықтау; үлкенге құрмет, 

жақынына деген 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсат-міндеттер. Заттар, жан-

жануарлар, құбылыстар 

жөніндегі балалардың 

ұғымдарын пысықтау; 

табиғатына сәйкес емес 

белгілерді байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс еместігін 



16:10-16:40 тәрбиелеу. 

 

сүйіспеншілік сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

 

атауға жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына деген 

қызығушылықты арттыру, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Өнер туралы мақал-мәтелдер 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Ілияс Жансүгіров 

«Домбыра» өлеңін жаттау 

Тарт күйіңді, домбыра! 

Төгіл, төгіл тәтті күй, 

Тау суындай сылдыра, 

Желпін, желпін жел 

соқтыр! 

Тауда тұман тұрмасын, 

Көкте бұлт ыдыра! 

Тыңдамаған қоймасын, 

Ойды-қырды қыдыра, 

Құлшына тарт, домбыра! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Өнер көзі - халықта" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық   Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке 

әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау.  

Серуен 16:10-16:40   Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу   Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды 

үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

  Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Балаларды қол жетімді көркем 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 



ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

шығармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын дамыту. 

Еркін ойындар. 

Еркін ойындар. Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

 

  «Отбасындағы бала тәрбиесінің 

маңызы» тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Баланың демалысын дұрыс 

ұйымдастыру». 

 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 31.03 - 04.04.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

Іапта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 31.03.2024 ж 01.04.2025 ж 02.04.2025 ж 03.04.2025 ж 04.04.2025 ж 

Еңбек бізді үш үлкен зұлымдықтан құтқарады: зерігу, азғындық, мұқтаждық. 

Вольтер 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

Балаларды 

тәрбиелеуде қиын 

мәселелері бар ата-

аналарға арналған 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу.  

   

Балалардың балабақшадағы 

тамақтану және ұйықтау 

әдебі, оқу үлгерімі жайлы 

ақпарат беру.   

Ата-аналардың 

сұрақтарына жауап беру. 

   

  

Ата-аналарға "Балаға 

қандай ойыншықтар 

сатып алуға болады" 

тақырыбында кеңестер 



әңгімелесу, 

кеңес беру 

кеңестер беру. 

  

  беру  

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативт

ік, 

шығармашылы

қ, 

экспериментал

дық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу.  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымдағы тату-тәтті 

еңбек етуге үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін өз бетінше 

және адал орындауға 

үйрету. Қолды мұқият 

жуу, кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын 

дамыту, үстелді 

жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре білу. 

Ортақ игілік үшін, 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауға, оларды 

мұқият желімдеуге 

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; 

тапсырманы жылдам, 

мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

құрсау төменде 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

құрсау төменде 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

құрсау төменде 



(құрсаудың шетінен 

екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына 

қояды ; 4- бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

(құрсаудың шетінен екі 

қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына 

қояды ; 4- бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 

4- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды 

; 4- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

(құрсаудың шетінен екі 

қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына 

қояды ; 4- бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

Таңғы ас 

0845-0910 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы 

бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

 

Ұйымдастыры

лған іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Мейірімділік ағашы» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: «игі істер» 

туралы түсінік 

«Менің көңіл-күйім» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: 

мейрімділікке, жақын 

Нүктелі уқалау (массаж). 

 

Мақсат-міндеттер. 

Суық тиюге және тұмауға 

«Эмоцияларды 

жаттықтырамыз» 

Ойынның мақсаты: 

елгезектікке, көңіл-күйді 

Балаларға бұлттардан 

жіппен салбырап тұрған 

қарды үрлеуге ұсыныс 

жасайды. 



0910-0920 қалыптастыру, зейін, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойынның соңында 

ағаштың суретін 

қабырғаға іліп қоюға 

болады және оған 

арасында жаңа 

жемістер қосуға 

болады. 

адамның көңіл-күйін 

көре білуге тәрбиелеу . 

Балалар кезек-кезек 

жылдың қай мезгілі, 

табиғат құбылысы, ауа-

райы олардың бүгінгі 

көңіл-күйіне ұқсас 

екенін айтады. 

 (әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

қарсы жаттығулар жасау 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту, дене 

сымбатын жетілдіру, 

қимыл-қозғалыс 

дағдыларын дамыту. 

 

көре білуге, өз 

эмоцияларын басқаруға 

тәрбиелеу. 

 

Бұлттардан жіппен 

салбырап тұрған қарды 

үрлейді. 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"[ё] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды Ё ё 

дыбысын 

таныстыру. 

Ұсынылған әрбір 

сөзге дыбыстық 

талдау жасай білуге 

үйрету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Шоқ жұлдыздар" 

Балаларға 

астрономия ғылымы 

туралы түсініктер 

беру, оны ғарыш 

ғылымы ретінде 

таныстыру; ғарыш, 

Сауат ашу негіздері 

"[ё] дыбысын 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды Ё ё 

дыбысын пысықтау. 

Ұсынылған әрбір сөзге 

дыбыстық талдау 

жасай білуге үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Ағаштар жайлы сен 

не білесің?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды 

салыстыра білуге 

ортақ қасиеттері 

бойынша топтастыра 

білу дағдыларын 

дамыту; сан құрамын, 

Математика негіздері 

"Ағаштар жайлы сен не 

білесің?" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды 

салыстыра білуге ортақ 

қасиеттері бойынша 

топтастыра білу 

дағдыларын дамыту; сан 

құрамын, заттар 

жиынтығын цирфмен 

сәйкестендіруді 

пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

"Ыбырай Алтынсариннің 

«Таза бұлақ» әңгімесін 

оқу" 

Балаларды Ыбырай 

Алтынсариннің «Таза 

Математика негіздері 

"Баубақшаның 

ағаштарына суды қалай 

жеткіземіз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттар 

топтамаларын 

салыстыруда "кем", 

"артық", "тең" 

белгілерін пайдалана 

білуге үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Таңғажайып гүлдер" 

Мақсат-міндеттер: 

ғажайып гүлдер туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

гүлдердің 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Сауат ашу негіздері 

"[в] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: В 

дыбысымен таныстыра 

отырып, балалардың 

ойлау қабілеттерін, 

қиялын дамыту. 

 

Мүсіндеу 

"Қобыз - көне аспап" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сазбалшықтың кесегін 

созу, ойық жасау 

арқылы қобызды, 

сазбалшықтан 

кішкентай кесек үзіп 

алып, есу арқылы 

қобыздың ысқышын 

мүсіндеуге үйрету. 



ғарышкерлер, 

планеталар, 

жұлдыздар, Күн 

жүйесі деген 

ұғымдарды 

түсіндіру; Күн 

жүйесінің 8 

планетасын атауды, 

олардың арасынан 

Жер планетасын 

табуды үйрету; жеке 

болждамды дәлелдеу 

және өз бетінше 

қорытынды жасау 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

зейін, еске сақтау, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту; 

зияткерлікке, 

шығармашылыққа 

баулу. 

заттар жиынтығын 

цирфмен 

сәйкестендіруді 

пысықтау. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Б. Соқпақбаев 

«Ағаштар неге 

ашуланды?» пысықтау 

сұрақ жауапқа 

монологтік және 

диологтік 

байланыстырып 

сөйлеуді қосып, 

мазмұнды сурет 

бойынша әңгімелеуді, 

схемаға сүйене отыра, 

заттарды 

салыстырырып 

әңгімелеуін дамыту. 

бұлақ» атты 

шығармасымен 

таныстыру; балаларға 

түбір сөздер мен туынды 

сөздердің мағыналық 

байланысын көрсету; есім 

сөздерге «-дай» жұрнағын 

жалғау арқылы сын есім 

жасауды үйрету; өз 

ойларын еркін жеткізуге 

баулу; ойларын дәлелдеу 

білігін дамыту; еске 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін және сөйлеу 

тілінің грамматикалық 

құрылымын жетілдіру; 

ұғымталдыққа, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу, кітапқа 

құштарлықтарын қолдау. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ғарыш 

әлемі туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

ғарыш кемесінің 

құрылысын сызба 

арқылы, өзге 

балалармен бірлесіп 

жобада іске асыруға 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Қазақ халқының 

«Құмырсқа» атты 

ертегісі." 

Балаларға ертегінің 

мазмұнын түсіндіру, 

әңгімелеу, саусақ 

театры арқылы 

сахналауды үйрету. 

Жәндіктердің басты 

белгілері мен 

айырмашылықтарын 

түсіндіру. Сөздік 

қорларын молайтып, 

тіл байлықтарын 

дамыту. Достыққа, 

бірлікке тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Ұяны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

Өсімдіктердің бірінші 

көктеуін бақылау 

(Ақселеу). (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

Тастарды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, таным 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Бұлттарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Желді бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 



әрекеті) 

Жұмбақ. 

Ши түбінде шым кесе. 

(Ұя) 

Тақпақ. 

Құстар ұя салады, 

Жасауға жұмсақ ұяны. 

Жабағы жүнді жияды, 

Жайлы қып жасап 

ұяны 

Жұмыртқасын 

салады. 

Өз бетімен ойындар.  

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Тақпақ. 

Үлбіреген бақбақ, 

Үлпілдеген аппақ. 

"Уф!"-десем бақбақ, 

Ұшасың ғой қаптап. 

Өз бетімен ойындар.  

 

Мақсат-міндеттер. 

Тастардың алуан түрімен 

және олардың 

қасиеттерімен таныстыру. 

Зерттеу. Балабақша 

аймағындағы тастарды 

табу: сұр, дөңгелек, үлкен 

және кішкентай. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері:  

 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғаттың жансыз 

құбылыстары туралы 

білімдерін бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

математикалық жаттығу. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жұп 

және тақ сандардың есебін 

бекіту. 

Мақсат-міндеттер. Жел 

туралы ойларын 

нақтылау. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: допты бір-

біріне төменнен 

лақтыру. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

Серуеннен 

оралу 

1300- 1315 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы 

бар. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

 «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан 

аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып 

жүремін.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 



Күндізгі ұйқы 

1335- 1525 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату.  

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ат пен есек» ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Түлкі мен қоян» 

ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін баяу 

музыка тыңдатады. 

(музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдары иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

(дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

1610- 1640 

"Сөйлемнен гүл 

шоқтарын тоқу" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тақырыптық тұрғыдан 

біріккен сөйлемдер 

дайындауға 

жаттықтыру, сөйлеу 

зейініне тәрбиелеу. 

 

«Тыныс алуды реттеу» 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды санау 

ырғағына сай тыныс 

алуға жаттықтыру; 

тыныс алу жүйесін 

нығайту, байсалдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

"Бір шаңырақ астында" 

өлеңін жаттау. 

Тату-тәтті тұрамыз. 

Бірге ішеміз асты да, 

Бірге сайран құрамыз. 

Ортақ болып ісіміз, 

Еңбек десе тынбаймыз. 

Үлкен сыйлап кішіміз, 

Аға ақылын тыңдаймыз. 

Достықты үлгі санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз, 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мұрамыз! 

«Допты мәреге домалатып 

апар, жылдам лақтыр» 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға мәре сызығына 

домалатып апаруды, қолға 

алып лақтыруды үйрету, 

қимыл ептілігі мен 

жылдамдығын дамыту. 

Ойын ережесін сақтап 

ойнату. 

 

«Қимылым нені 

білдіреді?» дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, 

елестету, қиял 

қабілеттерін, логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

 



Н.Айтов 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

«Бес саусақ». 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының аты 

бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортаң терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Дөңгелек, үшбұрыш, 

шаршыға ұқсайтын 

заттарды тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Пішіндерді қайталау, 

түстерді қабылдауын 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(танымдық іс-әрекет) 

«Төрт жақты лото». 

Мақсат-міндеттер. 1-ден 

10-ға дейін санау, не 

бейнеленгенін, түсін, неше 

бірліктен тұратынын, 

саусақпен санап көрсету, 

балалардың ой-өрісін 

кеңейту, зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

Ойынның барысы. Бала 

аталған санды сурет 

арқылы, санның неше 

бірліктен тұратынын 

айтады және бәрін бірге 

кұрастырады. 

(танымдық іс-әрекет) 

«Мысық» артикуляциялық 

жаттығу. 

Орындалу әдісі: 

күлімсіреу, үстіңгі және 

астыңғы тістердің арасын 

қосып, тілдің ұшын 

алдымен үстіңгі тістерге, 

содан кейін төменгі 

тістерге тигізу. 3-4 рет 

қайталанады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тыныс алу жаттығулары 

(мұрын және ауыз 

арқылы тыныс алуды 

ажырату). 

Терең тыныстап 

демаламыз (ауаны ішке 

тартамыз, сыртқа 

шығарамыз). 

Терең тыныс алу, (ф) 

дыбысын айту. 

Терең тыныс алу, ауаны 

мұрыннан шығару. 

Терең тыныс алу, ма-мо-

му-ми буынын айту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен 

оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

1800- 1830 

Балаларды 

тәрбиелеуде қиын 

мәселелері бар ата-

аналарға арналған 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу.  

   

Балалардың балабақшадағы 

тамақтану және ұйықтау 

әдебі, оқу үлгерімі жайлы 

ақпарат беру.   

Ата-аналардың 

сұрақтарына жауап беру. 

   

  

Ата-аналарға "Балаға 

қандай ойыншықтар 

сатып алуға болады" 

тақырыбында кеңестер 



кеңестер беру. 

    

  беру.   

  

 

 

 

  
 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 07.04 - 11.04.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

ІІ-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 07.04.2025 ж 08.04.2025 ж 09.04.2025 ж 10.04.2025 ж 11.04.2025 ж 

Еңбек жақсы атыңды шығарады, жалқаулық түзу жолдан тайдырады. 

Мақал 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл 

күймен қарсы алу 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 



және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында 

әуенді қосып қарсы 

алу. 

 

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле 

таратты. 

Жарқырады 

күніміз. 

Жарқырайды 

даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, 

балалар! 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

«Армысың шапағатты, 

Күн-Ана!» 

Армысың шапағатты, 

Күн-Ана! 

Армысың қайырымды, 

Аспан-Ана! 

Армысың мейірімді, 

Жер-Ана! 

Құт дарыт, бар әлемді 

жарылқа! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

«Баланы ойлануға 

қалай үйретуге 

болады?» атты 

тақырыпта ата-

аналарға кеңес. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Баланың демалысын 

дұрыс ұйымдастыру». 

«Отбасындағы бала 

тәрбиесінің маңызы» 

тақырыбында ата-аналарға 

кеңес. 

Балалардың тазалығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 



әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникати

втік, 

шығармашыл

ық, 

эксперимента

лдық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

 «Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Мақсат - 

міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық 

тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

STEAM 

Ғарыш жобалық 

қызметтер 

https://bilimkids.kz

/steam/101?l=7 

 

 

«Балалар 

кітапханасы» жобасы 

«Шын жүректен кітап 

сыйла» - 

Халықаралық 

балалар кітабы күні 

 

"Скафандр киеміз" 

саусақ жаттығуы. 

(педагог сөздерін өзі 

айтып, қимылдарын 

балалармен бірге 

жасайды). 

Арманшыл баламыз, (бас 

бармақтар жоғары) 

Ғарышкер боламыз. 

(жұдырықтарды түйіп 

шынтақты бүгу) 

Бір аяқты өткізіп, (қол 

белде, аяқ көтеріліп, 

орнына тұрады) 

Екіншіні саламыз. (қол 

белде, екінші аяқ 

көтеріліп, орнына 

тұрады) 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Біздің ғарышқа 

саяхатымыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "ғарышқа 

саяхат" тақырыбы 

аясында қарапайым 

сюжетті құрастыруға 

баулу; өз қиялдарына, 

ғарыш кемелері мен 

денелері, ғарышкерлер 

туралы түсініктеріне 

сүйеніп қағаз бетіне 

жоспарлап, орналастырып, 

салу дағдыларын 

жетілдіру. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрену. Еңбектенуге ниетін 

тәрбиелеу, ересектерге 

көмектесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

BilimKids "Tig tag Junior" 

Ұшқыш 

https://youtu.be/Pw6S8xtX62s 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1-таяқшаны екі 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен 

көкірек тұсына қояды; 2-

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен 

көкірек тұсына қояды; 2-

таяқшаны жоғары көтереді; 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен 

көкірек тұсына қояды; 2-

таяқшаны жоғары көтереді; 3-

https://bilimkids.kz/steam/101?l=7
https://bilimkids.kz/steam/101?l=7
https://youtu.be/Pw6S8xtX62s


қолдарымен 

көкірек тұсына 

қояды; 2-таяқшаны 

жоғары көтереді; 3-

көкірек тұсына 

қояды ; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

қолдарымен көкірек 

тұсына қояды; 2-

таяқшаны жоғары 

көтереді; 3-көкірек 

тұсына қояды ; 4-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6-7 рет  

 

таяқшаны жоғары көтереді; 

3-көкірек тұсына қояды ; 4-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

 

3-көкірек тұсына қояды ; 4-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

 

көкірек тұсына қояды ; 4-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-

міндеттері. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

құралдарын еркін 

қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.  

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетті 

Шона Смаханұлы 

«Космосқа 

ұшамын». 

«Көңіл - күйдің 

кездесуі» 

Ойынның мақсат-

«Эмоцияларды 

жаттықтырамыз» 

Ойынның мақсаты: 

«Сиқырлы дүрбі» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Топтағы әр баланың жақсы 

«Көңіл - күйдің кездесуі» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

мейрімділікке, өзгенің көңіл-



өткізуге 

дайындық 

0910-0920 

«Сәт сапар!» деп, 

достар берген 

Гүлге толып 

құшағым, 

Асамын да асқар 

өрден, 

Космосқа ұшамын. 

Болса-дағы қанша 

көркем, 

Көкте қайтіп жай 

табам?! 

Ораламын асыл 

өлкем - 

Отаныма қайтадан. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

міндеттері: 

мейрімділікке, өзгенің 

көңіл-күйін түсінуге 

тәрбиелеу. 

Педагог эмоциялар 

бейнеленген 

карточкалардың екі 

тобын 

(пиктограммалар) 

орналастырады және 

балалардан әртүрлі 

эмоциялар қалай 

кездесетінін, жағымды 

және жағымсыз 

эмоцияларды 

елестетуді сұрайды. 

Эмоцияларды қалай 

татуластыруға 

болатындығы туралы 

талқылайды. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

елгезектікке, көңіл-күйді 

көре білуге, өз 

эмоцияларын басқаруға 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балалардан: 

- күзгі бұлт сияқты 

түнеруді; ашулы адамды; 

зұлым сиқыршыны; 

- күлімдеген күннің көзін; 

қу түлкіні; қуанышты 

баланы; 

- көп жұмыс істеген, бірақ 

анасына көмектескен бала 

сияқты демалуды; 

ауыр жүк әкелген 

жылқыны; жұмыстан 

кейінгі анасының 

эмоцияларын көрсетуді 

сұрайды. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

жақтарын көре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: дүрбі 

ойыншығы. 

Ойын шарты. 

Тәрбиеші балаларға сиқырлы 

дүрбіні көрсетеді. Балаларға 

біреуге дүрбімен қараған 

кезде оның жақсы жақтарын 

ғана көрінетінін түсіндіреді. 

Алдымен, тәрбиеші бір 

балаға дүрбімен қарап, оның 

жағымды қасиеттерін атай 

отырып, балаларға өзі үлгі 

көрсетеді. Содан кейін 

балалар құрдастарына 

дүрбімен қарайды да, оның 

жақсы жақтарын көріп 

тұрғанын айтады. Ойын 

осылай жалғаса береді. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

күйін түсінуге тәрбиелеу. 

Педагог эмоциялар 

бейнеленген карточкалардың 

екі тобын (пиктограммалар) 

орналастырады және 

балалардан әртүрлі эмоциялар 

қалай кездесетінін, жағымды 

және жағымсыз эмоцияларды 

елестетуді сұрайды. Тәрбиеші 

«жағымды» эмоцияны, ал бала 

«жағымсыз» эмоцияны 

көрсетеді, содан кейін 

карточкалардың орнын 

ауыстырады. Эмоцияларды 

қалай татуластыруға 

болатындығы туралы 

талқылайды. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

0920-1120 

Сауат ашу 

негіздері 

"[в] дыбысын 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

В дыбысымен 

таныстыра отырып, 

Сауат ашу негіздері 

"[э] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: Э э 

дыбысын таныстыру, 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасауға, 

дыбыс пен әріпті 

Математика негіздері 

"Жануарлар 

жұмбақтарды жасыруды 

бастайды" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттардың 

салмағын өлшеуге 

Математика негіздері 

"Достық үйінің 

құрылысы" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі оқиғалар, 

мен ертегілер мысалында 

және іс-тәжірибеде тұтас 

Сауат ашу негіздері 

"[э] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Э э 

дыбысын таныстыруды 

қайталау, сөздерге 

дыбыстық талдау жасауға, 

дыбыс пен әріпті ажырата 



балалардың ойлау 

қабілеттерін, 

қиялын дамыту. 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

"Жас бағбандар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

табиғаттағы мінез-

құлық 

ережелерімен 

таныстыру; 

еліміздің көрікті 

жерлері туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

ажырата білуге, 

берілген сөздерді 

дұрыс оқуға, жаза 

білуге үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Баубақшаның 

ағаштарына суды 

қалай жеткіземіз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттар 

топтамаларын 

салыстыруда "кем", 

"артық", "тең" 

белгілерін пайдалана 

білуге үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Таңғажайып гүлдер" 

пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

ғажайып гүлдер 

туралы білімдерін 

кеңейтіп, гүлдердің 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

қызығушылықтарын 

арттыру; шартты 

өлшемнің көмегімен 

заттың шамасын 

салыстыра білу, тақтада 

және қағаз бетінде 

бағытты таба білу 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Көркем әдебиет 

"Көктем сәні" 

Балаларға ертегі 

мазмұнын, 

кейіпкерлердің мінез-

құлқын түсінуді үйрету; 

ертегі тыңдауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; көктемгі 

табиғаттың әсемдігін 

байқауды және 

сұлулықты жақсы көруге 

тәрбиелеу. 

бөлікті тең екі және төртке 

бөлу тәсіліне үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"1 мамыр − Қазақстан 

халқының бірлігі 

күні" 

Мақсат-міндеттер: 1 - 

мамыр Қазақстан 

халықтарының бірлігі күні 

екенін балаларға оқып 

беру арқылы түсіндіру. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Қазақстандағы ұлттар 

мәдениеті" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға Қазақстанда 

тұратын көп ұлттар 

туралы мәліметтер 

жиынтығын толықтыру. 

білуге, берілген сөздерді 

дұрыс оқуға, жаза білуге 

үйретуді пысықтау. 

 

Жапсыру 

"Зымырайды зымыран" 

Балаларды дайын 

тіктөртбұрыш, үшбұрыш, 

шеңбер пішінді қағаздар 

арқылы зымыранның 

бейнесін құрастырып, 

жазық қағаз бетіне желімнің 

көмегімен жапсыруға 

үйрету; түтікшелердің 

көмегімен зымыранды 

ұшыру арқылы баланың 

тыныс алуын жақсарту. 

Көркем әдебиет 

"С.Қалиев «Тұңғыш қазақ 

ғарышкері» өлеңін жаттау" 

Балаларға ғарыш туралы 

түсінік беру, өлеңнің 

мазмұнын түсіне білуге 

үйрету. Қазақ елінің тұңғыш 

ғарышкерлері туралы 

білімдерін кеңейту. Отанын, 

елін, жерін сүю тәрбиелеу. 

Ғарышкер мамандығын 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Серуенге Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 



дайындық әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Су қоймасын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Мұздың қасиеттері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

ұзындыққа секіру. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзындыққа 

секіруді үйрету. 

Топырақты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Топырақ қабаты - 

шымтезекпен 

таныстыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: арқанмен 

жаттығулар жасау. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Арқанды алға және 

артқа айналдырып, 

секіру қабілетін бекіту. 

Жәндіктерді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шыбынның пайда болу 

ерекшеліктері, оның өмір 

сүруі туралы білімдерін 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Қабырғаға доппен ойнау 

техникасын жетілдіру. 

Жаяу жүргіншілер жолын 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жолдың 

жаяу жүргінші бөлігі, жол 

ережелері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Жүгірейік". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 

Өтіп бара жатқан көліктерді 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Көлік 

түрлері туралы білімдерін 

бекіту, ересектердің жұмысын 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

Серуеннен 

оралу 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті 

құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

 

1315- 1335 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-

міндеттері. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 



құралдарын еркін 

қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

 энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Күндізгі ұйқы 

1335- 1525 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Жұман батыр» 

ертегісін тыңдату.  

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін оқып 

беру. (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ғажапат пен сиқырлы 

дорба» ертегісін тыңдату.  

 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Аю мен маса» ертегісін 

тыңдату.  

 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

"Сөйлемді аяқта" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер: 

құбылыстар 

арасындағы 

Дидактикалық ойын. 

"Жаман - жақсы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез келген 

зат, қасиет, құбылыс, 

оқиғаның жағымсыз 

және жағымды 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіру бағытын 

өзгертіп, жылдамдықпен 

жүгіре білуге 

машықтандыру; қуғыншы 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Асықты тігіп 

ойнау 

Көндегі асық біткен соң, 

ойынға қатынасушылар бір-

бірден көнге қайта асық 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ұшақпен сапар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

ұшақпен сапарға шығу қандай 

әрекеттерден тұратынын, 

әуежайдың қандай орын 

екендігін түсіндіру; ұшқыш-



1610- 1640 себептік 

байланысты 

түсінуге үйрету; 

сөздерді дұрыс 

таңдауға жаттығу 

жасау. 

жақтарын жақсы 

тануға, қарым-

қатынастарда, достыққа 

тәрбиелеу. 

 

жете алмайтындай 

тырысуды, ептілікті, 

қозғалыс жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

 

тігіп, ойын қайта басталып, 

жалғаса береді. 

(дене тәрбиесі) 

пилот, стюардесса, есепші, 

бақылаушы полиция сияқты 

мамандар туралы ұғымдар 

қалыптастыру; қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Өлең жаттау. 

Бала тілін дамыту. 

Көкке ұшамын - 

Ұшқыш болар 

баламын. 

Соңына ерем 

Ер ғарышкер 

ағаның. 

(Тұманбай 

Молдағалиев) 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

"Мен ғарышкер 

боламын" өлеңін 

жаттау. 

Аспан, аспан, арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен шоламын... 

Мен ғарышкер 

боламын. 

Ж.Смақов 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Сергіту сәті. 

"Ғарышқа самғап ұшайық." 

- Балалар, бәріміз 

орнымыздан тұрып, ұшақ 

болып ұшып, біраз сергіп 

алайықшы! 

Ғарышқа самғап ұшайық 

(саусақтарын бүгіп, 

қолдарын жоғары-төмен 

қозғау), 

Аспан төсін құшайық 

(кеуде алдында бүгілген 

қолдарымен өзін 

құшақтау). 

Қанаттарды кең жайып 

(қолдарды жан-жаққа тік 

жаю), 

Ұшақ болып ұшайық 

(жайылған қолдармен ойын 

алаңында жан-жаққа 

жүгіріп "ұшу") 

- Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагогке еліктеп 

әуен ырғағына, сөздерге 

Геометриялық 

фигуралардың, көгөністер, 

жеміс-жидектердің дайын 

суреттерінің сыртын шетке 

шығармай бастыру, бояу. 

Әртүрлі бағыттағы тігінен, 

көлденең, қысқа, ұзын, 

толқынды, ирек сызықтарды, 

нүктелерді, тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

арасындағы арақашықтықты 

сақтап, алдымен үлгі 

бойынша және кейіннен өз 

бетінше жазуға мүмкіндік 

беру. 

 (шығармашылық іс-

әрекет) 

"Көктем белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тез ойлануға тәрбиелеу. 

Барысы. 

- Балалар, сендермен ойын 

ойнайтын боламыз. Мына 

жерде жыл мезгілдері 

белгілерінің суреттері тұр. 

Осы белгілердің ішінен қыс 

мезгілінің белгісін ажыратып 

алуымыз керек. Ал, ендеше, 

балалар, суреттерді тезірек 

ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді жылдам 

қойып шығады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 



сай қимылдайды. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен 

оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

1800- 1830 

«Баланы ойлануға 

қалай үйретуге 

болады?» атты 

тақырыпта ата-

аналарға кеңес. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Баланың демалысын 

дұрыс ұйымдастыру». 

«Отбасындағы бала 

тәрбиесінің маңызы» 

тақырыбында ата-аналарға 

кеңес. 

Балалардың тазалығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

 

 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14.04 - 18.04.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні  

ІІІ-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Жоқ, бірлік ақылға бірлік, малға бірлік емес. 

 

Абай Құнанбайұлы 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

«Біздің отбасы 

серуенде». 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Ата-аналармен 

жиналыс өткізу. «Бала 

дамуыны отбасының 

ықпалы». 

«Бала - ата-ана көзімен» 

сауалнамалар жүргізу. 

«Баланы қоршаған әлемді 

танып-білуге 

дағдыландырыңыз». 



әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативті

к, 

шығармашылық

, 

эксперименталд

ық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыннан 

кейін топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алдағы қызмет 

үшін қажетті 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуге, топтық 

бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауға үйрету: 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртіп, 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде 

мәдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. (дене 

тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін суғару". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігінде 

өсімдіктердің жарық 

пен ылғалды қажет 

етуі туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету.  

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау; жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. 

Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы 

тәртіп" 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымда тату-тәтті еңбек 

етуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

Жалпы дамыту жаттығулары 

"Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, қол белде. 



арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 

3 - иықты артқа қозғау; 4 

- бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау) 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау) 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға 

шығарып салып тұрып, 

оларға «жол болсын» 

айтып, дәм-тұз 

ұсынады. Сонан кейін 

қош айтысып, қалады. 

Бұл да тамақтың 

жолының бөлек екенін 

дәлелдейтін халықтық 

салт - дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды 

құймағым, 

Құйып жедім 

қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

  

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол 

болсын 

Уайым қайғың жоқ 

болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 

Ешкі шөп жеп барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемге тойған бұзауым, 

Қамаулы тұр қорада. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

0910-0920 

Лото. 

"Өсімдіктер, 

жануарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын 

планетамыздың 

Жүректен жүрекке 

Балалар шеңберге 

тұрып төмендегі өлең 

жолдарын қайталайды: 

Күніміз ашық болсын! 

Түніміз тыныш 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін 

көре білуге тәрбиелеу . 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: сыпайы 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету, зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Саусақ жаттығуы. 

Гүлдер 

Көктемде жайнар алқаптар - 

(ортаңғы және сұқ 

саусақтармен "жүру") 

Айналаға гүл қаптар. 



жануарлары мен 

өсімдіктер әлемімен 

таныстырады, 

заттардың жалпы 

ерекшелігін бөліп 

көрсетуге және оны 

атрибут бойынша 

топтауды үйретеді.  

 

болсын! 

Ауамыз таза болсын! 

Суымыз мөлдір 

болсын! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Содан кейін балалар 

қандай эмоцияның 

берілгенін және 

қабылдағанын 

талқылайды. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Балалар шеңберге 

тұрады, бір-біріне 

ойыншықты бере 

отырып, әдепті сөздер 

айтады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(алақанды ашып, қолмен 

айналаны көрсету) 

Шашағы аппақ түймедақ, 

(алақанды, саусақтарды 

ашып, қозғау.) 

Көктікен мен қызғалдақ 

Жердің көркін ашады. 

(көктікен - саусақтардың 

бастарын қосып, жан-жаққа 

шашырату, "қызғалдақ"- 

саусақтарды кесе сияқты 

жинау). 

(О.И. Крупенчук; Е.Елубаев) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"[щ] дыбысын 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Щ 

дыбыстарын және Щ 

әріптерін таныстыруды 

қайталау. Артикуляция 

бойынша дыбысын 

дұрыс айтуға үйретуге 

дағдыландыру. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Тірі және өлі табиғат" 

Мақсат-міндеттер: тірі 

және өлі табиғат 

Сауат ашу негіздері 

"[ч] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: 

Оқудың түрлерін 

(буындап оқу, жиі 

кездесетін сөздерді 

тұтас оқу, түсініп оқу) 

қолдану. 

 

Математика негіздері 

"Достармен бөлісе 

біл" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

салыстыру негізінде 

тең төрт бөлікке 

Математика негіздері 

"Достармен бөлісе 

біл" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

салыстыру негізінде 

тең төрт бөлікке 

бөліп, сандық 

мөлшерін теңестіруді 

меңгерту; сандар 

құрамын жылдам 

анықтауға, тез 

санауға жаттықтыру. 

 

Көркем әдебиет 

"Ермек Өтетілеуовтің 

Математика негіздері 

"Жалауларды ретімен 

қоямыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

айналасына қарап 

геометриялық 

пішіндерді табу, оларға 

талдау жасай біліктерін 

ұштау; белгілі бір 

бағытта келе жатып, 

белгі бойынша 

бағытын өзгерте білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Сауат ашу негіздері 

"[ч] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: әріпті 

тану, ажырату және оны 

дыбыспен сәйкестендіру. 

Оқудың түрлерін (буындап 

оқу, жиі кездесетін сөздерді 

тұтас оқу, түсініп оқу) 

қолдану. 

 

Құрастыру 

"Құрылыс ғаламшары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрылыс 

материалдары білеу, арка, 

призма, текше, цилиндрды 



туралы білімдерін 

кеңейту; қойылған 

сұрақтың дұрыс 

жауабын табуға үйрету; 

қызығушылығын, есте 

сақтау қабілеттерін, 

шығармашылық 

қиялын дамыту. 

бөліп, сандық 

мөлшерін теңестіруді 

меңгерту; сандар 

құрамын жылдам 

анықтауға, тез 

санауға жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"1 мамыр − 

Қазақстан 

халқының бірлігі 

күні" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 1 - 

мамыр Қазақстан 

халықтарының 

бірлігі күні екенін 

балаларға оқып беру 

арқылы түсіндіру. 

«Орман» атты өлеңін 

мәнерлеп оқу" 

Балаларды Ермек 

Өтетілеуовтің 

«Орман» атты 

өлеңімен таныстыру. 

Өлеңді мәнерлеп 

айтуға 

дағдыландыру; еске 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін 

жетілдіру; табиғаттың 

сұлулығын байқауға, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

"«Мәңгілік алау» 

өлеңін жаттау. 

Тынышбай Рахимов" 

Мақсат-міндеттер: 

соғыс туралы 

білімдерін арттырып, 

Жеңістің 

оңайшылықпен 

келмегенін түсіндіру. 

 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Жәндіктер әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жәндіктердің кейбір 

түрлері (көбелек, 

шыбын, қоңыз, 

қанқыз) туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

пайдалана отырып ғарыш 

кемесін құрастыруды 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Нұрлан Оразалиннің 

«Кемпірқосақ» атты өлеңін 

жаттау" 

Балаларға Нұрлан 

Оразалиннің 

«Кемпірқосақ» өлеңін 

тыңдатып, оны еске 

сақтауды үйрету; жаман 

мен жақсыны ажыратып, 

табиғаттың адамға әсері 

жөніндегі өз ойларымен 

ашық айтуды үйрету; 

ойлау қабілетін, қиялын 

жетілдіру; табиғатты 

аялауға, байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік, 

шаршамайық" 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Ең жылдам". 

Мақсат-міндеттер. 

Көктем мезгіліндегі 

қайыңды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

Ауа райын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Топырақты бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Топырақ 

қабаты - шымтезекпен 



қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар педагог 

белгілеген межеге 

дейін қос аяқтап 

секіреді. Ең бірінші 

секіріп, орнына қайтып 

келген бала жеңіске 

жетеді. 

Жылдам жүгіру кезінде 

жаттығу; ептілікті, 

физикалық қасиеттерді 

дамыту. 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қайың ағашы, оның 

көктем мезгіліндегі 

ерекшеліктерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемнің аяғында 

жансыз табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы жалпылама 

түсініктер 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

 

таныстыру. 

Мақсат-міндеттер. Арқанды 

алға және артқа айналдырып, 

секіру қабілетін бекіту. " 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға 

шығарып салып тұрып, 

оларға «жол болсын» 

айтып, дәм-тұз 

ұсынады. Сонан кейін 

қош айтысып, қалады. 

Бұл да тамақтың 

жолының бөлек екенін 

дәлелдейтін халықтық 

салт - дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды 

құймағым, 

Құйып жедім 

қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

  

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен 

дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі 

мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол 

болсын 

Уайым қайғың жоқ 

болсын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 

Ешкі шөп жеп барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемге тойған бұзауым, 

Қамаулы тұр қорада. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты Әуен ырғағына Киімдерін ұқыпты Киім түймелерін, Киімдерін ұқыпты 



1335- 1525 орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Аю мен маса» 

ертегісін тыңдату.  

 

қызығушылық 

танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ғашық болған бай» 

ертегісін тыңдату.  

 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Балгер» ертегісін тыңдату.  

 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған баланың арқасына әтүрлі массаж 

(уқалау) жасайды. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

1610- 1640 

Дидактикалық ойын 

««Экологиялық 

пирамида». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

логикалық ойлай 

білуге, әр сатыны 

таңдауын негіздей 

отырып, эколргиялық 

пирамида 

құрастыруға үйрету. 

Табиғаттағы барлық 

нысандардың өзара 

байланысын көре 

білуге баулу. 

Дидактикалық ойын. 

"От, су, аспан, жер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тірі және 

өлі табиғат өкілдері 

жайында білімдерін 

нығайту; ой 

шапшаңдығын, 

елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

алғырлыққа, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Не жасырынғанын 

айт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, 

елестету, байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту; заттардың 

қасиеттерін зерттеуге 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Ассоциациялар" 

(көктем мезгілі). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көктем 

мезгілі жайындағы 

түсініктерін тиянақтау, 

қысқы құбылыстарға 

көңіл аудару; "көктем 

мезгілі" ұғымына сәйкес 

келетін сөздерді табуға 

ынталандыру; ой-қиялын 

дамыту. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Мен кіммін? Ол не?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез келген 

жануар, құс, зат, құбылыс 

немесе мамандық иесі 

туралы сипаттаманы естіп, 

оның кім немесе не екенін 

табуға ынталандыру; 

қоршаған заттар, 

құбылыстар, заңдылықтар 

мен оқиғалар жайындағы 

білімдерін тиянақтау, 

жалпылау; білгірлікке 

тәрбиелеу. 



Балалармен 

жеке жұмыс 

"Қайсар рухты 

баламын" өлеңін 

жаттау. 

Алатау, Алтай арасы – 

Қазақтың кең даласы. 

Мен боламын сол елдің 

Қайсар рухты баласы. 

Өсіп, өніп, ержетіп, 

Ақылымды өрлетіп. 

Елімнің атын шығарам 

Мықты елдермен тең 

етіп. 

Д.Сүлейменов 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Ненің құйрығы?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, есте 

сақтау, ойлау, зейін 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 

Ойын-жаттығу 

"Табиғатпен сырласу" 

Балалар арасынан 

"жолбасшы" 

тағайындалады. 

Балалар шеңберге 

бірінің артынан бірі 

тұрып, жолбасшының 

қимылын қайталайды. 

Өзеннен өту. 

Тауға өрмелеп шығу. 

Шалшық сулардан өту. 

Ормандағы сулардан 

өту. 

Ашық алаңға жетіп, 

қуанып, демалды. 

(дене тәрбиесі) 

«Мейірімділік ағашы» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: «игі істер» 

туралы түсінік 

қалыптастыру, зейін, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Дидактикалық ойын 

"Ұшады, жүзеді, секіреді". 

Мақсат-міндеттер: әртүрлі 

жануарлардың қозғалу іс-

әрекеттері туралы білімдерін 

бекіту. 

Мысалы: 

Балық - жүзеді, аққу - 

ұшады, қоян - секіреді. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа және 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 



басқа ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

Еркін ойындар. 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

Еркін ойындар. 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

Еркін ойындар. 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

«Біздің отбасы 

серуенде». 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Ата-аналармен 

жиналыс өткізу. «Бала 

дамуыны отбасының 

ықпалы». 

«Бала - ата-ана көзімен» 

сауалнамалар жүргізу. 

«Баланы қоршаған әлемді 

танып-білуге 

дағдыландырыңыз». 

 

 

 

 

 

                                                                           
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.04 - 25.04.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

ІV-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 21.04.2025 ж 22.04.2025 ж 23.04.2025 ж 24.04.2025 ж 25.04.22025 ж 

Бізге бұл әлемде қажетті дүние – бейбітшілік, бақыт, адамдардың бауырластығы! 

Марк Твен 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 



0800-0845 

 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Үйде балалардың бос 

уақытын қалай тиімді 

өткізуге болады?" 

тақырыбында кеңестер 

беру; әңгімелесу. 

  

Кеңес: «Саусақ 

жаттығулары». 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

"Балаға баға бермеңіз, 

оның іс-әрекетін 

бағалаңыз" 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

 «Түрлі-түсті гүл 

шоғы». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

эмоцианалды көңіл-

күйін көтеру. 

- Балалар біз, орман 

"Көктем көркі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ашық 

және қою түсті 

жасыл түсті 

ермексаздарды қосу 

арқылы ағаштың 

"Көктемгі ағаштар" 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштар туралы 

білімдерін кеңейту, 

ағаштарды ажырата 

білуге үйрету; 

ағаштардың маңызы 

«Сөзді аяқта» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Сөйлеу тілін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Балалар 

кітапханасы» жобасы 

«Кітаппен жарқын 

әлемге» (жергілікті 

балалар 

жазушыларымен 

кездесу) 



бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

алаңымен келеміз деп 

елестетіңдер. Күн 

ашық, құстар сайрап 

жүр, самал жел соғып 

тұр. Өсімдіктердің 

хош иісін 

байқадыңдар ма? 

Біз орманда 

саяхаттамыз, мұнда 

түрлі-түсті гүлдер бар, 

ақ, қызыл, көк, сары 

т.б.. 

 (әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

ұшар басын жасап, 

мүсіндеудің 

шиыршықтау әдісін 

пайдалана отырып 

ағаш жапырақтарын 

жасау арқылы 

ағашты мүсіндеуге 

үйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

"Көктем" өлеңін 

жаттау. 

Көктем қырға 

төрледі, 

Төрт түлік мал 

төлдеді. 

Бәйшешектер 

құлпырып, 

Деп тұрғандай: «Көр 

мені!» 

Жылы мезгіл жетіпті, 

Тастадық біз етікті. 

Қар көктемге 

жеткізбей, 

Тауға шығып кетіпті! 

К.Ыбырайұлы 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы сәл алшақ, 

қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 

- иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара 

жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы 



қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 

 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 

 

рет қайталау) 

 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 

 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 

 

Таңғы ас 

0845-0910 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй 

ішін. 

Жесем тоймай 

қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен 

дәстүр.  

 

А. Меңжановтың 

"Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды 

сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен 

әрдайым, 

Аппақ бетің 

маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, 

шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, 

саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен 

қасықты, 

Қалай ұстаймын, 

қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін 

баламыз. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

0910-0920 

"Көктемгі ағаштар" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Гүлденген ағаштар" 

суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Ағаштың түрлері, 

қасиеттері туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Ағашқа байланысты 

мақалдар жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тақырыпқа байланысты 

қызықты мәлімет айту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Кестеге сәйкес ҰІӘ 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"ь,ъ әрпімен 

таныстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

оқушыларды ъ 

белгісімен таныстыру, 

оның 

дыбысталмайтынын 

түсіндіру, ъ белгісі бар 

сөздерді дұрыс оқуға 

және жазуға, есте 

сақтауға, дыбыстық 

талдау жасауға үйрету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Ағаштың қасиеттері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көктемдегі 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімдерін 

бекіту; ағаштардың 

бүршік жаруы туралы 

ақпаратты өздігінен 

толықтыруға 

машықтандыру. 

Сауат ашу негіздері 

"ь,ъ әріптерді 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

оқушыларды ъ 

белгісімен 

таныстыру, оның 

дыбысталмайтынын 

түсіндіру, ъ белгісі 

бар сөздерді дұрыс 

оқуға және жазуға, 

есте сақтауға, 

дыбыстық талдау 

жасауға үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Мереке 

қарсаңында" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 10 

көлеміндегі сандар 

мен цифрлар мен 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін 

тиянақтау. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Мәңгілік алау» 

Математика негіздері 

"Мереке қарсаңында" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 10 

көлеміндегі сандар мен 

цифрлар мен 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

тиянақтау. 

 

Көркем әдебиет 

"Гөзел Құлжабаеваның 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін оқу" 

Балаларды Гөзел 

Құлжабаеваның «Гүлдер 

таласы» ертегісімен 

таныстыру; 

шығармашылық, 

ізденімпаздық 

қабілеттерін дамыту; 

әдеби салыстыру 

құралдарымен 

таныстыру; ақыл-ойын, 

қиялын жетілдіру; 

ақылдылыққа, 

саналылыққа тәрбиелеу; 

ертегілер әлеміне 

қызығушылықты 

Математика негіздері 

"Табиғат 

заңдылықтарын 

ұстанайық" 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

пішіндерді атап, 

ажырата білуге 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"А.Бақтыгерееваның 

«Гүл ектік» өлеңін 

жаттау. Мазмұны 

бойынша әңгімелеу" 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңді жаттап, 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Жаңбырдың 

түрлері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жансыз 

табиғат құбылыстары 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Сауат ашу негіздері 

Дыбыстар мен әріптер 

Өткен дыбыстар мен 

олардың әріп 

таңбасын қайталату. 

Айтылу ерекшелігіне 

қарай дыбыстарды 

дыбыс түрлеріне 

ажырата білу 

дағдыларын 

жетілдіру. Ойлау 

қабілеттері мен тіл 

байлықтарын 

дамыту. Үй 

жануарларына 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

"Інжугүлдер" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қылқалам 

мен мақта 

таяқшасымен салу 

техникаларын 

үйлесімді пайдалану 

іскерлігін ұштау; 

көктем гүлі 

інжугүлдің құрылым 

және түс 



өлеңін жаттау. 

Тынышбай 

Рахимов" 

Мақсат-міндеттер: 

соғыс туралы 

білімдерін 

арттырып, Жеңістің 

оңайшылықпен 

келмегенін түсіндіру. 

дамыту. ерекшеліктерін 

байқап, қағаз бетінде 

көрсете білу; қараңғы 

жасыл түсті 

араластырып жасау 

тәсіліне үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"С. Оспанов 

«Тілегіміз- бейбіт 

күн» (жаттау)" 

Балаларға С. Оспанов 

туралы мәлімет беру. 

Өлең жолында 

кездесетін сөздердің 

мағынасын түсіндіру. 

Байланыстыра 

сөйлеуді, өз ойларын 

толық жеткізуді 

үйрету. Еске сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Әдептілік сақтауға, 

үлкенді сыйлауға 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Жәндіктерді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

Жаяу жүргіншілер 

жолын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

Өтіп бара жатқан 

көліктерді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

Бұлттарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-



әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шыбынның пайда болу 

ерекшеліктері, оның 

өмір сүруі туралы 

білімдерін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Қабырғаға доппен 

ойнау техникасын 

жетілдіру. 

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жолдың жаяу 

жүргінші бөлігі, жол 

ережелері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Жүгірейік". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдамдықты, 

ептілікті дамыту. 

әрекеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Көлік 

түрлері туралы білімдерін 

бекіту, ересектердің 

жұмысын құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту. 

дамыту: "Секірейік, 

шаршамайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар педагог 

белгілеген межеге 

дейін қос аяқтап 

секіреді. Ең бірінші 

секіріп, орнына қайтып 

келген бала жеңіске 

жетеді. 

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Әлемді тұтас 

қабылдаудың негізі 

ретінде, жер мен көктің 

бірлігі туралы сананы 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Ең жылдам". 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдам жүгіру кезінде 

жаттығу; ептілікті, 

физикалық қасиеттерді 

дамыту. 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

1315- 1335 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 



«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

танытатын үлкен 

дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен үйінде 

лайықты қонақасы 

жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Күндізгі ұйқы 

1335- 1525 

«Бір үзім нан» ертегісін 

оқып беріп, барлық 

баланы ұйықтату. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Айна» ертегісін оқып 

беру, балаларды 

ұйықтату. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Батырдың жаны» 

ертегісін тыңдату.  

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1525- 1550 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттер: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 

 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

Дидактикалық ойын 

«Қай өсімдік екенін 

тап». 

Мақсат-міндеттер: 

тақырыпты сипаттау 

Еркін ойын: "Менің 

бұлтым". 

Мақсат-міндеттер: 

қиялды, зейінді, 

табиғатты елестетіп 

Қалаған ертегіні 

мазмұндау. 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтау, елестету, сөйлеу 

қабілеттерін жетілдіру; 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігіндегі 

"Теңіз толқиды" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша орындау, 



баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

1610- 1640 

және оны сипаттама 

бойынша тану. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші бір баланы 

өсімдікті сипаттауға 

немесе ол туралы 

жұмбақ жасауға 

шақырады. Басқа 

балалар бұл қандай 

өсімдік екенін табуі 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

қабылдауды дамыту 

(ойын 

релаксациялық 

кідіріс рөлін де 

атқарады). 

Аспандағы бұлтты 

таңдап, оның неге 

ұқсайтынын айту. 

 

ертегілер әлемінде деген 

сүйіспеншілікті арттыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

медициналық 

мамандықтар (бала 

дәрігері, тіс дәрігері, 

ЛОР-дәрігер, хирург, 

мейірбике) жөнінде 

ұғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

ауруханада атқаратын 

рөлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, 

салауатты өмір салтына 

тәрбиелеу. 

шығармашылық, 

зейінділік, ұстамдылық 

таныту. 

Белгі бойынша екі 

аяқпен секіру; 

ептілікке, зейінділікке 

тәрбиелеу, қозғалыс 

координациясын 

дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тұманбай 

Молдағалиев 

«Гүлдер». 

Гүлдер, гүлдер, көп 

гүлдер, 

Қызыл гүлдер, көк 

гүлдер, 

«Жайнар кезім келді» - 

деп, 

Қанаттарың желбіреп, 

Таңмен бірге оянып, 

Күн нұрына боянып, 

Көрік бердің балаға. 

Гүлдер, гүлдер не түрлі 

Құлпырды да, жетілді. 

«Төбешік» 

артикуляциялық 

жаттығу. 

Орындалуы: 

Ауызды жартылай 

ашып, тілдің ұшын 

астыңғы тістің 

артқы жағына 

қойып, сол қалыпта 

ұстап тұру. 4-5 рет 

қайталанады. 

"Қағаздан бүктеу" 

оригами жұмысы. 

Тақырыбы: "Тырна". 

Мақсат-міндеттер. 

Қағазды бүктеу арқылы 

әртүрлі аңдар, құстар мен 

гүлдердің пішіндерін 

жасауға мүмкіндік беру. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

1. Пеш үстінде бес 

мысық, 

Пеш ішінде бес мысық. 

Бес күзетші ... бес 

пысық. 

2. Үш кіші ішік піштім, 

Бес кіші ішік піштім, 

Неше кіші ішік піштім? 

3. Ұшып кетті үш құс, 

Ұшып келді ұшқыш. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Жұмбақты ойдан 

шығару" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау, 

елестету, сөйлеу 

қабілеттерін жетілдіру; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

"Үйде балалардың бос 

уақытын қалай тиімді 

өткізуге болады?" 

тақырыбында кеңестер 

беру; әңгімелесу. 

    

Кеңес: 

«Саусақ 

жаттығулары». 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

"Балаға баға бермеңіз, 

оның іс-әрекетін 

бағалаңыз" 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 

 

 

 



 

                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.04 - 02.05.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

V-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 



 28.04.2025 ж 29.04.2025 ж 30.04.2025 ж 01.05.2025 ж 02.05.2025 ж 

Күннің көзі ортақ, жақсының сөзі ортақ 

Мақал 

Балаларды қабылдау 

0800-0845 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

 

 

 

 

 

1 мамыр 

Қазақстан 

халқының 

бірлігі күні 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Өзге қалаларға саяхат» 

тақырыбына фотокөрме 

ұйымдастыру. 

«Әжелердің немерелерді 

тәрбиелеуге арналған 

кеңестері» қабырға газеті. 

Кеңес. «Баланы 

ұлтжандылыққа 

тәрбиелеу жолдары». 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмедегі терезенің 

ернек тақтайын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді қажет 

"Бір шаңырақ астында" 

өлеңін жаттау. 

Тату-тәтті тұрамыз. 

Бірге ішеміз асты да, 

Бірге сайран құрамыз. 

Ортақ болып ісіміз, 

Еңбек десе тынбаймыз. 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 



басқалары) 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен жұмыс 

кезінде келесі 

ережелерді сақтауға 

үйрету: жеңдерді орау, 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды мұқият 

желімдеуді үйрету (желім 

мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Үлкен сыйлап кішіміз, 

Аға ақылын тыңдаймыз. 

Достықты үлгі санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз, 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мұрамыз! 

Н.Айтов 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Еңбектенуге, 

үлкендерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 

4- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен екі 

қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен 

алдына қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 4- 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен екі 

қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен 

алдына қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 4- 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды 

; 4- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

Таңғы ас Көркем сөз Көркемсөз Гигиеналық дағдылар Көркем сөз 



0845-0910 Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз 

шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, 

саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен 

қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

0910-0920 

«Досыңның жақсы 

қасиеттерін атап бер» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Адамның жақсы 

жақтарын көре білуге 

тәрбиелеу. Ойлау, еске 

сақтау, зейін, сөйлеуді 

дамыту. 

"Бір шаңырақ астында" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Бәріне ортақ мереке" 

тақырыбында 

иллюстрациялық суреттерді 

қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көршілермен 

сыйластық туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

Дыбыстар мен әріптерді 

пысықтау. 

Өткен дыбыстар мен 

олардың әріп таңбасын 

қайталату. Айтылу 

Сауат ашу негіздері 

Дыбыстар мен әріптерді 

пысықтау. 

Өткен дыбыстар мен 

олардың әріп таңбасын 

қайталату. Айтылу 

Математика негіздері 

"Әдемі гүлдер" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ойша жылдам 

санауға меңгерту. Қағаз 

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты мен 

дауыссыз дыбыстар 

әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляциялық 



ерекшелігіне қарай 

дыбыстарды дыбыс 

түрлеріне ажырата білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Ойлау қабілеттері мен тіл 

байлықтарын дамыту. Үй 

жануарларына қамқорлық 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Әсемдік әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға гүлдер туралы, 

соның ішінде дала, бөлме, 

емдік қасиеті бар гүлдері 

туралы түсінік беру; 

суреттерін көрсете 

отырып, құрылысымен 

таныстыру. 

ерекшелігіне қарай 

дыбыстарды дыбыс 

түрлеріне ажырата білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Ойлау қабілеттері мен тіл 

байлықтарын дамыту. Үй 

жануарларына 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

Математика негіздері 

"Әдемі гүлдер" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ойша жылдам 

санауға меңгерту. Қағаз 

бетінде бағдарлай білу 

дағдысын тиянақтау. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"А.Бақтыгерееваның 

«Гүл ектік» өлеңін 

жаттау. Мазмұны 

бойынша әңгімелеу" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 

жаттап, мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

бетінде бағдарлай білу 

дағдысын тиянақтау. 

 

Көркем әдебиет 

"«Ақсақ құлан» күйінің 

шығуы туралы аңыз" 

Балаларды қазақ 

халқының «Ақсақ құлан» 

атты аңызымен 

таныстыру; ертегінің 

негізгі идеясын, 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін, кейбір 

мақал-мәтелдердің 

мағынасын түсінуді 

үйрету; түбір сөздерден 

туынды сөздерді 

құрастыруға 

дағдыландыру; 

балалардың 

байланыстыра сөйлеу, 

ізденімпаздық 

қабілеттерін дамыту; 

ақыл-ойын, қиялын 

жетілдіру; 

адамгершілікке, 

жауапкершілікке, 

мейірімділікке, тәрбиелеу; 

аңыздар әлеміне 

қызығушылықты 

ерекшелігіне 

байланысты 

дыбыстардың 

дауысты, дауыссыз 

болып бөлінетіні 

туралы түсінікті 

қайталау. 

 

Мүсіндеу 

"Киелі шаңырақ" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ермексаз 

бөліктерін 

жұмсартып, есу 

арқылы дөңгелек 

пішінге келтіріп 

шаңырақты 

мүсіндеуге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Райхан 

Мәженқызының 

«Аққайыңның 

шырыны неге тәтті?» 

әңгімесін мазмұндау" 

Балаларды Райхан 

Мәженқызының 

«Аққайыңның 

шырыны неге тәтті?» 

атты әңгімесімен 



дамыту. 

 

 

 

 

таныстыру; әңгімені 

жоспар бойынша 

мазмұндау дағдысын 

жетілдіру; әңгіменің 

бас кейіпкерлерінің 

қылықтарын 

көркемдік құралдар, 

мимика, ым-ишара 

арқылы жеткізу 

білігін дамыту; 

қанатты сөздердің 

мағынасын түсінуді 

үйрету; зейін, еске 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін және 

сөйлеу тілінің 

грамматикалық 

құрылымын 

жетілдіру; қос 

сөздерді қайталау; 

ұғымталдыққа, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1120-1300 

Өсімдіктер мен 

бұталарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

Жердегі тастарды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

 Қайың бүршіктерін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 



әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тіршілік иелері жайлы 

білімдерін кеңейту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, 

зейінді, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Өлі 

табиғаттың бөлігі ретінде 

тастар туралы түсінік 

қалыптастыру. (Қандай 

тастар бар? Адам тастарды 

қайда пайдаланады?) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Секірейік". (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзындыққа секіру 

дағдыларын дамыту. 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ағаштар 

туралы білімдерін бекіту; 

талдау, салыстыру, 

қорытынды жасау қабілетін 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Секірейік". (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзындыққа секіру 

дағдыларын дамыту. 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктем мезгіліндегі 

қайың ағашының 

бүршіктерін бақылау, 

ағаштардың өзгерістері 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, заттарды 

нысанаға лақтыру. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды нысанаға бір 

қолмен лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Серуеннен оралу 

1300- 1315 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың 

өзара көмегін қолдау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. Өзіне-өзі 

қызмет көрсету және 

киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. Өзіне-өзі 

қызмет көрсету және 

киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың 

өзара көмегін қолдау. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету және киіміне 

күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

Қоғамдық орындарда 

гигиена ережелерін 

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. 



құралдарды дайындауға 

баулу. 

Қоғамдық орындарда 

гигиена ережелерін сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет)  

құралдарды дайындауға 

баулу. 

Қоғамдық орындарда 

гигиена ережелерін сақтау 

дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

   

құралдарды дайындауға 

баулу. 

Қоғамдық орындарда 

гигиена ережелерін сақтау 

дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

   

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет)  

  

Түскі ас 

1315- 1335 

 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз 

шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, 

саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен 

қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

1335- 1525 

Өз төсек орнын тауып, 

жатуды үйренеді. 

«Оқтауы бар түлкі» 

ертегісін оқып беру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалар тыныш ұйықтауы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

 



(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

үшін баяу музыка 

тыңдатады. 

(музыка) 

«Алдар көсенің сиқырлы 

шапаны» ертегісін оқып 

беру. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

1525- 1550 

Ұйқыдан кейін бірден 

төсекте жаттығу жасау; 

жатқан күйінде, төсектен 

тұрмай, көрпенің астында 

балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз 

мөлшерін орындайды; 

(гимнастика, 2-3 минут 

төсекте, балалардың 

ұйқыдан біртіндеп ояу 

күйіне өтуіне 

бағытталған. Оянған 

балалармен жүргізген 

дұрыс, қалғаны оянған 

кезде қосылады) 

Жалпақ табанды 

болдырмау үшін 

денсаулық жолымен 

жүру. 

(дене тәрбиесі) 

Ұйқыдан кейін бірден 

төсекте жаттығу жасау; 

жатқан күйінде, төсектен 

тұрмай, көрпенің астында 

балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз 

мөлшерін орындайды; 

(гимнастика, 2-3 минут 

төсекте, балалардың 

ұйқыдан біртіндеп ояу 

күйіне өтуіне бағытталған. 

Оянған балалармен 

жүргізген дұрыс, қалғаны 

оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау 

үшін денсаулық жолымен 

жүру. 

(дене тәрбиесі) 

Ұйқыдан кейін бірден 

төсекте жаттығу жасау; 

жатқан күйінде, төсектен 

тұрмай, көрпенің астында 

балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз 

мөлшерін орындайды; 

(гимнастика, 2-3 минут 

төсекте, балалардың 

ұйқыдан біртіндеп ояу 

күйіне өтуіне бағытталған. 

Оянған балалармен 

жүргізген дұрыс, қалғаны 

оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды 

болдырмау үшін денсаулық 

жолымен жүру. 

(дене тәрбиесі) 

Ұйқыдан кейін бірден 

төсекте жаттығу жасау; 

жатқан күйінде, 

төсектен тұрмай, 

көрпенің астында 

балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз 

мөлшерін орындайды; 

(гимнастика, 2-3 минут 

төсекте, балалардың 

ұйқыдан біртіндеп ояу 

күйіне өтуіне 

бағытталған. Оянған 

балалармен жүргізген 

дұрыс, қалғаны оянған 

кезде қосылады) 

Жалпақ табанды 

болдырмау үшін 

денсаулық жолымен 

жүру. 

Бесін ас 

1550- 1610 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар)     

  

Балалардың дербес іс- Рөлдік ойын: "Қонақ «Ұлттық ойын - ұлт «Достықты сақтаймыз!» Гигиеналық дағдылар 



әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

1610- 1640 

күту". 

балаларға үй 

шаруашылығының 

кейбір білімдері туралы 

хабарлау (бөлмені 

жинау, дастарқан жаю). 

Осыдан кейін барлық 

ойын әрекеттері 

қонақтарды қабылдауға 

және оларға қамқорлық 

жасауға дайындық 

шеңберінде өрбиді.  

Ойынның соңында 

педагог үй иелері немесе 

қонақтар жіберген 

барлық қателіктерді 

ұжымдық түрде 

талқылауы керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Арқан 

тартыс 

Бұл ойынның екі түрі бар. 

Біріншісі жазда көгал 

үстінде, екіншісі қыста қар 

үстінде ойналады. Жазда 

ойыншылардың саны 10 

баладан кем болмаса, ойын 

қызықты болады. Ойынға 

ұзындығы 8-10 метрлік екі 

ұшы түйілген арқан 

әзірленеді. Оның тең 

ортасына белгі ретінде 

қызыл матаны байлап 

қояды. Қыста он-он бес 

бала тартқанда үзілмейтін 

арқан таңдап алынып, үлкен 

адамның алақанының 

көлеміндей екі тақтайдың 

ортасынан 

өткізіліп,ортасына аққала 

үйіліп, екі жақ оны өзіне 

қарай құлату үшін тартады. 

(дене тәрбиесі) 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір-бірімен дос, 

тату, ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Достық". 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос (қолдың 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1. Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

"Жұмбақтар шешу" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: белсенді 

сөздік қорындағы зат 

Өлең жаттау. 

Әли Ысқабаев "Достық 

ұлы туымыз". 

Дос, бауыр көп, 



саусақтары өзара бірігеді). 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз ( екі 

қолдың саусақтарын бір-

біріне тигізу). 

Бір, екі, үш, төрт, бес 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу). 

 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Қуады көп бала. 

2. Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

3. Қырда қырау, 

Қызыл ала бұзау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

есімдер қорын кеңейту. 

Ойын барысы. Балалар 

орындықта отыр. Тәрбиеші 

жәндіктер туралы 

жұмбақтар жасырады. 

Жұмбақтың жауаьын 

тапқан баланың өзі жұмбақ 

жасырады. Жұмбақты 

тапқаны және болжағаны 

үшін ол бір жетон алады. 

Жетон көп болған жеңіске 

жетеді. Балалар өздерінің 

жұмбағын ойлап таба 

алады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тосқауыл жоқ, 

Айқара ашық есігі, 

Ұлы Отаным, 

Гүл Отаным - 

Тыныштықтың бесігі. 

 

Тілегі бір, 

Жүрегі бір, 

Достармен біз біргеміз. 

Туыс барда, 

Құрыштан да, 

Берік біздің іргеміз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

1640- 1700 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

 Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-



әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

1800- 1830 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Өзге қалаларға саяхат» 

тақырыбына фотокөрме 

ұйымдастыру. 

«Әжелердің немерелерді 

тәрбиелеуге арналған 

кеңестері» қабырға газеті. 

Кеңес. «Баланы 

ұлтжандылыққа 

тәрбиелеу жолдары». 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

         Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

          Балалардың жасы: 5 жастан. 

         Жоспардың құрылу кезеңі: 05.05 - 09.05.2025ж. 

         Тәрбиеші:  
           I-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Саусақ бірікпей, 

Ине ілікпейді. 

Мақал 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 

алу. 

“Еркем-ай” 

https://bilimkids.kz/media/vid

eo/erkem-ai 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Кел, достарым, келіңдер! 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

Шақырамын сендерді, 

Жолдастарым, кел бері 

Толтырайық шаттыққа 

 

 

 

 

7 мамыр 

Отан 

Қорғаушы 

күні 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Біз балдырған 

баламыз, 

Дос құшағын кең 

ашқан. 

 

 

 

 

9 мамыр 

Жеңіс күні 

https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai


Дөңгеленген шеңберді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Тілегіміз бейбіт күн. 

Ашық болсын кең 

аспан. 

Орнымыздан 

тұрамыз 

Күнге шаттана 

қараймыз. 

Қуана қолымызды 

соғамыз, 

Осылай күнге жылу 

шашамыз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ұйымдастрылған іс-

әрекетке әр баланың 

дайындығы және оған 

керекті заттар туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың үйде күн 

тәртібін сақтауларын және 

уақтылы ұйықтау 

керектігін талап ету.  

    

Балалардың 

танымдық 

үрдістерінің 

диагностикасы 

(психолог). 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер. Жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; балалардың 

түсінігінде жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

кезекші міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындауға үйрету. Қолды 

мұқият жуу, кезекшінің 

киімін кию үстелді дұрыс 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір 

сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, 

тапсырманы 



туралы ұғымдарын 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Оларды суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Сейтқұл Оспанов 

«Тілегіміз – бейбіт күн». 

Педагог тақпақты 

мәнерлеп оқиды. 

Күлімде, күн, күлімде, 

Жер жасарып көгерсін. 

Кешегідей бүгін де, 

Қанат қақсын көгершін. 

Күлімде, күн, күлімде, 

Бүлдіршіндер қуансын. 

Қырдың қызыл гүліндей, 

Қолдарына ту алсын. 

Күлімде, күн, күлімде, 

Күлсін барлық бала шат. 

Берекелі бүгіндей, 

Бейбіт болсын болашақ. 

(қарым-қатынас іс-

қою. Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды тазау. 

Еңбек дағдыларын 

дамыту, үстелді 

жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре білу. 

Ортақ игілік үшін, 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

«Достығымыз жарасқан» 

«Бәріне ортақ мереке» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Атқа мінген шабандоз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды атқа мінген 

шабандоз баланың 

суретін салуға үйрету; 

баланың дене бітімі мен 

аттың дене көлеміне 

сәйкестендіру білігін 

дамыту. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп 

қоюды үйрету. 

Еңбектенуге, 

үлкендерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 



әрекеті) 

Ертеңгілік жаттығу 

 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен екі 

қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен 

алдына қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 4- 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен екі 

қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен 

алдына қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 4- 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен 

екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына 

қояды ; 4- бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

 

 

Таңғы ас  

0845-0910 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 



бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқият 

тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, белге 

дейін дымқыл сүлгімен 

сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын 

жуу, тістерін мұқият 

тазалау, 

тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, 

қол орамалды 

пайдалану, белге 

дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды 

жүргізудің және 

жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз 

шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, 

саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 



Шанышқы мен 

қасықты, 

Қалай ұстайм 

қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

0910-0920 

"Қалалар" сөздік ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Кемпірқосақтың 

түстері" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Түстерді ажырата білуге 

үйрету; ашық және күлгін 

түстерді сезіну қабілетін 

жетілдіру,  

"Бейбітшілік" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

09:20-11.20 

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты мен дауыссыз 

дыбыстар әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляциялық 

ерекшелігіне байланысты 

дыбыстардың дауысты, 

дауыссыз болып бөлінетіні 

туралы түсінікті қайталау. 

 

Дене тәрбиесі 

"Арқан арқылы жанымен 

Сауат ашу негіздері 

Дыбыстар. Дауысты, 

дауыссыз дыбыстар. 

Қайталау. 

Дыбыс пен әріпті, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды қайталау. 

Сөзді буынға бөлуді, 

аталған сөзді 

қатыстырып сөйлем 

құрастыруды қайталату. 

Ойлау қабілеттері мен тіл 

Математика 

негіздері 

"Жиыны қанша?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың түрлі 

оқиғалар, апта 

күндері, тәулік 

бөліктерінің 

реттілігі туралы 

білімдерін бекіту. 

 

Сөйлеуді дамыту 



секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сап түзеу 

арқылы жылдамдыққа 

ирелеңдеп жүгіру; екпінмен 

ұзындыққа секіру; көтеріңкі 

заттың үстімен жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Адал еңбек - бәрін 

жеңбек" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың еңбектің адам 

тіршілігінің негізі 

жайындағы ұғымдарын 

тиянақтау; түрлі 

мамандықтар туралы 

білімдерін жетілдіру; кез 

келген мамандықты игеруге 

қажет қабілеттер жайында 

түсіндіру. 

байлықтарын дамыту. 

Нанды қастерлеуге 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

"Бақшадағы жұмыстар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көктемгі 

бақша жұмыстары жайлы 

білімдерін тиянақтау; 

заттардың салмағын 

өлшеу біліктіліктерін 

арттыру. 

Сөйлеуді дамыту 

"Әңгімелеп үйренеміз. 

Л.Толстой «Екі жолдас»". 

Мақсат-міндеттер: 

әңгімені оқу барысында 

оқиға желісі мен 

кейіпкерлерді белгілер 

арқылы сызып көрсетіп, 

әр белгінің нені 

бейнелейтінін түсіндіру. 

"Әңгімелеп 

үйренеміз. 

Л.Толстой «Екі 

жолдас»". 

пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

әңгімені оқу 

барысында оқиға 

желісі мен 

кейіпкерлерді 

белгілер арқылы 

сызып көрсетіп, әр 

белгінің нені 

бейнелейтінін 

түсіндіру. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Астра гүлінің 

орнын ауыстыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың астра 

гүлін егіп, өндеп, 

өсіру амалдарымен 

таныстыру; гүлдің 

орнын ауыстырып, 

гүлзарға өз 

қолдарымен 

отырғызу 

әрекеттеріне 



үйрету. 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 11:20-13:00 Бақбақты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бақбақ 

туралы білімді нақтылау; 

табиғатты белсенді түрде 

қорғауға ұмтылысты 

қалыптастыру; дәрілік 

өсімдіктер туралы 

білімдерін бекіту. 

Зерттеу. 

Қай дәрілік өсімдік 

тұқымын бақбақ сияқты 

алып жүретінін анықтау. 

Жолжелкенді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Дәрілік 

өсімдіктер туралы түсінік 

қалыптастыру барысында 

танымдық белсенділікті 

дамытуды жалғастыру. 

Зерттеу. Жолжелкен 

жапырақтарын үлкейткіш 

әйнек арқылы қарастырып, 

олардың ерекше белгілерін 

атап өту. 

 

Жәндіктерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жәндіктер 

ұғымының 

мазмұнын нақтылау; 

оларды жалпыға 

ортақ негіздер 

бойынша 

салыстыруға үйрету. 

Зерттеу. Қанқызды 

тауып, оның атауын 

анықтау; 

құмырсқалардың ізін 

табу. 

. 

 

Серуеннен оралу 

13:00-13:15 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. Өзіне-өзі 

қызмет көрсету және 

киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. Өзіне-өзі 

қызмет көрсету және 

киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық 

шараларды 

жүргізуде 

балалардың өзара 

көмегін қолдау. 

Өзіне-өзі қызмет 



Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті 

құралдарды дайындауға 

баулу. 

Қоғамдық орындарда 

гигиена ережелерін сақтау 

дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет)  

Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті 

құралдарды дайындауға 

баулу. 

Қоғамдық орындарда 

гигиена ережелерін сақтау 

дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет)  

көрсету және киіміне 

күтім жасау 

дағдыларын 

жетілдіру. Шамасы 

келетін еңбек 

тапсырмаларын, 

асханада 

кезекшілердің 

міндеттерін 

орындауға, түрлі 

балалар әрекеттеріне 

қажетті құралдарды 

дайындауға баулу. 

Қоғамдық 

орындарда гигиена 

ережелерін сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет)  

  

Түскі ас 

13:15-13:35 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Көркемсөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз 

шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, 

саспаймыз. 



Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен 

қасықты, 

Қалай ұстайм 

қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

13:35-15:25 

Әуен ырғағына 

қызығушылық танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Аушы қарға» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

«Айна» ертегісін 

оқып беру, 

балаларды ұйықтату. 

(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:25-15:50 

Жалпақтабандықтың алдын 

алу мақсатында денсаулық 

жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, 

мәдени-гигиеналық 

дағдыларын орындау. 

Домала, доп, домала! (екі 

қолды айналдыру) 

Балшыққа тек жолама. (сұқ 

саусақпен ескерту) 

Жек көремін оныңды, (сұқ 

Жалпақтабандықтың алдын 

алу мақсатында денсаулық 

жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, 

мәдени-гигиеналық 

дағдыларын орындау. 

Домала, доп, домала! (екі 

қолды айналдыру) 

Балшыққа тек жолама. (сұқ 

саусақпен ескерту) 

Жек көремін оныңды, (сұқ 

Жалпақтабандықтың 

алдын алу 

мақсатында 

денсаулық 

жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін 

бекітіп, мәдени-

гигиеналық 

дағдыларын 

орындау. 

Домала, доп, домала! 



саусақпен оң және сол 

жаққа серпілту) 

Бүлдіресің қолыңды. (екі 

колының алақандарын 

жоғары көтеріп айналдыру) 

Секіріп өт ордан да, (екі 

қолды жұдырыққа түю, 

кезек-кезек бірінің үстінен 

бірін секірту) 

Секіріп өт жолдан да, (екі 

қолды жұдырыққа түю, 

кезек-кезек бірінің үстінен 

бірін секірту) 

Қуса күшік жетпесін, (баяу 

жүгіру) 

Мәшине басып кетпесін. 

(мәшиненің рулін 

айналдыру) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

саусақпен оң және сол 

жаққа серпілту) 

Бүлдіресің қолыңды. (екі 

колының алақандарын 

жоғары көтеріп айналдыру) 

Секіріп өт ордан да, (екі 

қолды жұдырыққа түю, 

кезек-кезек бірінің үстінен 

бірін секірту) 

Секіріп өт жолдан да, (екі 

қолды жұдырыққа түю, 

кезек-кезек бірінің үстінен 

бірін секірту) 

Қуса күшік жетпесін, (баяу 

жүгіру) 

Мәшине басып кетпесін. 

(мәшиненің рулін 

айналдыру) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

(екі қолды 

айналдыру) 

Балшыққа тек 

жолама. (сұқ 

саусақпен ескерту) 

Жек көремін 

оныңды, (сұқ 

саусақпен оң және 

сол жаққа серпілту) 

Бүлдіресің қолыңды. 

(екі колының 

алақандарын жоғары 

көтеріп айналдыру) 

Секіріп өт ордан да, 

(екі қолды 

жұдырыққа түю, 

кезек-кезек бірінің 

үстінен бірін 

секірту) 

Секіріп өт жолдан 

да, (екі қолды 

жұдырыққа түю, 

кезек-кезек бірінің 

үстінен бірін 

секірту) 

Қуса күшік 

жетпесін, (баяу 

жүгіру) 

Мәшине басып 

кетпесін. 



(мәшиненің рулін 

айналдыру) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет, дене 

тәрбиесі) 

Бесін ас 

15:50-16:10 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында 

отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:10-16:40 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Спорттық жаттығу 

залы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігіндегі 

спорттық жаттығу залы 

жайындағы ұғымдарын 

нығайту; спорт 

жаттықтырушы жайында, 

оның атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

тәртіптілікке, салауатты 

өмір салтына тәрбиелеу. 

  

Вариативті компонент - 

Жас зерттеуші 

"Асқар таулар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қоршаған орта 

туралы білімдерін бекіту, 

табиғат, тіршілік, коршаған 

орта арасында байланыс 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру, балаларға 

өлі және тірі табиғат 

жөнінде білімдерін 

кеңейту. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Жанармай 

бекеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігіндегі 

жанармай бекеті 

жайындағы 

ұғымдарын 

нақтылылау; 

жанармай құюшы, 

есепші, дүкенде 

құрал-жабдық 

сатушы жөнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 



жауапкершілікке, 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Өлең жаттау. 

Жұматай Жақыпбаев 

"Бейбіт күн". 

Алаулап гүл тұрады, 

Туған жер құлпырады, 

Бейбітшілік болса! 

Түрленіп бақша, бағы, 

Тірлік те жақсарады, 

Бейбітшілік болса! 

Балалар, болады аман, 

Аналар болады аман, 

Бейбітшілік болса! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Дамытушы жаттығу. 

"Көзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көзді жұмып, 

тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; 

вестибулярлық аппаратты, 

түйсік қабілетін дамыту. 

Тепе-теңдікте тұру 

ұзақтығын реттеу керек. 

(дене тәрбиесі) 

Дидактикалық 

ойын. 

"Дұрыс па? Бұрыс 

па?" (етістіктер 

арқылы сипаттау) 

Мақсат-міндеттер.. 

Балаларға белгілі 

жан-жануардың 

(адамның, 

құбылыстың) 

қимыл-қозғалыстағы 

ерекшелігін 

сөздермен 

сипаттауды 

тыңдатып, 

сипаттаманың 

дұрыстығын немесе 

бұрыстығын 

анықтату, дұрыс 

нұсқаны айтуға 

ынталандыру; 

қоршаған әлем 

заңдылықтары 

жайындағы 



білімдерін нығайту; 

сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 16:40-17:10 Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

 Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18:00 – 18:30 

 

Ұйымдастрылған іс-

әрекетке әр баланың 

дайындығы және оған 

керекті заттар туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың үйде күн 

тәртібін сақтауларын және 

уақтылы ұйықтау 

керектігін талап ету.  

    

Балалардың 

танымдық 

үрдістерінің 

диагностикасы 

(психолог). 

 

 



  
                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

        Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

       Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

        Балалардың жасы: 5 жастан 

       Жоспардың құрылу кезеңі:  12.05 - 16.05.2025ж. 

       Тәрбиеші:  
        ІI-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Бақшамызға барғанда, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 



қызығушылығын 

анықтау. 

 

Көк аспанда күн күлсін, 

Бірге күлсін бүлдіршін. 

Көк аспанда күн күлсін, 

Жерге ұдайы нұр 

құйсын. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қызығушылығын 

анықтау. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп кіремін. 

Шеңбер бойына тұрып, 

қимылдар жасайды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

тақырыбына әңгімелесу. 

«Серуен кезінде көрген 

құстар» тақырыбына 

көрме ұйымдастыру. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

тақырыбына әңгімелесу. 

    

"Балалардың жануарлар 

мен құстарға 

қызығушылығын 

дамыту" тақырыбында 

ата-аналарға кеңестер 

беру; жүрген 

сұрақтарына жауап беру.

  

Суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативт

ік, 

шығармашылы

қ, 

экспериментал

дық, еңбек, 

қимыл, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды орнына 

қоямыз". 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті)" 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегін 

жинастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға, еңбекке 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды мұқият 

желімдеуді үйрету (желім 

мен қайшыны, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

балалардың түсінігінде 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

кезекші міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындауға үйрету. 

Еңбек дағдыларын 



бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

Гимн орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу;  

«Білімім – Отаныма!» 

ертеңгілік 

 

майлықтарды пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты 

ұстауға, еңбектенуге, 

тәртіп сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

туралы ұғымдарын 

бекіту; (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

дамыту, үстелді 

жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре 

білу. Ортақ игілік 

үшін, ниеттеніп 

еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (кішкентай 

доптармен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау. 

1-допты оң қолымен 

ұстап, қолдарын жанына 

жіберу; 2-допты жоғары 

көтеріп, келесі қолына 

салу; 3-қолдарын 

жанына жіберу; 4-

бастапқы қалыпқа келу.  

Жалпы дамыту 

жаттығулары (кішкентай 

доптармен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау. 

1-допты оң қолымен 

ұстап, қолдарын жанына 

жіберу; 2-допты жоғары 

көтеріп, келесі қолына 

салу; 3-қолдарын 

жанына жіберу; 4-

бастапқы қалыпқа келу.  

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай доптармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, оң қолымен 

допты төменде ұстау. 

1-допты оң қолымен ұстап, 

қолдарын жанына жіберу; 2-

допты жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу; 3-қолдарын 

жанына жіберу; 4-бастапқы 

қалыпқа келу.  

Жалпы дамыту 

жаттығулары (кішкентай 

доптармен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау. 

1-допты оң қолымен 

ұстап, қолдарын жанына 

жіберу; 2-допты жоғары 

көтеріп, келесі қолына 

салу; 3-қолдарын 

жанына жіберу; 4-

бастапқы қалыпқа келу.  

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(кішкентай доптармен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты 

төменде ұстау. 

1-допты оң қолымен 

ұстап, қолдарын 

жанына жіберу; 2-

допты жоғары көтеріп, 

келесі қолына салу; 3-

қолдарын жанына 

жіберу; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. 

Таңғы ас 

0845-0910 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру: тәтті, 

қышқыл, тұзды; 

тағамдардың 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 



жетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, 

қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 

заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

атауларын бекіту. 

Көркемсөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің 

бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп 

жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, белге 

дейін дымқыл сүлгімен 

сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған 

соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып 

қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды 

бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйымдастыры

лған іс-әрекетті 

Табиғаттың әдемі 

көрінісі жайлы 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

Тәулік бөліктері туралы 

әңгімелесу. 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсат-



өткізуге 

дайындық 

09:10-09:20 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Суреттерді 

салыстырамыз". 

Балаларға бір-біріне 

ұқсас, бірақ бірқатар 

өзгешеліктері бар 

суреттерден 

айырмашылықтарын 

табуды ұсыныңыз. 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

міндеттер: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін 

көре білуге тәрбиелеу . 

 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

09:20-11.20 

Сауат ашу негіздері 

Дыбыстар. Дауысты, 

дауыссыз дыбыстар. 

Қайталау. 

Дыбыс пен әріпті, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды қайталау. 

Сөзді буынға бөлуді, 

аталған сөзді 

қатыстырып сөйлем 

құрастыруды қайталату. 

Ойлау қабілеттері мен 

тіл байлықтарын 

дамыту. Нанды 

қастерлеуге тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Құрсауды тура бағытта 

домалату" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құрсауды 

тура бағытта домалатуға 

үйрету; гимнастикалық 

Сауат ашу негіздері 

"Сөздер мен 

сөйлемдер" 

Мақсат-міндеттер: сөз, 

сөйлем жайында 

түсінік беру. Сурет 

арқылы сөйлем құруға 

үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Жиыны қанша?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың түрлі 

оқиғалар, апта күндері, 

тәулік бөліктерінің 

реттілігі туралы 

білімдерін бекіту. 

 

Музыка 

"Біз мектепке 

барамыз" 

Математика негіздері 

"Жануарлар жұмбақтарды 

жасыруды бастайды" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттардың 

салмағын өлшеуге 

қызығушылықтарын 

арттыру; шартты 

өлшемнің көмегімен 

заттың шамасын 

салыстыра білу, тақтада 

және қағаз бетінде бағытты 

таба білу дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Дене тәрбиесі 

"Құрсауды тура бағытта 

домалатуды пысықтау" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құрсауды тура 

бағытта домалатуға 

үйрету; гимнастикалық 

Математика негіздері 

"Жануарлар 

жұмбақтарды 

жасыруды бастайды" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттардың 

салмағын өлшеуге 

қызығушылықтарын 

арттыру; шартты 

өлшемнің көмегімен 

заттың шамасын 

салыстыра білу, 

тақтада және қағаз 

бетінде бағытты таба 

білу дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Көңілді жаз» 

тақырыбында 

шығармашылық 

Сауат ашу негіздері 

"Сөздер мен 

сөйлемдер" 

Мақсат-міндеттер: 

сөз, сөйлем жайында 

түсінік беру. Сурет 

арқылы сөйлем 

құруға үйрету. 

 

Құрастыру 

"Ақ қайың" 

Балаларға қатырма 

қағаздан ағаштың 

діңі мен ұшар басын 

қиып алуды; 

майлықтарды жырту, 

умаждау әдістерін 

пайдаланып, домалақ 

етіп ағаштың ұшар 

басына жапсыруға, 

желіммен ағаш 

бөліктерін бір-біріне 



орындықтың үстімен 

бүйірлік адыммен жүру, 

ортасына келгенде отыру 

және тұрып, қайта 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін және 

баянат (рапорт) 

қабылдау дағдыларын 

әрі қарай жетілдіру. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Қашқар гүлінің орнын 

ауыстыру" 

Балаларға қашқаргүл 

гүлін егу, күтіп-өсіру 

амалдарын көрсету; 

гүлдің орнын ауыстыру, 

гүлзарға өз қолымен 

отырғызуды үйрету; 

істеген істерін, 

әрекеттерін мақтап, 

бойында мақтан тұтар 

сезім қалыптастыру; 

жауапкершілігін 

арттыру, табиғатпен 

етене жақын екенін 

білдіріп, жанашыр болу 

керегін түсіндіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көтеріңкі де 

көңілді әуенді тыңдау 

кезінде әннің сипатына 

сай денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Көңілді жаз» 

тақырыбында 

шығармашылық 

әңгіме құру". 

Мақсат-міндеттер: 

жаздың кезі көңілді 

тақырыбына 

шығармашылық 

әңгіме құру. Жаз 

мезгілімен таныстыра 

отырып, табиғат 

өзгерістері туралы 

түсінік беру. 

орындықтың үстімен 

бүйірлік адыммен жүру, 

ортасына келгенде отыру 

және тұрып, қайта жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

және баянат (рапорт) 

қабылдау дағдыларын әрі 

қарай пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

"Қымбат Әбілдәқызының 

«Нұрлы жаңбыр» өлеңін 

жаттау" 

Балаларды Қымбат 

Әбілдәқызының «Нұрлы 

жаңбыр» атты өлеңімен 

таныстыра отырып, 

мазмұнын мәнерлеп жатқа 

айтуға дағдыландыру; 

шығарманы мәнерлеп оқу 

техникасын дамыту; 

тыныс алу жүйесін, 

дыбыстық сөйлеу 

мәдениетін жетілдіру; ой-

қиялды жетілдіру; 

байқампаздыққа, 

сезімталдыққа, табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

әңгіме құру". 

Мақсат-міндеттер: 

жаздың кезі көңілді 

тақырыбына 

шығармашылық 

әңгіме құру. Жаз 

мезгілімен таныстыра 

отырып, табиғат 

өзгерістері туралы 

түсінік беру. 

 

Музыка 

"Қош бол, балабақша!" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көтеріңкі де 

көңілді әуенді тыңдау 

кезінде әннің сипатына 

сай денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Бөлме өсімдіктері" 

Жаз мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру; 

байланыстырып 

сөйлеуге, сурет 

бойынша әңгіме 

жапсырып, "қайың" 

ағашын құрастыруды 

үйрету; дәстүрлі емес 

өнердің түрлерімен 

жұмыс істеу 

іскерліктерін дамыту; 

балаларды "табиғат 

жер байлығы", 

"адамның табиғатсыз 

күні жоқ" мақал - 

мәтелдерінің 

мағыналарын 

түсіндіріп, көктемгі 

ағаштардың түрлері 

жайлы білімдерін 

кеңейту; ағаштарды 

сипаттамасына қарай 

арқылы танып, 

ағаштардың 

жапырақтарын 

ажырата білуге 

үйрету; табиғаттың 

әсемдігін, сұлулығын 

көруді және сезінуге 

тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Құрсаумен 

жаттығулар" 

Балаларды бір 



 құрастыра білуге 

үйрету, саусақ 

жаттығуын жасату 

арқылы қолдарының 

ұсақ моторикасын 

жетілдіру; есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

туған жер табиғатын 

сүйе білуге тәрбиелеу. 

орыннан ұзындыққа 

секіру; түзу бағытта 

шоқырақтап жүруге 

үйрету; балаларда 

көтеріңкі заттың 

үстімен жүру; сап 

түзеу арқылы 

жылдамдыққа 

ирелеңдеп жүгіру 

дағдыларын дамыту; 

бұрын үйретілген 

жаттығуларды 

қайталау, қимыл 

біліктері мен 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

11:20-13:00 

Бақша ауласындағы 

өсімдіктерді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлеңкеде 

және күн астында өсетін 

өсімдіктерді 

салыстыруға 

Жәндіктерді бақылау 

(көбелек, қоңыз, сары 

маса, шегіртке). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Қимылды ойын. 

«Ұшады не ұшпайды». 

(дене тәрбиесі) 

Құстар, жануарлар, 

Алғашқы жәндіктерді 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Күннің 

жылынғанына, топырақтың 

бетіндегі өзгерістерге, 

жәндіктердің оянғанына 

назар аудару. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

Гүлдерді бақылау 

(петунья, космея). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Жұмбақ. 

Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы аппақ, 

Аулада тұр қаптап. 

(Бақбақ) 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Желді ауа райында 

ағаштардың басына 

қарау, байқауды, 

зейінді дамыту. 

Ересек адамдармен 



шақыру,олардың 

қайсысы тезірек 

гүлдейтінін бақылау, 

өсімдіктердің өсуіне 

жарықтың қажеттілігі 

туралы тұжырым 

жасауға жетелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ауланы 

тазалау). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұжыммен жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

жәндіктер туралы 

білімдерін бекіту.  

 

еңбек тапсырмалары 

(ауланы қоқыстан тазалауға 

көмектесу). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұйымдасып еңбек ету 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

Бақылау. 

Балаларды 

гүлдердердің 3-4 түрін 

танып білуге үйретуді 

жалғастыру, гүлдерді 

түсіне және 

жапырағының түріне 

қарай айыра білу, 

атауларын есте сақтау. 

Өсу үшін су, жылу және 

т.б.. түсінІктерді 

кеңейту. Гүлдерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауланы бұтақтардан 

және тастардан 

тазалау). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекқорлық қабілетін 

және ұжымдық 

жұмысқа белсенді 

қатысуын дамыту. 

 

Серуеннен 

оралу 

13:00-13:15 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу.  

Түскі ас 

13:15-13:35 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру: тәтті, 

қышқыл, тұзды; 

тағамдардың 

атауларын бекіту. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Күндізгі ұйқы 

13:35-15:25 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 



үйренеді. 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін баяу 

музыка тыңдатады. 

(музыка) 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Достық» ертегісін оқып 

беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әлем ғажабы» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әнші бай» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:25-15:50 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп, қайта түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:50-16:10 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай өтетіні 

туралы, теңіз порты 

қандай орын екендігін 

түсіндіру; кеме 

капитаны, даяшы, 

күтушілер, есепші, 

бақылаушы полиция 

сияқты мамандықтар 

туралы ұғымдар 

«Өзіммен жолға ала 

шығамын» дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Логикалық ойлауды 

дамыту. 

Сипаттама. 

Балаңызға жүзуге 

баруды ұсыныңыз. Бірақ 

сапардың сәтті өтуі үшін 

оған мұқият дайындалу 

керек, қажетті заттың 

бәрін жинау керек. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Менің атам егінші". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды егінде жүрген 

трактор пішінін салуға 

баулу; тарақты немесе 

пластиктен жасалған 

шанышқыны бояуға малып, 

егін жолдарын салу 

техникасымен таныстыру. 

 

STEAM 

«Ертегі кейіпкеріне тән 

әуенді таңда» ойыны 

Міндеттер: балалардың 

музыкалық есту, 

әуендердің сипатын 

ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; 

ертегінің бір немесе 

басқа кейіпкерін өзіне 

тән әуенмен 

байланыстыруды үйрету; 

әйгілі ертегілердің 

STEAM 

«Ертегі кейіпкеріне тән 

әуенді таңда» ойыны 

 

 

 



16:10-16:40 қалыптастыру; ойындағы 

рөлдік әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

 

Баладан бір суретті жеке 

алып, бұл затты қалай 

пайдаланатынын 

сұраңыз. Допты құтқару 

шеңберінің орнына 

қолдануға болады, 

өйткені ол батып 

кетпейді» және тағы 

басқа.  

сюжеттерін бекіту; 

ертегі кейіпкерін ым-

ишара, батырдың сөздері 

арқылы бейнелеу, оның 

мініездемесі мен 

музыканың сипатына 

сәйкес қозғалу қабілетін 

дамыту;  

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Қызықты логикалық 

есептерді шығару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды логикалық 

жаттығуларды 

орындауға 

машықтандыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

"Қоянға көмектес" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды санауды және 

олардың екі тобын 

салыстыруды, өлшеміне, 

пішініне және түстеріне 

қарай ажыратуға 

дағдыландыру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ертегілер мен әңгімелердің 

мазмұнын пысықтау; 

балаларды кейіпкерлердің 

сөздерін жатқа білуге 

құштарлығын арттыру;  

 

Сөздерге дыбыстық 

талдау жасау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

фонематикалық есту, 

ойлау, зейін, сөйлеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

 

Ертегілерді ойдан 

шығару жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ұнаған 

суреттердің негізінде 

жаңа ертегі немесе 

оқиғаны ойдан 

шығарып, әңгімелеуге 

машықтандыру;  

 

Серуен 16:40-

17:10 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен 

оралу 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті  

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 



кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

қайталау. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау 

Еркін ойындар. 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18:00-18:30 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

тақырыбына әңгімелесу. 

«Серуен кезінде көрген 

құстар» тақырыбына 

көрме ұйымдастыру. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

тақырыбына әңгімелесу. 

    

"Балалардың жануарлар 

мен құстарға 

қызығушылығын 

дамыту" тақырыбында 

ата-аналарға кеңестер 

беру; әңгімелесу;  

Суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 

 

 

 

                                                                                                                                                          

                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 19.05 - 23.05.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні: 

ІІІ-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 19.05.2025 ж 20.05.2025 ж 21.05.2025 ж 22.05 2025 ж 23.05.2025 ж 

 

Балаларды қабылдау 

0800-0845 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау.  

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау.  

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

 



қосып қарсы алу.  

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға кеңес. 

"Егер бала жиі 

ашуланса ..." 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

Әңгіме жүргізу. 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы". 

Балаларының жетістігі 

жайлы ата-аналарына айту; 

апта тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері 

туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау, сыртқы 

түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

балаларға 

өсімдіктің шаңын 

кетіру әдісін 

таңдауды үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын 

үйрету; 

өсімдіктердің 

жапырақтарына 

ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу.  

 

Вариативті 

компонент - Жас 

зерттеуші 

"Бөлме өсімдіктері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

өсімдіктердің өсу 

және даму жолдары 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

балаларды 

сепкішпен су 

шашуға, дымқыл 

шүберекпен 

өсімдіктердің 

шаңын сүртуге 

үйрету. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар. 

"Баптағанға - жер 

жомарт" 

Мақсат-міндеттер: 

көктемгі 

егістіктіктердің 

маңыздылығын 

айтып, баптағанға – 

жер жомарт екенін 

түсіндіру. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны. 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамытады. Зеректікке 

баулиды. 

Ойынның мақсат-

міндеттері. Қарсыласының 

тастарын түгел жою немесе 

жүріс жолдарын бөгеп 

тастау. 

(танымдық іс-әрекет) 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(кішкентай 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(кішкентай 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(кішкентай 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(кішкентай 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай доптармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 



доптармен) 

1.Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1-допты оң қолымен 

ұстап, қолдарын 

жанына жіберу; 2-

допты жоғары 

көтеріп, келесі 

қолына салу; 3-

қолдарын жанына 

жіберу; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау. 

 

доптармен) 

1.Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1-допты оң қолымен 

ұстап, қолдарын 

жанына жіберу; 2-

допты жоғары 

көтеріп, келесі 

қолына салу; 3-

қолдарын жанына 

жіберу; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау. 

 

доптармен) 

1.Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1-допты оң қолымен 

ұстап, қолдарын 

жанына жіберу; 2-

допты жоғары 

көтеріп, келесі 

қолына салу; 3-

қолдарын жанына 

жіберу; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау. 

 

доптармен) 

1.Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1-допты оң қолымен 

ұстап, қолдарын 

жанына жіберу; 2-

допты жоғары 

көтеріп, келесі 

қолына салу; 3-

қолдарын жанына 

жіберу; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау. 

 

аяқ алшақ, оң қолымен 

допты төменде ұстау. 

1-допты оң қолымен ұстап, 

қолдарын жанына жіберу; 2-

допты жоғары көтеріп, 

келесі қолына салу; 3-

қолдарын жанына жіберу; 4-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, оң қолымен 

допты төменде ұстау. 

1-оң аяққа иілу; 2-3-допты 

оң аяққа, содан кейін сол 

аяққа домалату; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6 

рет қайталау. 

Таңғы ас 

0845-0910 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты 

жолға шығарып 

салып тұрып, оларға 

«жол болсын» айтып, 

дәм-тұз ұсынады. Бұл 

да тамақтың 

жолының бөлек 

екенін дәлелдейтін 

халықтық салт - 

дәстүрдің бірі. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

   

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған іс- Көктемгі егістік Балабақша Егістікке жаңбырдың Көктемгі егістік Өсімдіктердің гүлдеуі 



әрекетті өткізуге 

дайындық 

0910-0920 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

ауласындағы ағаштар 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

тақырыбында 

суреттерге қарап 

мәтін құрап 

әңгімелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

0920-1120 

Сауат ашу негіздері 

"Пысықтауға 

арналған 

дидактикалық 

ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

барлық өткен 

материалдарды 

қайталау. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Асқар таулар" 

Балаларға гүлдер 

туралы, соның ішінде 

дала, бөлме, емдік 

қасиеті бар гүлдері 

туралы түсінік беру; 

суреттерін көрсете 

отырып, 

құрылысымен 

таныстыру; 

балалардың қиялын, 

Сауат ашу негіздері 

"Пысықтауға 

арналған 

дидактикалық 

ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

барлық өткен 

материалдарды 

қайталау. 

 

Математика 

негіздері 

"Жазғы қызықтар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаз 

мезгілі мен оның 

ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту; цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіру, 

қарапайым 

мысалдар мен 

Математика 

негіздері 

"Жазғы қызықтар" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаз 

мезгілі мен оның 

ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту; цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіру, 

қарапайым 

мысалдар мен 

есептерді шығара 

білу біліктіліктерін 

бекіту. 

 

Көркем әдебиет 

"Танаш 

Дәуренбековтың 

«Көжек» әңгімесін 

оқу" 

Математика 

негіздері 

"Жазғы қызықтар" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаз 

мезгілі мен оның 

ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту; цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіру, 

қарапайым 

мысалдар мен 

есептерді шығара 

білу біліктіліктерін 

бекіту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Пысықтауға 

арналған 

дидактикалық 

ойындар". 

Сауат ашу негіздері 

"Пысықтауға арналған 

дидактикалық ойындар". 

Мақсат-міндеттер: барлық 

өткен материалдарды 

қайталау. 

 

Сурет салу 

"Жұпаргүл бұтағы" 

Балаларды бөртегүл 

бұтағына қарап, суретін, 

мақта таяқшасын, 

борларды, бояуды 

қолданып, қағаз бетіне 

салу техникасына үйрету; 

ақ пен көк-сия түстерін 

араластыру нәтижесінде 

ақшыл күлгін түсті жасап, 

суретте пайдалану білігін 

қалыптастыру; жасыл 

көктем мезгіліндегі 

гүлдердің түрлері туралы 

ұғымдарды тиянақтау; 



ой-өрісін, зейінін 

дамыту: 

ұқыптылыққа, 

әдемілікке тәрбиелеу. 

 

есептерді шығара 

білу біліктіліктерін 

бекіту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Пысықтауға 

арналған 

дидактикалық 

ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

барлық өткен 

материалдарды 

қайталау. 

Балаларды Танаш 

Дәуренбековтың 

«Көжек» 

әңгімесімен 

таныстыру; 

балаларға түбір 

сөздер мен туынды 

сөздердің 

мағыналық 

байланысын 

көрсету, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу, кітапқа 

құштарлықтарын 

қолдау. 

Мақсат-міндеттер: 

барлық өткен 

материалдарды 

қайталау. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Жер – ортақ 

үйіміз" 

Ағаштар туралы 

білімдерін кеңейту, 

ағаштарды 

ажырата білуге 

үйрету; ағаштарды 

қорғауға деген 

құштарлықтарын 

ояту, өсімдіктер 

әлеміне 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

зейінін, қолдың ұсақ 

моторикасын, эстетикалық 

талғам қабілетін дамыту. 

 

Көркем әдебиет 

"«Қоян және кірпі» ертегі-

пантомима" 

Балалардың 

пантомималарды сахнада 

қою білігін нақтылау. 

Балаларды көркем бейнені 

толық жасауға түрткі болу. 

Есте сақтауды, зейінді, 

артикуляциялық 

аппаратты, ыммен жеткізу 

қабілетін дамыту. Театрға 

және қарым-қатынас 

мәдениетіне деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:20-13:00 

Кемпірқосақты 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Кемпірқосақтың 

Жердегі тастарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Өлі табиғаттың бөлігі 

Құмырсқаларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Құмырсқалар туралы 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Жылан". 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, үйлесімді 

әрекет ету қабілетін 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жоғарыдан төмен 

қарай секіруге жаттықтыру. 



пайда болу 

құбылысын 

түсіндіру, түстері 

туралы айту; 

кемпірқосақ жайлы 

білімдерін 

толықтыру. 

ретінде тастар 

туралы түсінік 

қалыптастыру.  

 

білімдерін бекіту; 

зерттеуге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

 

дамыту. 

Серуеннен оралу 

13:00-13:15 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас 

13:15-13:35 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты 

жолға шығарып 

салып тұрып, оларға 

«жол болсын» айтып, 

дәм-тұз ұсынады. Бұл 

да тамақтың 

жолының бөлек 

екенін дәлелдейтін 

халықтық салт - 

дәстүрдің бірі. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Күндізгі ұйқы 

13:35-15:25 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Гауһар тастар» 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

 

Өз төсек орнын 

тауып жатуды 

үйрету. 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Айдаһар» ертегісін 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бай мен тәуіп» ертегісін 

тыңдату.  



ертегісін тыңдату.  тыңдату.   

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:25-15:50 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұру, белді бүкірейту, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 15:50-16:10 Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

16:10-16:40 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Супермаркет". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

"Супермаркеттің" 

қызметі жайында 

түсіндіру; 

супермаркетте 

әртүрлі тауарлар 

сатылатыны жайында 

мәліметтер беру; 

сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

аспазханада жұмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қоғамдық 

орындарда әдептілік, 

тамақтанудағы әдеп 

ережелерін меңгерту, 

ұстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастарды 

құруға, еңбекті 

қадірлеуге тәрбиелеу. 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сөздер 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды адамға, 

ауа райы, құбылыс, 

мезгіл, зат, жан-

жануар жайында 

жылы, сыпайы 

сөздерді айтуға 

ынталандыру; 

жағымды эмоциялар 

сферасын дамыту; 

сөздік қорды байыту; 

сыпайылыққа, 

оптимизм сезіміне 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық 

ойын. 

"Жақсы - жаман". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез келген 

зат, қасиет, құбылыс, 

оқиғаның жағымсыз 

және жағымды 

жақтарын жақсы 

тануға, қарым-

қатынастарда, 

сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

ынталандыру; 

дүниетанымын, ой-

өрісін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту; 

оптимизм сезіміне, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын. "Бұл 

қай мезгілде болады?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың мезгілдерге тән 

құбылыстар жөнінде 

білімдерін тиянақтау; ойлау, 

есте сақтау, зейін, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту.  

Балалармен жеке жұмыс Үстел үсті ойыны. 

"Дойбы". 

Бала тілін дамыту. 

"Көбелек" (Әбен 

"Қағаздан бүктеу" 

жұмысы. 

"Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта". 

"Әдемі үйшік" пазлын 

құрастыру. 



Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамытады. Зеректікке 

баулиды. 

Ойынның мақсат-

міндеттері. 

Қарсыласының 

тастарын түгел жою 

немесе жүріс 

жолдарын бөгеп 

тастау. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Дәуренбеков) 

Сен де қудың 

көбелек, 

Мен де қудым 

көбелек, 

Жүйрік екен керемет, 

Ұстатпады, не 

керек?! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тақырыбы: "Бақа". 

Мақсат-міндеттер. 

Аңдар, құстар және 

гүлдерді қағаздан 

бүктеп жасауға 

мүмкіндік беру. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзын - қысқа, жуан - 

жіңішке, үлкен - кіші 

ұғымдарын бекіту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

қарындаштар, 

таяқшалар. 

 

Бір үйшікте мекен ететін 

жануарлар достығы туралы 

әңгіме жүргізу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 16:40-17:10 Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Еркін ойындар. 



Балалардың үйге қайтуы 

18:00-18:30 

Ата-аналарға кеңес. 

"Егер бала жиі 

ашуланса ..." 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

Әңгіме жүргізу. 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы". 

Балаларының жетістігі 

жайлы ата-аналарына айту; 

апта тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

 

 

 

                                               
                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

     Білім беру ұйымы: «Асия» бөбекжай балабақшасы. 

     Топ: мектепалды «Қарлығаш» тобы 

     Балалардың жасы: 5 жастан 

     Жоспардың құрылу кезеңі: 26.05 - 30.05.2025ж. 

     Тәрбиешінің аты-жөні: 

ІV-апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 



 26.05.2025 ж 27.05.2025 ж 28.05.2025 ж 29.05 2025 ж 30.05.2025 ж 

Балаларды 

қабылдау 

0800-0845 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

 

Ата-

аналармен  

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Мектепке 

дайынсыз ба?» 

тақырыбында ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» тақырыбына ата-

аналармен әңгімелесу. 

Жобаны қорытындылау. Балабақшамен қоштасу. 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникати

втік, 

шығармашыл

ық, 

эксперимента

лдық, еңбек, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп". 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері туралы 

бұрын алған 

білімдерін нақтылау, 

балаларға сыртқы 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер. Жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; балалардың 

ұғымында 

жапырақтардың ылғалды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін өз бетінше 

және адал орындауға 

үйрету. Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию 

үстелді дұрыс қою. 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы 

тәртіп". 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 



қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

киім шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

үйрету: шкафты 

киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлыққа, 

тәртіпті көре 

білуге, ұжымда 

тату-тәтті еңбек 

етуге үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

түріне, құрылымына 

назар аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін таңдауға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

қажет етуі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

үстелді жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре білу. 

Ортақ игілік үшін, 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлыққа, 

тәртіпті көре білуге, 

ұжымда тату-тәтті еңбек 

етуге үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

таяқша төменде. 

1 - таяқшаны екі 

қолдарымен көкірек 

тұсына қояды; 2 - 

таяқшаны жоғары 

көтереді; 3 - көкірек 

тұсына қояды ; 4 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 6-7 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, 

таяқша төменде. 

1 - таяқшаны екі 

қолдарымен көкірек 

тұсына қояды; 2 - 

таяқшаны жоғары 

көтереді; 3 - көкірек 

тұсына қояды ; 4 - 

бастапқы қалып 

(жаттығу 6-7 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі 

қолдарымен көкірек тұсына 

қояды; 2 - таяқшаны 

жоғары көтереді; 3 - 

көкірек тұсына қояды ; 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 

6-7 рет қайталанады). 

 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаны екі қолдарымен 

көкірек тұсына қояды; 2 - 

таяқшаны жоғары көтереді; 3 

- көкірек тұсына қояды ; 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 6-7 

рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1 - таяқшаны жоғары 

көтереді; 2 - таяқшаны түзу 

ұстап, оң аяққа иілу; 3 - 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі 

қолдарымен көкірек 

тұсына қояды; 2 - 

таяқшаны жоғары 

көтереді; 3 - көкірек 

тұсына қояды ; 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 

6-7 рет қайталанады). 

 



  таяқшаны жоғары көтереді; 4 

- бастапқы қалып (жаттығу 

6-7 рет қайталанады).  

Таңғы ас 

0845-0910 

Бата беру 

Сұрасаң бата 

берейін 

Үстем болсын 

мерейің 

Ықыласпен қол 

жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол 

болсын 

Уайым қайғың жоқ 

болсын 

Сұрағаның 

алдыңнан 

Іздемейақ көп 

болсын 

Әумин 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 

Ешкі шөп жеп 

барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемге тойған 

бұзауым, 

Қамаулы тұр қорада. 

Ботқа жеймін дейсің 

бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп 

жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға 

шығарып салып тұрып, 

оларға «жол болсын» 

айтып, дәм-тұз ұсынады. 

Сонан кейін қош айтысып, 

қалады. Бұл да тамақтың 

жолының бөлек екенін 

дәлелдейтін халықтық салт 

- дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

  

Көркемсөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Эмоцияларды 

жаттықтырамыз» 

Ойынның мақсаты: 

елгезектікке, көңіл-

күйді көре білуге, өз 

Шаттық шеңбері 

Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл күй мен 

ұйымдастырылған іс-

Шаттық шеңбері 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

Топтағы тәрбиеші мен 

достар туралы әңгіме. 

Мақсат-міндеттер: достық 

туралы ұғымды тиянақтау, 

ұйымшылдыққа 

Әңгімелесу: "Демалыс 

күндерін қалай 

өткіздік". 

Мақсат-міндеттер: 

ұзаққа есте сақтау, 



0910-0920 эмоцияларын 

басқаруға тәрбиелеу. 

 

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

байланыстырып сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

0920-1120 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер: 

жаз мезгілінің 

ерекшеліктері 

туралы түсінік 

беру; 

байланыстырып 

сөйлеуге, сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыра білуге 

үйрету, саусақ 

жаттығуын жасату 

арқылы 

қолдарының ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 

«Шапшаңдар 

сайысы» дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы құстар 

жайлы білімдерін 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығын, 

елестету, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

"Кел жаттайық Т. 

Молдағалиев «Жаз 

келіпті»" 

Мақсат-міндеттер: жаз 

мезгілінің ерекшеліктері 

туралы түсінік беру. 

Байланыстырып 

сөйлеуге, сурет бойынша 

әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

«Жылы сөздер 

қобдишасы» дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды адам, күн райы, 

табиғи құбылыс, жыл 

мезгілі, жан-жануарлар 

жайында сыпайы сөздерді 

айтуға ынталандыру; 

жағымды эмоциялар 

сферасын дамыту; сөздік 

қорды байыту; 

сыпайылыққа, оптимизм 

сезіміне тәрбиелеу. 

 

Мүсіндеу 

"Сұлу көбелек" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ермексаздың 

үлкен кесегінен кіші 

кесекті үзіп алу, 

ермексазды есу, 

домалақтау әдістерін 

пайдалана отырып 

көбелекті мүсіндеуге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен Шықты бақылау. Жансыз табиғаттағы Бұлттарды бақылау. Гүлдерді бақылау (петунья, Жәндіктерді бақылау 



11:20-13:00 (қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Маржандарым 

тығылды, 

Таң атқанша 

ағылды. (Шық) 

Өз бетімен 

ойындар. 

Өз бетінше ойнай 

білу қабілеттерін 

арттыру. (дене 

тәрбиесі) 

құбылыстарды 

бақылау, кемпірқосақ. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсаты: кемпірқосақ 

туралы айту арқылы 

балалардың 

қызығушылығын 

дамытуды жалғастыру. 

 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсаты: балаларды 

бұлттарды байқауға баулу 

және ауа райын аспан 

күйімен анықтауға 

дағдыландыру. 

Экологиялық міндет: 

жансыз табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру. 

 

космея). (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы аппақ, 

Аулада тұр қаптап. 

(Бақбақ) 

 

(көбелек, қоңыз, сары 

маса, шегіртке). (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Ұшқанда өлең айтады, 

Қонғанда жер қазады. 

Мұны да ойлап көрейік, 

Шешуін кім табады? 

(Қоңыз) 

Бақылау. 

Жәндіктердің атаулары 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Серуеннен 

оралу 

13:00-13:15 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

13:15-13:35 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға 

шығарып салып тұрып, 

оларға «жол болсын» 

айтып, дәм-тұз ұсынады. 

Сонан кейін қош айтысып, 

қалады. Бұл да тамақтың 

жолының бөлек екенін 

дәлелдейтін халықтық салт 

- дәстүрдің бірі. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

   

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

 



(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы 

13:35-15:25 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық 

танытады. 

"Сауысқан мен 

көкек" ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық 

танытады. 

"Жыл мезгілдері" 

ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Билейтін аю» ертегісін 

тыңдату.  

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Жер кіндігі» ертегісін 

тыңдату.  

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, әлди 

әні». 

(музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:25-15:50 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

15:50-16:10 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

Сюжетті-рөлдік 

ойын. "Балабақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түсінігінде 

балабақшаның 

қызметі, осы мекеме 

мамандарының 

негізгі қызметі 

жайындағы жалпы 

ұғымдарын 

Дидактикалық ойын. 

"Жақсы - жаман". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез келген 

зат, қасиет, құбылыс, 

оқиғаның жағымсыз 

және жағымды 

жақтарын жақсы 

тануға, қарым-

қатынастарда, сөйлеуде 

мақал-мәтелдерді 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Мектеп". 

Мақсат-міндеттер. 

Адамның білім алуына 

мектептің қандай маңызы 

барын балалармен бірге 

анықтау; мұғалімнің 

қызметі жөніндегі жалпы 

ұғымдарды тиянақтау; 

"сабақ", "үзіліс", "тақта", 

"үй тапсырмасы", 

" Бұлттар неге ұқсайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: қиялды , 

объектілерді қабылдау 

мүмкіндігін дамыту. 

Ойын үшін әртүрлі пішіндегі 

бұлттар бейнеленген 

карталарды дайындау қажет. 

Бұл карталар балаларға 

таратылады. Оларға 

суреттерге қарап : "Мына 

"Кемпірқосақ" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: кемпірқосақ 

түстерінің күндерінің 

тәртібін бекіту, зейін мен 

есте сақтауды дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

кемпірқосақтың барлық 

түстерінің қалпақтары. 

Барысы: балаларға түрлі 

түсті қалпақшалар 



әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:10-16:40 

тиянақтау, 

пысықтау; жеке 

тұлғасының 

қабілеттерін, 

нәтижелі қарым-

қатынастарды құруға 

деген қабілеттерін 

дамыту. 

 

қолдануға 

ынталандыру; 

дүниетанымын, ой-

өрісін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту; 

оптимизм сезіміне, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

"қоңырау", "сынып 

журналы", "күнделік" 

сөздерінің мәнін ойын 

барысында анықтау; оқу 

құралдарын пысықтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарды құруға деген 

қабілеттерін дамыту;  

 

бұлт, меніңге (мына 

объектіге) ұқсайды", - деп 

жауап берулері қажет. Бұл 

ойынды серуен кезінде 

өткізуге болады. Мектеп 

жасына дейінгі балаларға 

аспанға қарап, бұлттарды 

суреттеуге шақырады. 

Ойынның тағы бір нұсқасы: 

педагог кез-келген затты 

атайды, ал балалар оған 

ұқсас бұлтты табуы керек. 

беріледі. 

Педагог: аптаның әр күнін 

кемпірқосақтың түсіне 

сәйкес етіп алайық. Біз 

қазір аптаның күндеріне 

айналамыз. 

Балалар аптаның 

күндерінің тәртібіне және 

кемпірқосақтағы 

түстердің орналасуына 

сәйкес сапқа тұрады. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын. 

«Ғажайып 

нүктелер». 

Нүктелерді қосып 

гүлдің суретін 

салады. 

Нүктелерді қосып 

қар ұлпасының 

суретін шығарады. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

"Кемпірқосақтың 

түстері" дидактикалық 

ойыны. 

 

Бала тілін дамыту. 

"Көбелек" (Әбен 

Дәуренбеков) 

Сен де қудың көбелек, 

Мен де қудым көбелек, 

Жүйрік екен керемет, 

Ұстатпады, не керек?! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің 

сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: 

қолдар шынтаққа дейін, бет, 

құлақ, мойын. 

Майтабандықтың алдын 

алуға арналған жаттығулар, 

денені тік ұстауға тәрбиелеу. 

 

Көркем сөз 

Қарсы ал ерте күн көзің, 

Төсегіңді жина өзің. 

Саусағыңды сормағын, 

Салдыр салақ болмағын. 

Әдеп қыл ісіңді, 

Тазалап жүр тісіңді. 

Қарағанда айнаға, 

Ұқыпты болсын киімің. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:40-17:10 

Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен 

оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту.  

 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Еркін 

ойындар. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18:00-18:30 

«Мектепке 

дайынсыз ба?» 

тақырыбында ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» тақырыбына ата-

аналармен әңгімелесу. 

Жобаны қорытындылау. Балабақшамен қоштасу. 

 

                                                                                                                                                            
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


